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 Lay) اپیدمیولوژي عامیانه ].1[گرفت  قرار استفاده مورد میلادي 1991سال  در و بار اولین براي عامیانه اپیدمیولوژي واژه

epidemiology) به درستی گردد که به وسیله آن خطرات مرتبط با سلامت، توسط افراد عادي جامعه به فرآیندي اطلاق می

ورها و بسیار زیادي است. چرا که افراد عادي جامعه داراي با ائز اهمیتحگیرند. این نکته شناخته و مورد تفسیر قرار می

باشند که اگر مبتنی بر مبانی دانش علمی نباشند، ممکن است منجر به اتخاذ تصمیماتی هاي عقیدتی خاص خود مینظام

  .]2[کند مات جبران ناپذیري را وارد میاشان، لطها گردد که در نهایت به سلامت خود، خانواده و جامعهتوسط آن

تواند در تمامی کشورهاي گردد، میهاي عقیدتی که منجر به اتخاذ تصمیمات مخاطره آمیز مینظیر چنین باورها و نظام

از  ي عقیدتی باعث شد که افرادهانظامنشان داد که چطور این باورها و  19گیري کووید جهان رخ دهد. براي نمونه، ظهور عالم

استفاده کنند. مصرف الکل، یکی از این باورهاي غلط بود  19به کووید  ءهاي پیشگیري غیر علمی براي جلوگیري از ابتلاروش

براي سلامت مردم جامعه نیز ي را اپیشگیري نکرد، بلکه مخاطرات عمده از آن یو عوارض ناش 19به کووید  ءکه نه تنها از ابتلا

  . ]3[ایجاد نمود 

ها را بتوان به ي خطر بیماريرو، بسیار ضروري است که در اپیدمیولوژي عامیانه، مفاهیم پیچیده اپیدمیولوژي دربارهین ااز 

بررسی چگونگی توزیع کلیه وقایع به رو که صورت ساده براي مردم بازگو نمود. دانش اپیدمیولوژي به عنوان یک دانش پیش

آید. میي اجرا دردازد، با هدف پیشگیري از اثرات مخرب این وقایع، به مرحلهپرها میمرتبط با سلامت و دلایل بروز آن

تخصصی  برد که داراي الفاظ و معانی کاملاًاي را به کار میپیچیده ي انواع مخاطرات، محاسبات نسبتاًبنابراین، براي محاسبه

  باشد.می

زبان ساده ترجمه شده و در اختیار مردم عادي جامعه قرار با این وجود، ضروري است که نتایج مطالعات اپیدمیولوژي به 

طور که در سخن سردبیري شماره گذشته مجله دانشگاه ها درك درستی از مخاطرات سلامت داشته باشند. همانگیرد، تا آن
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سی ارشد و هاي تحصیلات تکمیلی نظیر کارشنابه آن اشاره کردیم، رشد و گسترش آموزش دانش اپیدمیولوژي از دوره ]4[

هایی اساسی آموزان دبیرستان، گامهاي کارشناسی و همچنین، گسترش آموزش دانش اپیدمیولوژي به دانشدکتري، به رشته

  . ]5-8[سازد است که درك مفاهیم اپیدمیولوژي را براي بخشی اعظمی از جمعیت تحصیل کرده، امکان پذیر می

آموزان، دانش کسب شده اپیدمیولوژي خود را در سطح جامعه و دانشجویان و دانشتواند منجر شود تا ها میاین فعالیت

هاي جمعی و مدرسین آموزش دیده، براي افراد عادي نیز توضیح دهند. با این وجود ضروري است که با استفاده از رسانه

یکی به نظر راقم این سطور، امه مردم قرار داد. هاي روز را به زبان ساده نیز در اختیار عمفاهیم اپیدمیولوژي در رابطه با بیماري

سلامت  ءتواند در این زمینه نقش بسیار مهمی را ایفاء نماید، رشته آموزش بهداشت و ارتقاهاي علوم سلامت که میاز رشته

و قابل فهم  پیچیده مطالعات اپیدمیولوژي درباره خطر را به زبان ساده توانند مفاهیم نسبتاًاست. متخصصین این رشته می

  .]9[ها قرار دهند هاي جذاب و قابل فهم آموزشی، در اختیار آنگیري از شیوهاعضاء جامعه ترجمه کرده و با بهره
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