
 

  پژوهشیمقاله 

  رفسنجان یمجله دانشگاه علوم پزشک

  1133- 1148 ،1402 بهمن ،22 دوره
  

  

با اختلالات  رفتاري ویژه کودکان طلاق- تدوین برنامه مداخله بهنگام مبتنی بر رویکرد شناختی

  : یک مطالعه توصیفیو اثربخشی آن بر سازگاري اجتماعی کودکان طلاق رفتاري-عاطفی
  

  

  4پورابراهیم مجید، 3، لیلا کاشانی وحید2مریم اساسه، 1زهرا اصغرپور لشکامی
  

  14/11/1402: مقاله رشیپذ 11/11/1402: سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر 10/07/1402: جهت اصلاح سندهیارسال مقاله به نو 20/03/1402:مقاله افتیدر
  

  

  

  چکیده

تدوین حاضر،  هدف پژوهش در کودکان شود. فراوانشناختی تواند منجر به مشکلات رفتاري و روانطلاق والدین میو هدف:  زمینه

اثربخشی آن بر  تعیینو  رفتاري-با اختلالات عاطفی ویژه کودکان طلاق رفتاري-بهنگام مبتنی بر رویکرد شناختی برنامه مداخله

  سازگاري اجتماعی کودکان طلاق بود.

بخش کمی شامل کلیه  وشناسی روان اساتیدو  مقالاتجامعه آماري در بخش کیفی  توصیفی حاضر،روش پژوهش  ها:روش مواد و

انتخاب شدند و به تصادفی  کودك طلاق به شیوه 30بود. تعداد  1401کودکان دختر خانواده طلاق شهرستان آستانه اشرفیه در سال 

اي دو جلسه اي، هفتهدقیقه 90جلسه  12قرار گرفتند. گروه آزمایش ) در هر گروه نفر 15(گروه آزمایش و کنترل  صورت تصادفی در

از سیاهه رفتاري کودك آزمون، آزمون و پسدر پیشها آوري دادهبراي جمع و گروه کنترل آموزشی دریافت نکردند. موزش دیدندآ

Achenbach نامه سازگاري اجتماعی و پرسشDokhanchi .در بخش کیفی از روش تحلیل ها داده تحلیل و تجزیهبراي  استفاده شد

  .شد استفاده متغیرهواریانس یککودر بخش کمی از آنالیز  و محتواي کیفی

آزمون به در مرحله پیش 33/98±90/1نمرات سازگاري اجتماعی در گروه آزمایش از و انحراف معیار میانگین  ها نشان دادیافته ها:یافته

  ).P>001/0( آزمون رسیددر پس 53/98±40/1آزمون به در پیش 07/98±67/1آزمون و در گروه کنترل از در پس 08/1±33/104

-رفتاري ویژه کودکان طلاق با اختلالات عاطفی- مبتنی بر رویکرد شناختیبهنگام ، برنامه مداخله حاضرطالعه ماساس  بر گیري:نتیجه

ثر براي ارتقاء سازگاري ؤاي متوان از این برنامه به عنوان برنامهمی ،از این رو. ثر بودؤاجتماعی کودکان طلاق مسازگاري افزایش بر رفتاري 

  .نموداجتماعی کودکان طلاق استفاده 

  سازگاري اجتماعیشناختی، رواناختلالات مداخله بهنگام، طلاق، هاي کلیدي: واژه

  

 

  

  تهران، ایران دانشجوي دکتري، گروه روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، -1

  تهران، ایران اسلامی،ستادیار، گروه روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد ا(نویسنده مسئول)  -2

 Maryam.Asaseh@gmail.com، پست الکترونیکی: 021-44865166، دورنگار: 021-44865159تلفن:    

  تهران، ایران استادیار، گروه روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، -3

  ایران ،واحد قائنات، قائنات ن استثنایی، دانشگاه آزاد اسلامی،استادیار، گروه روانشناسی و آموزش کودکا -4
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   مقدمه

ترین زا و مهمترین وقایع تنشیکی از اساسی طلاق

تواند میطلاق والدین  ].1[ شاخص آشفتگی در خانواده است

شناختی و رفتاري در کودکان باشد ساز اختلالات روانزمینه

چقدر سنشان کمتر باشد از درك مفهوم  کودکان هر ].2[

شناختی بیشتري را هاي روانو آسیب تر هستندطلاق ناتوان

اند که افراد مطالعات پیشین نشان داده]. 3[خواهند دید 

متأثر از طلاق والدین در معرض خطر بیشتري براي ابتلاء به 

- انواع مشکلات سلامت روانی از جمله اختلالات عاطفی

رفتاري، عملکرد ضعیف در مدرسه، سوء مصرف مواد هستند 

کوتاه مدت و  اثراتیی والدین فرآیندي است که جدا ].4[

این درحالی است که  ].5[آورد بلندمدتی را به وجود می

گیري در ایران هاي اخیر به طور چشممیزان طلاق در سال

آمار بالاي طلاق منجر به نگرانی  ].6[ روبه افزایش است

که طلاق خطر ناسازگاري  بسیاري از متخصصین شده چرا

دهد و سلامت تاري و اجتماعی را افزایش میهیجانی، رف

پژوهشی در هلند به بررسی  ].7[کند جامعه را تهدید می

عاطفی پرداخت، -ارتباط طلاق والدین و مشکلات رفتاري

نتایج حاکی از این بود که در کودکان پس از طلاق والدین و 

 ].8[شود جدایی آنان مشکلات رفتاري بیشتري مشاهده می

هاي طلاق انجام شده، عاتی که بر روي خانوادهنتایج مطال

هاي طلاق نسبت به گر این است که کودکان خانوادهبیان

همسالان خود از لحاظ عاطفی، اجتماعی و تحصیلی در 

-لحاظ مشکلات عاطفی و از ]9[تري قرار دارند سطح پایین

  ].10[رفتاري در سطح بالاتري قرار دارند 

با ایجاد فشار و استرس همراه تغییر در ساختار خانواده 

که طلاق والدین تغییرات اساسی را جاییآن و از ]11[است 

شود، سازگاري اجتماعی در ساختار خانواده موجب می

سازگاري اجتماعی  ].12[دهد کودك را تحت تأثیر قرار می

سازد تا رفتار دیگران دانند که فرد را قادر میرا فرآیندي می

کند، رفتار خود را تنظیم و کنترل کند  بینیرا درك و پیش

اي یافتهو تعاملات خود را با محیط و دیگران به شکل سازش 

تواند سازگاري عوامل مختلفی می ].13[تنظیم کند 

یکی از این  اجتماعی کودکان را تحت تأثیر قرار دهد که

هاي انجام شده، طلاق والدین است عوامل طبق بررسی

اي مبنی بر این بود که کودکان طلاق در عهنتایج مطال ].14[

مقایسه با همتایان عادي خود از سلامت روان و سازگاري 

نسبت ، چنینهم ]15[تري برخوردار هستند اجتماعی پایین

هاي متلاشی اجتماعی در خانواده کاري و رفتارهاي ضدبزه

  ].16[ هاي سالم استخانواده شده خیلی بیشتر از

هاي اخیر نشان میگران در سالوهشمرور مطالعات پژ

شناختی و رفتاري، روان- دهد که تأکید بر مشکلات عاطفی

هاي اجتماعی و تأثیر این مشکلات بر زندگی، اجتماع آسیب

هاي طلاق داراي اهمیت بسیار و تحصیل کودکان خانواده

 Early] و عدم مداخله بهنگام (17-18زیادي بوده است [

intervention(  شناختی آنان، درمان اختلالات روانو

]. 19پیامدهاي سنگینی را در بزرگسالی خواهد داشت [

اند که عدم مداخله در مشکلات برخی از مطالعات نشان داده

شناختی کودکان طلاق، در بزرگسالی رفتاري و روان-عاطفی

دار خواهد بود و حتی داراي مشکلاتی با شریک زندگی ادامه

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

22
.1

1.
11

33
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

53
16

5.
14

02
.2

2.
11

.2
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
16

 ]
 

                             2 / 16

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.22.11.1133
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1402.22.11.2.6
https://journal.rums.ac.ir/article-1-6992-en.html


 1135   و همکارانی زهرا اصغرپور لشکام

 1402، سال 11، شماره 22دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

که این مشکلات بازتاب جدایی والدین در خود خواهند بود 

  .]16- 20[کودکی است 

هاي مبتنی بر اند که درمانمطالعات پیشین نشان داده

) بر Cognitive-behavior theoryرفتاري (- رویکرد شناختی

شواهد ]. 21[ روي مشکلات رفتاري کودکان مؤثر هستند

 رفتاري در-پژوهشی حاکی از اثربخشی درمان شناختی

مشکلات رفتاري کودکان در سوئد است ي درصد 50 کاهش

اند که ي مختلف نشان دادههاپژوهش، از طرفی ].22[

مداخلات بهنگام تأثیر مثبتی بر روي سلامت روان و 

گیري از شناختی دارند و موجب پیشاختلالات روان

مداخله بهنگام ]. 23- 24[ گردندمشکلات ثانویه در افراد می

شود که پس از آموزشی محسوب می-نوعی نظام حمایتی

کودك و خانواده  شناختی،شناسایی مشکلات رفتاري و روان

 ].25[دهد بخشی و آموزش قرار میحمایت، توان را مورد

تواند موجب کاهش اثرات اولیه اختلالات مداخله بهنگام می

و با انجام اقدامات مناسب، قبل از بدتر شدن  ]26[گردد 

ها، مسیرهاي با جلوگیري از شروع آنمشکلات سلامتی یا 

  ].23[کنند مراقبت بهداشتی مؤثرتري را ایجاد می

اند که هاي پیشین نشان دادهکه پژوهش ییجاآن از

تواند داشته هاي طلاق پیامدهاي طولانی مدت میآسیب

باشد و بر زندگی اجتماعی، شغلی و زناشویی افراد در آینده 

لذا بسیار قابل اهمیت است که با تشخیص و  ،اثرگذار باشد

مداخله بهنگام درصدد درمان اختلالات و مشکلات حاصل از 

ي مختلف هاطلاق والدین بر روي فرزندان باشیم. پژوهش

روي  اند که مداخلات بهنگام تأثیر مثبتی برنشان داده

شناختی مانند افسردگی، سلامت روان و اختلالات روان

مداخله بهنگام باعث  ].23-25[شگري دارند اضطراب و پرخا

گردد و تعدیل و کاهش اثرات و پیامدهاي اولیه اختلالات می

شود تا قبل از جدي شدن اختلالات مورد به افراد کمک می

هاي انجام شده با با توجه به بررسی ].26[درمان واقع گردد 

رفتاري و پیامدهاي -وجود خطر ابتلاء به اختلالات عاطفی

در زندگی بزرگسالی، کودکان طلاق به نوعی مورد غفلت  آن

گر هاي پژوهشجا که بر اساس بررسیاند. از آنواقع شده

 مداخلهتاکنون پژوهشی در داخل کشور به تدوین برنامه 

لذا پژوهش حاضر با  ،ویژه کودکان طلاق نپرداخته است

بهنگام مبتنی بر رویکرد  هدف تدوین برنامه مداخله

- رفتاري ویژه کودکان طلاق با اختلالات عاطفی-یشناخت

رفتاري و اثربخشی آن بر سازگاري اجتماعی کودکان طلاق 

  انجام شد.

  هامواد و روش

بود، روش پژوهش در  یک مطالعه توصیفیژوهش حاضر پ

بخش کیفی روش تحلیل مضمون با رویکرد استقرایی و در 

زمون آپس-آزمونبخش کمی نیمه آزمایشی با طرح پیش

این مقاله برگرفته از رساله دکتراي همراه با گروه کنترل بود. 

  IR.IAU.SRB.REC.1400.277شناسی با شناسه اخلاقروان

از دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران است. 

جامعه آماري در بخش کیفی مقالات و مطالعات در حوزه 

بود  2022تا  2010هاي طلاق در بازه زمانی کودکان خانواده

مداخله بهنگام مبتنی بر چنین جهت اعتباریابی برنامه و هم

رفتاري ویژه کودکان طلاق با اختلالات -رویکرد شناختی

رواناز نظر اساتید و متخصصان حوزه  رفتاري-عاطفی

  استفاده گردید. 1401کودکان استثنائی در سال شناسی 
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عه بر اساس گران این مطالبرنامه مداخله توسط پژوهش

هاي طلاق پیشینه مطالعاتی موجود در حوزه کودکان خانواده

شناسی کودکان و نظر اساتید متخصص در حوزه روان

جهت جلسه آموزشی تدوین شد.  12استثنائی، براي 

اعتباریابی برنامه تدوین شده از نظر اساتید و متخصصان 

انش د تا بر اساس استفاده شدشناسی کودکان استثنائی روان

ها را ترین مؤلفهو تجارب خود به ترتیب اهمیت، مهم

شناسایی کنند و سپس به اصلاح محتواي برنامه مداخله 

آمده  1اقدام نمایند (خلاصه جلسات مداخله در جدول 

متخصص و با  8است). روایی محتوایی برنامه مداخله با نظر 

نهایی گردید. میزان ضریب  Lawasheاستفاده از فرمول 

یی محتوایی جلسات بر اساس نظرات اساتید و متخصصان روا

به  1تا  75/0 در دامنهشناسی کودکان استثنائی حوزه روان

گر روایی قابل قبول برنامه مداخله با دست آمد که نشان

  ].27[ درصد بود 95سطح اطمینان 

- جامعه آماري در بخش کمی کلیه کودکان دختر خانواده

با توجه  بود. 1401اشرفیه در سال  هاي طلاق شهر آستانه

 15 انحراف معیار ،مشابهاي مطالعهبه فرمول حجم نمونه در 

(انحراف معیار نمره سازگاري اجتماعی گروه آزمایش)، 

(اختلاف میانگین نمره پیش آزمون  11 میانگین اختلاف

خطاي نوع اول  سازگاري اجتماعی گروه کنترل و آزمایش)

05/0=α کودك به عنوان  30 کل تعداد ،80/0، توان آزمون

  ].27[ نمونه براي پژوهش حاضر در نظر گرفته شد
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هاي ورود کودك طلاق که واجد ملاك 30تعداد  ،بنابراین

 کشی)تصادفی (قرعهگیري به پژوهش بودند به روش نمونه

نفره  15کشی) در دو گروه انتخاب و به صورت تصادفی (قرعه

  دهی شدند.زمایش و کنترل جايآ

ماه از  24تا  6هاي ورود به پژوهش شامل: گذشت ملاك

سال، مشغول به تحصیل  12تا  10طلاق والدین، بازه سنی 

چنین عدم شرکت در جلسات در دوره دوم ابتدائی و هم

پزشکی (مانند شناختی و مصرف داروهاي رواندرمان روان

هاي زمان بود. از ملاكمفلوکستین و سرترالین) به طور ه

 2خروج نیز انصراف کودك از ادامه همکاري و غیبت بیش از 

  جلسه پیاپی از جلسات مداخله بود. 

براي اجراي پژوهش، با مراجعه به آموزش و پرورش شهر 

اشرفیه مجوزهاي لازم براي ورود به مدارس دخترانه  آستانه

به مدارس و  ها دریافت شد. پس از مراجعهو انتخاب آزمودنی

آموزان بررسی هاي لازم با مدیریت، پرونده دانشهماهنگی

ها انتخاب شدند. آموزان خانواده طلاق از بین آنشد و دانش

-جهت شناسایی کودکان طلاق داراي اختلالات عاطفی

 Child behavior( رفتاري، چک لیست رفتاري کودك

checklist( ار براي توسط والد کودك تکمیل گردید. این ابز

و  Achenbakhتوسط سال  18تا  6کودکان و نوجوانان 

 8ال اصلی و ؤس 113تدوین شد و شامل ) 2001(ش همکار

=نادرست، 0اي (درجه 3سؤال فرعی است که در یک مقیاس 

. این شودگذاري مینمرهدرست)  =غالبا2ً=تاحدي درست، 1

که شامل کند گیري میاندازهخرده مقیاس را  8چک لیست 

/افسردگی، شکایت جسمانی، گیريگوشهاضطراب/افسردگی، 

مشکلات اجتماعی، مشکلات تفکر، مشکلات توجه، رفتار 
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. دامنه نمرات این شودمیو رفتار پرخاشگرانه شکنی قانون

است. گستره نمرات براي دامنه مرزي از  224تا  0مقیاس از 

ظر گرفته براي دامنه بالینی در ن 63و بالاتر از نمره  63تا  60

) ضریب پایایی 2001( شو همکار Achenbakhشده است. 

. در ایران ]28[ت محاسبه کرده اس 74/0نامه را این پرسش

Minaee با اجراي این چک  1385اي در سال در مطالعه

آموز دختر و پسر، آن را دانش 1437لیست بر روي 

ی دست آمده از بررسی روایی محتوایهنجاریابی کرد. نتایج به

ضریب آلفاي حاضر، . در پژوهش ]29[گزارش شد  73/0

  دست آمد.به 71/0کرونباخ چک لیست 

 Achenbakhپس از بررسی و ارزیابی چک لیست رفتاري 

 63دانش آموزانی که نمره بالاتر از )، 2001( شو همکار

رفتاري گرفتند، - دریافت کردند و تشخیص اختلالات عاطفی

کودك به صورت  30ها نشناسایی شدند. سپس از بین آ

به صورت  بار دیگرو  شدند ) انتخابکشیقرعهتصادف (

گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند. به ) کشیقرعهتصادف (

 Dokhanchiنامه سازگاري اجتماعی پس از آن پرسش

)Dokhanchi’s social adaptability scale (به عنوان پیش

نامه براي پرسشآزمون براي هر دو گروه اجرا شد. این 

در سال  Dokhanchiارزیابی سازگاري اجتماعی توسط 

اي سؤال با طیف چهارگزینه 37داراي  که تدوین شد 1377

) 3، بیشتر اوقات=2، گاهی اوقات=1ندرت=، به0وقت=(هیچ

نامه توسط والد یا سرپرست کودك و یا است. این پرسش

هماهنگی آموز یکی از معلمان که با وضعیت رفتاري دانش

سطح نامه پرسش. این شودمیبیشتري دارد، پاسخ داده 

سطح خیلی پایین با نمره کمتر از  5سازگاري کودکان را در 

، بالا با 77تا  66، متوسط با نمره 65تا  52، پایین با نمره 52

کند. ارزیابی می 90و خیلی بالا با نمره بالاي  90تا  78نمره 

ها محاسبه و حداقل نمره آن ویهنمره ابزار با مجموع نمره گ

است. نمره بالاتر نشان دهنده سازگاري  111و حداکثر  0

نامه پرسشدر پژوهشی پایایی  ].30[ بیشتر در کودکان است

]. 30[گزارش شد  77/0با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ 

نامه نیز ضریب آلفاي کرونباخ این پرسشحاضر در پژوهش 

  دست آمد.به 78/0

آزمون بر روي هر دو گروه، برنامه س از اجراي پیشپ

گران این پژوهش تدوین شد به مداخله که توسط پژوهش

اي دو جلسه توسط اي، هفتهدقیقه 90جلسه  12مدت 

شناسی و آموزش کودکان استثنائی دانشجوي دکتراي روان

با نظارت استاد راهنماي پژوهش بر روي گروه آزمایش اجرا 

پژوهش  ياجرا اي دریافت نکرد.کنترل مداخله اما گروه ،شد

آموزان و هاي انجام شده با سرپرست دانشبا هماهنگی

هاي مدیریت یکی از مدارس در زمان عصر در یکی از کلاس

مدرسه اجرا شد. قبل از شروع جلسات ملاحظات اخلاقی از 

جمله اهداف پژوهش، رازداري، حفظ حریم افراد و آگاه 

گان از حق خود براي انصراف از شرکت در کنندکردن شرکت

-پس ،پس از پایان جلسات آموزش پژوهش توضیح داده شد.

اطلاعات جمعیت آزمون بر روي هر دو گروه اجرا شد. 

سال)،  12تا  10ها نیز بر اساس بازه سنی (شناختی آزمودنی

) و مدت زمان طلاق والدین 6تا  4پایه تحصیلی (کلاس 

  ماه) ثبت گردید. 24ماه تا  6(گذشت 

   افزارنرمبا استفاده از هاي پژوهش تجزیه و تحلیل داده

SPSS  هاي آزمون انجام فرضرعایت پیشو با  23نسخه

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

22
.1

1.
11

33
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

53
16

5.
14

02
.2

2.
11

.2
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
16

 ]
 

                             5 / 16

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.22.11.1133
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1402.22.11.2.6
https://journal.rums.ac.ir/article-1-6992-en.html


 ... با رفتاري ویژه کودکان طلاق-برنامه مداخله بهنگام مبتنی بر رویکرد شناختیتدوین  1138

 1402، سال 11، شماره 22دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

توصیفی آوري شده در سطح آمار هاي جمعگرفت. داده

آمار  میانگین و انحراف معیار وشامل فراوانی، درصد، 

زمون مجذور دو نمونه مستقل، و آ tاستنباطی شامل آزمون 

یک متغیره مورد تجزیه و تحلیل کاي و تحلیل کوواریانس 

ها از آزمون براي بررسی نرمال بودن توزیع داده قرار گرفتند.

و براي بررسی مفروضه  Kolmogorov-Smirnovناپارامتریک 

استفاده شد.  Leveneها از آزمون همگنی واریانس گروه

جهت بررسی  )Box’s Mباکس (، از آزمون امچنینهم

ها استفاده شد. سطح همگنی ماتریس کوواریانس گروه

  در نظر گرفته شد. 05/0ها معناداري در آزمون
  

   ]27با اختلالات عاطفی رفتاري [ رفتاري ویژه کودکان طلاق-بهنگام مبتنی بر رویکرد شناختی برنامه مداخله - 1 جدول
  

  محتواي جلسه  هدف جلسه  جلسه

  برقراري ارتباط با اعضاء گروه، مشخص کردن قوانین و چارچوب براي جلسات  گروه ءمعارفه و شناخت اولیه اعضا  اول

  مفهوم خانواده و انواع آن دربارهصحبت   دوم
ها و تجارب در خانواده چالش ها، صحبت دربارههاي هر نوع از خانوادهویژگی

  طلاق

  آموزش احساسات عام   سوم
شناخت علائم بدنی، گفتگو در مورد  شناخت احساس غم، شادي، ترس و خشم،

  ها، گفتگو درباره احساس، افکار و رفتارسود و زیان آن

  احساسات خاص آموزش   چهارم

هاي مختلف، آگاهی از شناسایی احساس ترس، اضطراب و خشم در موقعیت

ها و کارهاي مناسب براي کنترل آنو منبع احساس، گفتگو درباره راه ءمنشا

  گفتگو درباره ارتباط احساس، افکار، رفتار

  آموزش مهارت حل مسئله   پنجم
سود و  براي حل آن مسئله، صحبت دربارهشناسایی یک مسئله، بارش فکري 

  ها و انتخاب بهترین راه حل براي مسئلهزیان راه حل

  گفتگو درباره افکار  ششم
افکار، شناخت افکار مثبت و منفی، ارزیابی یک موقعیت و افکار  صحبت درباره

  مختلف

  شناسایی خطاهاي شناختی  هفتم
افکار خودآیند منفی، به چالش بحث و گفتگو در مورد افکار غیرمنطقی و 

  کشیدن افکار

  بازسازي افکار  هشتم
اصلاح افکار منفی و باورهاي زیربنایی ناکارآمد و جایگزینی افکار مثبت به جاي 

  افکار منفی 

  آموزش مهارت ارتباط مؤثر   نهم
هاي ارتباطی، مهارت آموزش حرف زدن صریح و گوش دادن فعال، انتخاب سبک

 هاي حل تعارض با تعارض و روشچگونگی برخورد 

  آموزش مدیریت خشم  دهم
هاي نظارت بر خود، شناسایی موقعیت هاي خشم برانگیز، شناسایی افکار روش

 در آن موقعیت، جایگزینی افکار خشم برانگیز با افکار منطقی و مثبت

  آموزش  ذهن آگاهی  یازدهم
گانه، آموزش پنجآموزش تنفس آگاهانه، آموزش ذهن آگاهی نسبت به حواس 

  ذهن آگاهی نسبت به افکار، آموزش تن آرامی

  هاي آموزش دیده، دریافت بازخوردمرور مهارت  مرور کلی جلسات و جشن پایان برگزاري دوره  دوازدهم
  

هاي مورد مطالعه شامل سن، اطلاعات دموگرافیک گروه

ارائه  2 در جدولپایه تحصیلی و مدت زمان طلاق والدین 

هاي شده است. به منظور مقایسه دو گروه از نظر ویژگی

جمعیت شناختی در متغیرهاي سن و مدت زمان طلاق 

مستقل و در متغیر پایه تحصیلی  نمونهدو  tوالدین از آزمون 

ها نشان داد که نتایج آن استفاده شد مجذور کاياز آزمون 

د مطالعه از نظر تفاوت آماري معناداري بین دو گروه مور

سن، مدت زمان طلاق والدین و پایه تحصیلی وجود ندارد 

)05/0>P(.  

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

22
.1

1.
11

33
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

53
16

5.
14

02
.2

2.
11

.2
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
16

 ]
 

                             6 / 16

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.22.11.1133
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1402.22.11.2.6
https://journal.rums.ac.ir/article-1-6992-en.html


 1139   و همکارانی زهرا اصغرپور لشکام

 1402، سال 11، شماره 22دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

   1401هاي جمعیت شناختی کودکان طلاق شهر آستانه اشرفیه در سال توزیع فراوانی برخی ویژگی - 2 جدول

  طبقات   متغیر
  )n=15( آزمایش

  فراوانی (درصد)

  )n=15( کنترل

  فروانی (درصد)
 Pمقدار 

  854/0*  10/11±  28/0  02/11±  39/0  (سال)معیار میانگین و انحراف   سن کودك

  مدت زمان طلاق والدین
  05/16±  42/0  84/18±  11/0  (ماه)معیار میانگین و انحراف 

*631/0  
  )20( 3   )67/26( 4   پایه چهارم

  پایه تحصیلی
  )33/33( 5  )40( 6  پایه پنجم

**994/0  
  )67/46( 7  )33/33( 5  پایه ششم

  داراختلاف معنی P>05/0، ** آزمون مجذور کاي، مستقل نمونهدو  tآزمون * 
  

سازگاري نمره هاي توصیفی متغیر یافته، 3جدول 

، میانگین و 1مطابق نتایج جدول  دهد.اجتماعی را نشان می

هاي گروه سازگاري اجتماعی در نمونه هانحراف معیار نمر

در مرحله پیش آزمون به  33/98±90/1آزمایش به ترتیب از 

در پس آزمون رسیده است. این در حالی  08/1±33/104

است که میانگین نمرات سازگاري اجتماعی در گروه کنترل 

در پیش 07/98±67/1تغییر چندانی نداشته و به ترتیب از 

  آزمون رسیده است.در پس 53/98±40/1آزمون به 

در  آزمون در گروه آزمایش و کنترلآزمون و پسهاي توصیفی متغیر نمره سازگاري اجتماعی در مراحل پیششاخص - 3 جدول

  1401اشرفیه در سال  کودکان طلاق شهر آستانه

  کشیدگی  چولگی (کجی)  حداکثر  حداقل  میانگین ±انحراف معیار   وضعیت  گروه

  نفر) 15( آزمایش
  -647/0  513/0  67  50  33/98±  90/1  آزمونپیش

  - 834/0  441/0  70  57  33/104±  08/1  آزمون پس

  - 991/0  334/0  70  53  07/98±  67/1  آزمونپیش  نفر) 15( کنترل

  -986/0  282/0  70  53  53/98±  40/1  آزمونپس
  

آزمون پارامتریک تحلیل هاي فرضپیشبراي بررسی 

توزیع کوواریانس یک متغیره از پیش فرض نرمال بودن 

 Kolmogorov-Smirnovناپارامتریک  ها توسط آزمونداده

، =آماره158/0آزمون (گروه آزمایش: در مرحله پیش

200/0=P 200/0، =آماره171/0 کنترل:گروه  و=P،( 

 ،Levene )069/0=P آزمون ها توسطهمسانی واریانس

977/4=F( ها گروه، و همسانی ماتریس کوواریانس

)11/29=Box’s M ،284/0=P(  استفاده شد. نتایج بررسی

از کدام هیچداري در ها نشان داد که سطح معنیفرضپیش

شرایط نرمال بودن نبود. بنابراین،  05/0کمتر از ها آزمون

ها و همسانی ماتریس گروه همسانی واریانس ،توزیع نمرات

بود. بنابراین،  درستی رعایت شدهبه هاگروه کوواریانس

تحلیل کوواریانس هاي لازم براي انجام حداقل پیش فرض

 تفاوتوجود داشت و این آزمون براي بررسی  یک متغیره

 4هاي دو گروه اجرا گردید که نتایج آن در جدول میانگین

  قابل مشاهده است.

، بین دو گروه در نمرات سازگاري 4ج جدول بر اساس نتای

داري وجود دارد تفاوت معنی) F=148/42( اجتماعی
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)001/0<P( ، به طوري که برنامه مداخله تدوین شده

توانسته است باعث افزایش معنادار میانگین نمرات سازگاري 

) نیز نشان Etaمجذور اتا ( اجتماعی در کودکان طلاق شود.

درصد از تغییرات نمره  61مداخله بهنگام دهد که برنامه می

 61به عبارت دیگر، کند. سازگاري اجتماعی را تبیین می

درصد از تفاوت مشاهده در میانگین نمره سازگاري اجتماعی 

برنامه مداخله بهنگام در دو گروه مورد بررسی، ناشی از تأثیر 

دهنده کفایت حجم نیز نشان 999/0توان آماري . باشدمی

، باشد. بنابراینو پایین بودن خطاي نوع دوم می نمونه

بهنگام ویژه کودکان  برنامه مداخلهتوان نتیجه گرفت که می

رفتاري مبتنی بر رویکرد -طلاق با اختلالات عاطفی

رفتاري بر افزایش سازگاري اجتماعی کودکان -شناختی

  طلاق مؤثر است.

  1401اشرفیه در سال  بهنگام بر سازگاري اجتماعی کودکان طلاق شهرستان آستانه تأثیر برنامه مداخله کوواریانس یک متغیرهنتایج تحلیل  - 4 جدول

  منبع  متغیر
  مجموع

  مجذورات 
  درجه آزادي

میانگین 

  مجذورات
  توان آماري  مجذور اتا  P مقدار  Fمقدار 

نمره 

سازگاري 

  اجتماعی

  999/0  850/0  > 001/0  680/152  981/591  1  981/591  آزمونپیش

  992/0  610/0  > 001/0  148/42  419/163  1  419/163  گروه

          877/3  27  686/104  خطا

              000/116778  کل
  

  بحث

بهنگام  تدوین برنامه مداخلهپژوهش حاضر با هدف 

رفتاري ویژه کودکان طلاق با -مبتنی بر رویکرد شناختی

اثربخشی آن بر سازگاري  تعیینرفتاري و -اختلالات عاطفی

نشان داد که بین ها یافتهاجتماعی کودکان طلاق انجام شد. 

نمرات سازگاري اجتماعی در گروه آزمایش نسبت  میانگین

آزمون افزایش معناداري وجود به گروه کنترل در مرحله پس

موزش برنامه مداخله بهنگام ویژه کودکان آ ،دارد. به عبارتی

رفتاري مبتنی بر رویکرد -طلاق با اختلالات عاطفی

رفتاري موجب افزایش سازگاري اجتماعی در -شناختی

کودکان طلاق گردید. این یافته تا حدودي با نتایج پژوهش

هاي مبتنی بر رویکرد نشان دادند درمانپیشین که  هاي

مشکلات رفتاري کودکان رفتاري موجب کاهش -شناختی

 Hosseiniنتایج پژوهش ] همسو بود. 21-22[ گرددمی

Yazdi حاکی از این بود که برنامه مداخله نیز و همکاران 

سازي شده کودکان  رونویژه کودکان طلاق بر مشکلات ب

طلاق تأثیر معنادار دارد و موجب کاهش مشکلاتی همچون 

    ].34[ گرددها میپرخاشگري و ناسازگاري در آن

توان بیان کرد بسیاري از مشکلات در تبیین این یافته می

رفتاري کودکان حاصل تعاملات نادرست والدین و مشکلات 

احساسات،  تواند برناشی از خانواده است. عملکرد خانواده می

هیجانات، شناخت و سازگاري کودك نقش مؤثري داشته 

ط خانواده از تجربیات دوران کودکی در محی ].34[باشد 

ترین عوامل اجتماعی شدن در زندگی افراد محسوب اساسی
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شود، ارتباط سالم بین والدین و فرزندان باعث ایجاد می

محیطی سالم براي رشد و عاملی اثرگذار بر شخصیت و 

هاي طلاق کودکان خانواده]. 35[سازگاري کودکان محسوب 

اجتماعی  هاي عاطفی وطی فرآیند جدایی والدین با بحران

امنیت عاطفی  شوند. کودکان معمولاًپس از آن مواجه می

شوند. توجهی واقع میمورد بی و دهندخود را از دست می

هاي دیگران این کودکان به علت جدایی والدین و قضاوت

احساس شرم، سرافکندگی و خشم در مقابل دیگران و 

ها مستعد مشکلات از این رو آن و همسالان خود دارند

  ].36[ رفتاري همچون ناسازگاري اجتماعی هستند

نتایج مطالعات پیشین حاکی از این است که افرادي که 

اند مستعد مشکلاتی هاي پرتنش رشد کردهدر خانواده

 کاري، پرخاشگري و ناسازگاري هستندهمچون اضطراب، بزه

توان بیان کرد گونه میاز نظر دیدگاه شناختی نیز این ].37[

ودکان در پردازش و ادراك رویدادها دچار خطاهاي که این ک

شناختی، سوء برداشت و افکار معیوب هستند که منجر به 

 ،از این رو ].38[ گرددها میرفتارهاي ناسازگارانه در آن

جهت افزایش سازگاري اجتماعی و کمک به خودتنظیمی 

-هاي شناختیرفتاري نیاز به استفاده از فنون و مهارت

ها در ها و سوء برداشتتغییر باورها، نگرش رفتاري جهت

  ها دارند.برخورد با مسائل و چالش

هاي مختلفی براي رسیدن به سازگاري مؤثر مهارت

هستند. شناخت احساسات، آگاه بودن از احساس خشم و 

کند تا در مدیریت توجه به علائم بدنی به کودك کمک می

مؤثر بردارد و تر گامی گیري منطقیاحساس خود و تصمیم

تر رفتار نتیجه پیامد رفتاري خود را در نظر بگیرد و آگاهانه

هاي ها و تکنیکحل مسئله یکی از مهارت]. 39[ کند

سزایی هیابی به سازگاري نقش بشناختی است که در دست

تواند داشته باشد. در مهارت حل مسئله با پرداختن به می

ف مسأله، انواع راهمسأله و در نظر گرفتن جنبه هاي مختل

کارهاي ارائه شده و در کارهاي موجود، سود و زیان کردن راه

کاري با بیشترین سود و کمترین ضرر، نهایت با انتخاب راه

توان به تغییر و اصلاح رفتار ناکارآمد در کودکان پرداخت می

  ].40[ ها تقویت گرددتا رفتارهاي سازگارانه در آن

همکاران نیز حاکی از این بود و  Mahdaviنتایج پژوهش 

رفتاري -که آموزش مهارت حل مسأله با رویکرد شناختی

 گرددمنجر به افزایش سازگاري اجتماعی کودکان طلاق می

آموزش مهارت کنترل خشم به کودکان  ،چنینهم]. 16[

هاي روانی و اجتماعی آنان نديمکند تا توانطلاق کمک می

هاي فردي و اجتماعی از و تنش یابد و در برابر فشارها ءارتقا

هایی جهت مدیریت خشم استفاده کنند و بر افکار، تکنیک

احساسات و رفتارهاي خود تسلط داشته باشند و رفتار 

 سازگارانه را جایگزین رفتارهاي ناکارآمد کنند.

هایی که در این پروتکل تکنیکدیگر ذهن آگاهی از 

آگاهانه رفتار کند تا با به کودك کمک می، استفاده شد

آرامی، احساسات ناکارآمد کردن در لحظه و استفاده از تن

خود را مدیریت کند و از پیامدهاي نامطلوب دوري جوید. به 

رفتاري -طور کلی در مداخلات مبتنی بر رویکرد شناختی
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راهبردهایی براي رشد انطباقی بر افکار و رفتارها و اصلاح 

بردهاي جدیدي براي راه، گرددهاي معیوب ایجاد میشناخت

شود و ها آموزش داده میها و احساسمقابله با موقعیت

هاي هاي ناسازگارانه مقابله را با راهگیرد شیوهکودك یاد می

 ءارتقا زمینه ،از این رو]، 41[ تر جایگزین کندسازگارانه

گردد. در این پروتکل نیز سازگاري اجتماعی فراهم می

ر منفی خودآیند که موجب افزایش خطاهاي شناختی و افکا

گردد شناسایی و با سطح ناسازگاري در کودکان طلاق می

آموزش مهارت حل مسئله، اصلاح راهبردهاي شناختی و 

رفتاري، جایگزین کردن افکار مثبت به جاي افکار خودآیند 

  منفی موجب افزایش سطح سازگاري اجتماعی کودك گردید.

توان به محدود بودن یمحاضر هاي پژوهش از محدودیت

سال اشاره  12تا  10 دختر هاي پژوهش به کودکاننمونه

و گروه پسران هاي سنی کرد که تعمیم نتایج را به سایر گروه

-این پژوهش دوره پی ،چنیننماید. همبا احتیاط مواجه می

گیري که استفاده از مرحله پیبا توجه به این. گیري نداشت

انجامد، لذا پیشنهاد یمیج درمانی نتاهتر تواند به ارزیابی بمی

  یري انجام گردد.یگشود در مطالعات مشابه مرحله پمی

  گیرينتیجه

 مداخلهبه طور کلی نتایج مطالعه حاضر نشان داد برنامه 

رفتاري ویژه کودکان - بهنگام مبتنی بر رویکرد شناختی

داري باعث رفتاري به طور معنی- طلاق با اختلالات عاطفی

 ،روشود. ازاینافزایش سازگاري اجتماعی کودکان طلاق می

گیري از تواند جهت مداخله زودهنگام و پیشاین برنامه می

هاي تر در کودکان خانوادهرفتاري جدي-اختلالات عاطفی

 تا گرددمی پیشنهاد، طلاق مؤثر و مفید واقع شود. بنابراین

اسان حوزه شمشاوران بهزیستی، مددکاران اجتماعی و روان

کودك جهت مداخله بهنگام و کاهش مشکلات رفتاري در 

  هاي طلاق از این برنامه آموزشی بهره ببرند.کودکان خانواده

  تشکر و قدردانی

شناسی و مقاله حاضر برگرفته از رساله دکتري روان

آموزش کودکان استثنائی دانشگاه علوم و تحقیقات تهران 

آموزانی که جهت تکمیل دانشوسیله از تمامی باشد. بدینمی

گران همکاري ها و اجراي پژوهش با پژوهشنامهپرسش

  آید.نمودند، تشکر و قدردانی به عمل می

.
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Developing Early Intervention Program Based on Cognitive-Behavioral Theory in 

Children of Divorce with Emotional-Behavioral Disorders and Its Effectiveness on 

Social Adjustment of Children of Divorce: A Descriptive Study 
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Background and Objectives: Divorce can lead to many behavioral and psychological problems in children. The aim of the 

current study was to develop early intervention program based on cognitive-behavioral theory in children of divorce with 

emotional-behavioral disorders and determine its effectiveness in social adjustment of children of divorce. 

Materials and Methods: In the current descriptive study, the statistical population included all articles and the professors of 

psychology, in the qualitative part, and all the girls of divorced families of Astaneh-Ashrafiyeh City, in the quantitative part, in 

2022. Moreover, 30 children of divorce were selected by random sampling and randomly assigned into experimental and control 

groups (15 people in each group). The experimental group was trained in 12 90-minute sessions, twice a week, and the control 

group did not receive any training. Data was collected in pre-test and post-test using Achenbach’s Child Behavioral Checklist 

(2001) and Dokhanchi's Social Adjustment Questionnaire (1998). The data were analyzed by thematic analysis and univariate 

analysis of covariance in the qualitative and quantitative parts, respectively. 

Results: The findings demonstrated  that the mean and standard deviation of social adjustment scores in the experimental group 

increased from 98.33±1.90 in the pre-test to 104.33±1.08 in the post-test, and in the control group from 98.07±1.67 in the pre-test 

to 98.53±1.40 in the post-test (p<0.001). 

Conclusion: Based on the results of the present study, the early intervention program based on cognitive-behavioral theory of 

children of divorce with emotional-behavioral disorders was effective on the increase of social adjustment of these children. 

Therefore, this program can be implemented as an effective program to improve the social adjustment of children of divorce. 

Key words: Divorce, Early intervention, Psychological disorders, Social adjustment 
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