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   تجربینیمهپذیر: یک مطالعه توان ذهنی آموزشمک
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  چکیده

هاي شناختی، دار فرد در کارکردمعنیواسطه محدودیت توانی ذهنی به نوعی ناتوانی اشاره دارد که بهکمزمینه و هدف: 

هاي آموزي و مشاوره شغلی با هدایت و توسعه تواناییشود. حرفهسالگی، شناسایی می 17هاي اجتماعی و سازشی، قبل از مهارت

دادهایشان اي که متناسب با توانایی و استعگونه، بهدهدیها را براي زندگی مستقل و سازگار پرورش مآن ،توان ذهنیافراد کم

هاي هاي اجتماعی و تواناییمهارت آموزي برحرفهپژوهش حاضر با هدف تعیین تأثیر باشند. محیط شغلی متناسبی داشته 

  پذیر انجام شد.توان ذهنی آموزشآموزان پسر کمشناختی دانش

آموزان پسر جامعه آماري کلیه دانشآزمون با گروه کنترل بود. پس- آزمونتجربی با طرح پیشاین پژوهش نیمه ها:مواد و روش

اي گیري به روش تصادفی چند مرحلهبودند. نمونه 1400-1401پذیر شهر اهواز در سال توان ذهنی آموزشسال کم 17-13

آموزان گروه . دانشبودندنفر)  15نفر) و کنترل ( 15طور تصادفی در گروه آزمایش (آموز پسر بهدانش 30شامل  کهانجام شد 

ها با استفاده از اي دریافت نکرد. دادهآموزي دریافت کرد و گروه کنترل مداخلهاي، برنامه حرفهدقیقه 45جلسه  20یش آزما

آوري شد و به روش جمع Nejati هاي شناختیمندينامه توانپرسشو   Elliotو  Greshamهاي اجتماعیابزارهاي مقیاس مهارت

  تحلیل شدند.  و تجزیه آنالیز کوواریانس چندمتغیره

هاي شناختی در گروه آزمایش نسبت به هاي اجتماعی و تواناییدار میانگین نمره مهارتنتایج حاکی از افزایش معنی :هایافته

) 667/0هاي اجتماعی (چنین، بیشترین اندازه اثر مربوط به متغیر مهارتهم ).P>001/0آزمون بود (گروه کنترل در مرحله پس

  بود.

هاي شناختی هاي اجتماعی و تواناییآموزي بر مهارتبرنامه آموزشی مبتنی بر حرفه که مطالعه حاضر نشان داد ري:گینتیجه

توان به بهبود هاي آموزشی میگیري روشکارلذا با تبیین نحوه به ،پذیر مؤثر استذهنی آموزشتوان آموزان پسر کمدانش

  عملکرد در این افراد یاري رساند.

  پذیرتوان ذهنی آموزشکمهاي شناختی، ، تواناییاجتماعیهاي آموزي، مهارتحرفه کلیدي:هاي واژه
  

پذیر: یک توان ذهنی آموزشمکآموزان پسر هاي شناختی دانشهاي اجتماعی و تواناییآموزي بر مهارتتأثیر حرفهپور فرد م. مشعل ارجاع:

  3-16، صفحات:1شماره 23 ورهد، 1403ال س، رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی علمی مجله .تجربیمطالعه نیمه
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  استادیار، دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران (نویسنده مسئول) -1

  Mashalpour.m@pnu.ac.irپست الکترونیکی: ،061-33335107تلفن:       
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   مقدمه

چه مسلم است افراد داراي سطح شناختی و هوشی کمتر آن

جمله  هاي گوناگون ازمهارتهاي متعددي در از طبیعی، ناتوانی

) یادگیري و تحصیلی دارا Social skillsهاي اجتماعی (مهارت

هایی اثرگذار بر رشد پژوهش و یافتن راه یندهآفزهستند که نیاز 

). 1بخشد (هاي مختلف این افراد را ضرورت میتوانایی

این یافته است که افراد با  هاي انجام شده تأیید کنندهپژوهش

هاي مختلف، اما با هاي ذهنی نیز توانایی کسب مهارتمعلولیت

آموزان با ) و دانش2هایی متفاوت از افراد طبیعی را دارند (روش

هاي هاي شدید نیز در یادگیري انجام مستقلانه مهارتناتوانی

هاي )، مهارت3هاي ارتباطی، شناختی (خودیاري، افزایش مهارت

اند ژنتیک موفق بوده ی در محدودههاي ایمناجتماعی و مهارت

) Educable mentally retardedپذیر (آموزش توان ذهنی). کم4(

بوده، نقص آشکاري در  70تا  55بهر فردي است که داراي هوش

سالگی یعنی  17و این علایم قبل از  سازگاري با موقعیت داشته

زش دوره توانند آمودر دوران رشد آشکار شده باشد. این افراد می

ابتدایی را به پایان برسانند و تحت سرپرستی دیگران امور اولیه 

  .)6شان را انجام دهند (زندگی

هاي جدید در افراد انجام فعالیتها نشان داده است پژوهش

شناختی، عملکرد انطباقی و توان ذهنی بر بهبود تواناییکم

) و 7(تر مؤثر بوده حرکت این افراد به سوي زندگی مستقلانه

از جمله  )Vocational trainingآموزي (شرکت در برنامه حرفه

هاي افراد توانایی هایی است که در گسترش همه جانبهفعالیت

 مجموعهآموزي شامل حرفه). 8توان ذهنی مؤثر است (کم

هاي عملی لازم براي انجام یک حرفه اطلاعات نظري و توانایی

و با افزایش آگاهی شغلی و  )9(معین یا بخشی از آن حرفه است 

توان ذهنی نوجوان و آوري بر شایستگی اجتماعی افراد کمتاب

آموزي هنگام در حرفه ). مداخله زود10بزرگسال مؤثر است (

توان ذهنی زمان کافی براي جستجو پیرامون آموزان کمدانش

مندي و )، علاقه11اي (براي موفقیت حرفه حرفه و کسب مهارت

). این در حالی است 12کند (در یک شغل را فراهم می ثبات فرد

که سهم افراد با نیازهاي خاص در اشتغال بسیار ناچیز است. 

مربوط به تغییرات بلوغ همچون مشکلات  عوامل مخرب

گیري، کاهش تعاملات زدگی، ترس، گوشهسازگاري، خجالت

چنین خطر سوء استفاده جنسی که به دلیل اجتماعی، هم

)، 4ت سطح آموزش و دانش جنسی در این افراد است (محدودی

هاي رفت و آمد ایمن براي این افراد سبب چنین هزینههم

هاي هاي داراي فرزند پسر نسبت به خانوادهشود تا خانوادهمی

هاي داراي دختر براي حضور در خارج از خانه و مشارکت

درحالی  )، این8یل بیشتري داشته باشند (اجتماعی رضایت و تما

ست که جامعه و بازار کسب و کار نیز در ارتباط با حضور مردان ا

داراي نیاز خاص نسبت به زنان این گروه پذیرش بیشتري دارند. 

اي را براي شغلی و حرفههمه این موارد امکان اجراي مشاوره 

 ).13کند (توان ذهنی فراهم میپسران بیشتر از دختران کم

) و مسائل سازشی افراد 14ماعی (هاي اجتنقص در مهارت

) و 15دهد (توان ذهنی را در معرض بیکاري قرار میکم

هاي اجتماعی را مهارت آموزي شرایط مناسب براي افزایشحرفه

اجتماعی مجموعه رفتارهاي هاي مهارت). 16(کند فراهم می

گیري نامعقول اجتماعی پیشهاي واکنشاکتسابی هستند کـه از 

و برقراري ) 18(سازگاري با نیازهاي اجتماعی  به)، 17کرده (

هایی رساند و به مهارتروابط بین فردي مؤثر و پایدار یاري می

، )20(حل مسئله  )،19(ورزي گیري، جرأتهمچون تصمیم

طرد شدن گیري از )، و پیش20(عملکرد اجتماعی و تحصیلی 

  ).21-22(کند کمک می

که ها هستند اي دیگر از تواناییهاي شناختی دستهمهارت

آموزي قرار هاي حرفهتحت تأثیر مشارکت مؤثر در فعالیت

ذهنی با توان شناختی در کودکان کمگیرند. رشد توانایی می

مسئله و توجه، نقص در حل تر، کوتاه شدن دامنه سرعت کند
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شود می مشکلات در زمینه ذخیره و بازیابی اطلاعات مشخص

مجموعه  )Cognitive abilitiesهاي شناختی (توانایی). 23(

- فکري هستند که به درك و آگاهی از تفکرات و ایده هايفرایند

هاي ادراك، تفکر، استدلال و به انجامند و شامل تمام جنبهها می

کاري، ادراك، زبان، سرعت  ) حافظه، توجه، حافظه24(آوردن یاد

). نتایج 26)، هشیاري و تمرکز هستند (25پردازش اطلاعات (

آموزي موجب ایجاد تغییرات ها نشان داده است حرفهپژوهش

) افراد 1) و حافظه (27بلندمدت در فرآیندهاي شناختی (

) و 28(هاي اجتماعی مهارتکه شود. در حالیذهنی میتوانکم

براي سازش یافتگی و کارکرد بهنجار ) 25هاي شناختی (توانایی

توان ذهنی در این د در اجتماع ضروري هستند، افراد کمفر

توان ذهنی براي ). افراد کم29(کنند ها ضعیف عمل میمهارت

کسب یک شغل مناسب نیازمند رقابت با یکدیگرند و لازم است 

توانی ها و کمآمیز به دلیل محدودیتبه دور از نگاه تبعیض

هاي انتخاب مهارتذهنیشان، با آموزش مناسب فرصت لازم براي 

  ).9شغلی و رقابت در این زمینه را داشته باشند (

بر طبق جستجوهاي انجام شده، اگرچه پیش از مطالعه حاضر 

هاي هایی در ارتباط با مداخلات ارتقاء دهنده مهارتپژوهش

)، اما 7، 27هاي شناختی انجام شده است (اجتماعی و توانایی

آموزي ربی درباره نقش حرفهدر قالب طرح تج پژوهشی یکپارچه

پذیر انجام نشده است. لذا پژوهش آموزشذهنی توان در افراد کم

هاي اجتماعی و آموزي بر مهارتحاضر با هدف تعیین تأثیر حرفه

پذیر ذهنی آموزشتوان آموزان پسر کمشناختی دانشهاي توانایی

  انجام شد.

  هامواد و روش

پس-آزموناز نوع پیشروش پژوهش حاضر نیمه تجربی 

آموزان پسر با گروه کنترل بود. جامعه آماري شامل دانشآزمون 

 ) با سن70تا  55پذیر (داراي بهره هوشی توان ذهنی آموزشکم

سال مشغول به تحصیل در مدارس استثنایی  13-17تقویمی 

این بودند.  1400- 1401شهرستان اهواز در سال تحصیلی 

در دانشگاه پیام  IR.PNU.REC.1401.272مطالعه با کد اخلاق 

  نور استان خوزستان انجام شده است.

). 30(تعیین شد Cohen جدول کوهن حجم نمونه بر اساس 

، 83/0، و توان آماري 30/0، اندازه اثر 95/0در سطح اطمینان 

هاي نفر محاسبه شد که با توجه به ریزش 12براي هر گروه 

تعداد نمونه رایج در مطالعات چنین با استناد به احتمالی و هم

)، لذا 30، 31نفر در هر گروه پیشنهاد شده است ( 15تجربی که 

پس از کسب  شد.نفر در نظر گرفته  15حجم نمونه هر گروه 

گیري تصادفی مجوز از اداره آموزش و پرورش، به روش نمونه

توان کمآموزان نفر از دانش 30اي نمونه اي شامل چند مرحله

پذیر انتخاب شدند. به این ترتیب که ابتداء لیست زشذهنی آمو

تعداد و اسامی مدارس استثنایی از اداره آموزش و پرورش تهیه 

شد، سپس از میان تعداد کل شش مدرسه استثنایی شهر اهواز، 

کشی انتخاب دو مدرسه به صورت تصادفی ساده و به روش قرعه

هاي ورود ملاك آموزانی که شاملشدند. پس از آن از بین دانش

نفره به صورت تصادفی انتخاب  30اي به تحقیق بودند، نمونه

آموزان در دست بود از که لیست دانششدند. با توجه به این

نفره استفاده شد. در  30کشی براي انتخاب گروه روش قرعه

کشی در گروه نهایت، گروه نمونه به روش تصادفی ساده و قرعه

  نفر) گمارده شدند. 15ل (نفر) و کنتر 15آزمایش (

(بر اساس  55- 70هوشی ملاك ورود به پژوهش داشتن بهره

 Wechsler )Wechslerنمره کسب شده فرد در آزمون 

intelligence scaleمقیاس عملکرد ،(المللی بینLeiter )Leiter 

International Performance Scale بود که در پرونده (

آموزان کسب رضایت از والدین دانشآموزان ثبت شده بود)، دانش

هاي براي شرکت در پژوهش و عدم شرکت افراد در برنامه

ملاك خروج از  اي دیگر در زمان اجراي پژوهش بود.مداخله

مسیر تحقیق غیبت بیش از دو جلسه و یا عدم تمایل آزمودنی 
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مندي افراد علاقهآموزي بود که حرفه به شرکت در ادامه برنامه

ها آموزان از غیبت آزمودنیجذابیت طرح براي دانش نمونه و

  جلوگیري کرده و ریزش نمونه وجود نداشته است.

شناختی مرتبط با اختلال هاي جمعیتاز میان ویژگی

توانی ذهنی، سن ازدواج مادران و پدران و نوع ازدواج شامل کم

ازدواج درون فامیلی و برون فامیلی مورد بررسی محقق قرار 

  گرفت.

در جلسه توجیهی و قبل از شروع طرح، درباره این پژوهش 

ها و به زبان ساده براي شرکت کنندگان (والدین، معلم

توان ذهنی) شرح داده شد و ضمن برقراري آموزان کمدانش

ها، ارتباط و کاهش حساسیت شرکت کنندگان، راجع به مقیاس

وزش و نیز اجراي جلسات آم ها در نمونه، نحوهدلایل انتخاب آن

کنندگان توضیح داده و ملاحظات اخلاقی به تمام شرکت

ها در مورد محرمانه بودن تمامی اطلاعات حاصل اطمینان آن

ها شرح داده شد که در تمام مدت شد. براي والدین و معلم

فعالیت در کارگاه و کار با ابزارها، مربیان و مراقبین جهت حفظ 

ها چنین، از آنا خواهند بود. همهدر کنار آنآموزان دانشسلامت 

هاي گوناگون خواسته شد تا در صورت وجود ابهام در مورد جنبه

سپس گروه آزمایش و  طرح، از محقق توضیح بیشتري بخواهند.

هاي مهارتنامهپرسشآزمون شدند و کنترل وارد مرحله پیش

هاي شناختی براي هر دو گروه اجرا شد. اجتماعی و تواناییهاي 

هاي اجتماعی توسط معلم و والدین و مهارتهاي نامهسشپر

هاي شناختی با راهنمایی مجري طرح آزمون سنجش توانایی

  ها تکمیل شد.توسط آزمودنی

آموزي در هاي حرفهدر مرحله بعد براي گروه آزمایش جلسه

ماه) اجرا شد.  3(حدود  دقیقه 45جلسه و به مدت حداقل  20

جلسات آموزش ساعت یازده صبح روزهاي یک شنبه، سه شنبه 

و پنج شنبه هر هفته در کارگاه آموزشی مجتمع بهارستان اهواز 

درمانی مجتمع، و زیر نظر مجري طرح، مشارکت کارشناسان کار

هاي مربی هر کدام از فعالیتچنین همدو نفر از مربیان مجتمع و 

آموزي انجام شد. در طول زمان آموزش تقریباً هر سه حرفه

که فرآیند آموز با یک مربی در تعامل بودند. با توجه به ایندانش

شد و از سویی آموزان کندتر انجام میانجام کار براي بعضی دانش

ابزار و وسایل خاص موجود در کارگاه نیاز بود، با  دیگر به

توانستند در زمانی آموزان میهماهنگی مدیر مجتمع، دانش

برد کار در کارگاه اضافی و مجزاي از جلسات اصلی، براي پیش

اي دریافت حاضر شوند. در این مرحله گروه کنترل هیچ مداخله

مون براي هر دو آزاز پایان جلسات آموزش، مرحله پسنکرد. پس 

 گروه اجرا شد.

  در پژوهش حاضر از ابزارهاي زیر استفاده شد:

 Social Skillsهاي اجتماعی (مقیاس درجه بندي مهارت

Rating System( این مقیاس توسط :Gresham  وElliot  ساخته

شامل سه فرم ویژه معلمان، والدین و و ) 32(شده است 

از این زمان همت مجزا و یا توان به صورآموزان است که میدانش

اجتماعی و ها استفاده کرد. هر سه فرم از دو بخش مهارت فرم

هاي مشکلات رفتاري تشکیل شده است. در پژوهش حاضر از فرم

گویه  30والدین و معلمان استفاده شده است. فرم معلمان داراي 

گویه در زمینه مشکلات  10هاي اجتماعی و در زمینه مهارت

هاي گویه در مهارت 42افراد است. فرم والدین شامل رفتاري 

گویه در مشکلات رفتاري است. هر گویه داراي  10اجتماعی و 

سه پاسخ است به ترتیبی که گزینه هرگز (نمره صفر)، گزینه 

بعضی اوقات (نمره یک) و گزینه اغلب اوقات (نمره دو) است. 

هنده هاي اجتماعی نشان دکسب نمره بالا در بخش مهارت

هاي اجتماعی و کسب نمره بالاتر در توانایی بالاتر در مهارت

مشکلات رفتاري بیشتر براي  بخش مشکلات رفتاري بازگو کننده

هاي اجتماعی بازگو کننده هر فرد است و نمره پایین در مهارت

هاي بین فردي و اجتماعی است. توانایی کمتر فرد در مهارت

Gresham  وElliotن مقیاس را به کمک روش ، پایایی ای
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). در نمونه 32اند (اعلام کرده 94/0بازآزمایی و آلفاي کرونباخ 

هاي اجتماعی و مشکلات براي مهارتنامه پرسشایرانی پایایی 

محاسبه شده است که  87/0و  93/0رفتاري به ترتیب برابر با 

در پژوهشی  ).17دهنده پایایی بالاي مقیاس بوده است (نشان

نامه آموزان کم توان ذهنی پایایی پرسشجامعه دانش دیگر در

و  86/0هاي اجتماعی و مشکلات رفتاري به ترتیب براي مهارت

در پژوهش حاضر پایایی مقیاس  ).33محاسبه شده است ( 77/0

هاي ارزیابی شد و آلفاي کرونباخ محاسبه شده براي مهارت

که آمد به دست  79/0و براي مشکلات رفتاري  89/0اجتماعی 

 باشد. بازگو کننده پایایی بالا و مطلوب مقیاس می

 Cognitive Abilitiesهاي شناختی (مندينامه توانپرسش

Questionnaire:( نامه که توسط این پرسشNejati  تهیه و

گویه است که در مقیاس  30هنجاریابی شده است و داراي 

اي از یک (تقریباً هرگز) تا پنج (تقریباً همیشه) لیکرت پنج گزینه

معکوس  26و  25، 24هاي شود و پرسشگذاري مینمره

مقیاس امه داراي شش خرده نشوند. پرسشگذاري مینمره

گیري، بی، تصمیمشامل: حافظه، کنترل مهاري و توجه انتخا

پذیري ریزي، توجه پایدار، شناخت اجتماعی و انعطافبرنامه

شناختی است. حداقل و حداکثر نمره کسب شده در این 

دهنده است. کسب نمره بالاتر نشان 150و  30نامه پرسش

هاي شناختی بیشتر در فرد و کسب نمره پایین مهارت

شناختی است. تر فرد در عملکرد دهنده عملکرد ضعیفنشان

Nejati نامه را بر اساس ضریب آلفاي کرونباخ پایایی پرسش

). در پژوهشی دیگر پایایی کل پرسش34محاسبه کرد ( 834/0

). در 23گزارش شده است ( 88/0نامه براي جامعه ایرانی برابر 

ها به پژوهش حاضر ضریب آلفاي کرونباخ براي خرده مقیاس

گیري تصمیم، 61/0مهاري  ، کنترل76/0ترتیب براي حافظه 

، شناخت اجتماعی 627/0، توجه پایدار 57/0ریزي ، برنامه62/0

و آلفاي کرونباخ براي کل  76/0پذیري شناختی و انعطاف 73/0

  محاسبه شد. 84/0نامه پرسش

)، براي Mahalla )35و  Ghasemianآموزي برنامه حرفه

زي به طور آمومحتواي جلسات حرفه آموزش در نظر گرفته شد.

  .ارائه شده است 1مختصر در جدول 

  

 )Mahalla )35و  Ghasemian يآموزحرفه يآموزخلاصه جلسات حرفه -1 جدول

  

  

  

  

  جلسه يمحتوا  جلسه

گروه با  ياعضا ییآشنا ي،آموزحرفه يهاگروه با برنامه مهارت ياعضا ییآشنا یکدیگر،گروه با  ياعضا ییآشنامعارفه:   اول

  يآموزحرفه يهاکلاس مهارت يفضا

  گذاريهدف نزدیک، اطرافیان اهمیت صحیح، ارزیابی خود جسمانی، آگاهیخود: یبخشمهارت توان  دوم، سوم و چهارم

  يریپذاستقلال و يخودباور: يفرد يهامهارت  پنجم، ششم و هفتم

  یاجتماع تیمسئول و یاجتماع مشارکت تعاون، و يهمکار: یاجتماع يهامهارت  هشتم و نهم

 در استفاده مورد هايرنگ و صحیح مشاهده آموزش اشکال، با آشنایی نقاشی، اولیه اصول با آشنایی: یمهارت نقاش  دوازدهم و ازدهمیدهم، 

  نقاشی

  سفال کردن آماده و تهیه و گريسفال نحوه با آشنایی: يگرمهارت سفال  چهاردهم و پانزدهم یزدهم،س

  ساده غذاي چند تهیه طرز و آشپزي اولیه مواد ظروف، با آشنایی: يمهارت آشپز  شانزدهم و هفدهم

  جلسه شانزدهم و هفدهم يهاادامه مهارت  هجدهم و نوزدهم

   يبندمرور و جمع  ستمیب
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 28نسخه  SPSSافزار هاي آماري از نرمبراي تجزیه و تحلیل

ها در این پژوهش از استفاده شد. به منظور تجزیه و تحلیل داده

هاي آمار توصیفی (محاسبه فراوانی، درصد، میانگین، روش

(براي بررسی رعایت  Leveneچنین آزمون انحراف معیار) و هم

)، آزمون ام باکس (براي بررسی هاواریانستساوي فرض پیش

ها)، آزمون مجذور وواریانسفرض همگنی ماتریس کرعایت پیش

کاي و آزمون دقیق فیشر استفاده شد و در بخش آزمون فرضیات 

از تحلیل کوواریانس چندمتغیره (مانکوا) استفاده شد. سطح 

  در نظر گرفته شد. 05/0ها داري در آزمونمعنی

  یجنتا

هاي مطالعه نشان داد که سن ازدواج مادران و پدران یافته

چنین، در سال بوده است. هم 30کنترل زیر گروه آزمایش و 

 6، اندداشتهدرصد) ازدواج درون فامیلی  60نفر ( 9گروه آزمایش 

اند و در گروه درصد) داراي ازدواج برون فامیلی بوده 40نفر (

 4اند و درصد) ازدواج درون فامیلی داشته 3/73نفر ( 11کنترل 

اند. آزمون بودهدرصد) داراي ازدواج برون فامیلی  7/26نفر (

مجذور کاي نشان داد گروه آزمایش و کنترل از نظر نوع ازدواج 

  ).P=871/0داري با یکدیگر نداشتند (تفاوت معنی

چنین، آزمون مجذور کاي نشان داد که گروه آزمایش و هم

) با یکدیگر همگن P=000/1کنترل از نظر توزیع فراوانی سنی (

و کنترل از نظر سطح  هاي آزمایشچنین، گروهبودند. هم

) P=999/0) و سطح تحصیلات مادر (P=796/0تحصیلات پدر (

- تفاوت معناداري نداشتند که این نشان دهنده آن است که گروه

دارند. رها از نظر سطح تحصیلات پدر و مادر از همگنی برخو

توان آموزان پسر کمهاي جمعیت شناختی دانشبرخی ویژگی

 2کننده در پژوهش حاضر در جدول پذیر شرکت ذهنی آموزش

  است.آورده شده 

  

 1400 - 1401 یلیتحص سال در اهواز شهر ریپذآموزش یذهن توانکم پسر آموزاندانش یشناخت تیجمع يهایژگیو یبرخ -2 جدول

  یبررس مورد يهاگروه برحسب

  گروه  یرمتغ
 نفر) 15کنترل ( نفر) 15( یشآزما

 Pمقدار 
  درصد  یفراوان  درصد  یفراوان

  سن (سال)
14-13  6  40   6  40   

*000/1  
17-15  9  60  9  60  

  پدر یلاتسطح تحص

 3/13 2  20  3  یپلمو د یردیپلمز

**796/0  
 7/46  7  3/33  5  یسانسل

و  یسانسفوق ل

   يدکتر
7  7/46  6  40 

  مادر یلاتسطح تحص

 7/26 4  3/33  5  یپلمو د یردیپلمز

**999/0  
 40  6  3/33  5  یسانسل

و  یسانسفوق ل

  يدکتر
5  3/33  5  3/33 

  

  داریاختلاف معن P>05/0 شر،یف قی* آزمون دق ،ي* آزمون مجذور کا                   
  

هاي توصیفی (میانگین و انحراف معیار) ، ویژگی3جدول 

هاي اجتماعی و آزمون در متغیرهاي مهارتآزمون و پسپیش

آموزان پسر هاي مورد بررسی دانششناختی در گروههاي ناییتوا

طور که دهد. همانپذیر را نشان میتوان ذهنی آموزشکم

روه آزمایش در هاي گشود میانگین نمره آزمودنیمشاهده می

هاي هاي مهارتآزمون در متغیرآزمون نسبت به پیشپس
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که  حالیمندي شناختی افزایش یافته است، در اجتماعی و توان

آزمون نسبت به در مورد گروه کنترل تفاوت میانگین پس

  آزمون بسیار کم است.پیش

و آزمون شیپ مراحل کیتفک به کنترل و شیآزما يهادر گروه یشناخت يمندتوان و یاجتماع يهامهارت نمرات اریمع انحراف و نیانگیم -3 جدول

  1400-1401 یلیتحص سال در اهواز شهر ریپذآموزش یتوان ذهنآموزان پسر کمدر دانشآزمون پس

  حجم نمونه  گروه  یرهامتغ
  آزمونپس  آزمونیشپ

  یارانحراف مع  یانگینم  یارانحراف مع  یانگینم

  یاجتماع يهانمره مهارت
  67/6  43/61  12/5  82/43  15  یشآزما

  29/5  98/43  24/5  31/42  15  کنترل

  یشناخت هايیینانمره توا
  67/11  54/101  25/9  08/83  15  یشآزما

  50/10  62/83  76/10  33/82  15  کنترل
  

  

  

داري منظور آزمون فرضیه و تعیین معنیدر پژوهش حاضر به 

 هاي گروه آزمایش و کنترل در متغیرهاي وابستهتفاوت بین نمره

شناختی از آنالیز کوواریانس هاي ناییاجتماعی و تواهاي مهارت

چندمتغیره (مانکوا) استفاده شد. به منظور اطمینان از این که 

نس را برآورده هاي زیربنایی تحلیل کوواریاها مفروضهداده

داري فرض انجام شد. سطح معنیهاي پیشکنند، آزمونمی

هاي آزمون مهارتآزمون و پسخطی بودن رابطه بین پیش

به دست آمد  r=62/0شناختی هاي ناییو توا r=73/0اجتماعی 

دار هستند). با معنی 05/0(هر دو ضریب همبستگی در سطح 

خطی بودن براي  وضههاي به دست آمده، مفرتوجه به داده

برقرار شناختی هاي ناییتواهاي اجتماعی و متغیرهاي مهارت

  بوده است. به منظور 

هاي اجتماعی هاي مهارتهاي متغیربررسی همگنی واریانس

هاي شناختی در دو گروه مورد بررسی، از آزمون و توانایی

Levene  استفاده شد. نتایج آزمونLevene ي هادر متغیر مهارت

شناختی هاي نایی) و در تواF ،461/0=P=252/0اجتماعی (

)371/0=F ،415/0=Pدار شد و در نتیجه فرض )، غیرمعنی

داري آزمون چنین، سطح معنیها تأیید شد. همهمگنی واریانس

Kolmogorov-Smirnov  به دست آمد که نشان  05/0بیشتر از

فرض نرمال بودن توزیع متغیرها در دو گروه دهنده رعایت پیش

هاي چنین، بررسی مفروضهآزمون بود. همآزمون و پسدر پیش

هاي کوواریانس متغیرهاي مانکوا نشان داد که همگنی ماتریس

،  Box's M=437/31باشد (وابسته در دو گروه برقرار می

254/0=P آزمون کرویت .(Bartlett  نیز حاکی از این است که

مبستگی معناداري بین متغیرهاي وابسته وجود داشت ه

)001/0<P و لذا مفروضه همبستگی بین متغیرهاي وابسته (

اي جراي ابرزم لاهاي فرضپیشقل احد، ینابنابربرقرار بود. 

لذا جهت بررسی شت. د داجوکوواریانس چندمتغیره وتحلیل 

ده هاي پژوهش از روش تحلیل کواریانس چندمتغیره استفافرضیه

  شد.

دهد که بین گروه آزمایش و ، نشان می4مندرجات جدول 

 001/0کنترل از لحاظ متغیرهاي وابسته در سطح کمتر از 

توان گفت که حداقل داري وجود دارد. بنابراین، میتفاوت معنی

هاي ناییتواهاي اجتماعی و در یکی از متغیرهاي وابسته (مهارت

دار وجود کنترل)، تفاوت معنی) بین دو گروه (آزمایش و شناختی

درصد از کل  71دارد. با توجه به اندازه اثر محاسبه شده، حدود 

هاي گروه آزمایش و کنترل ناشی از اثر متغیر مستقل واریانس

بود. بر اساس مقدار اندازه  000/1بود و توان آماري آزمون برابر با 

ایش آموزي باعث افز)، آموزش حرفه71/0اثر به دست آمده (

توان کمآموزان دانششناختی هاي ناییتوااجتماعی و هاي مهارت
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ذهنی شده است. به عبارت دیگر، تغییرات مشاهده شده در پس 

هاي ناییهاي اجتماعی و تواهاي متغیرهاي مهارتآزمون

توان ذهنی در گروه آزمایش و کنترل کم آموزانشناختی دانش

  آموزي) بوده است.موزش حرفهناشی از مداخله متغیر مستقل (آ
  

و کنترل  یشآزما يهاگروه یشناخت هايییناتواو  یاجتماع يهاآزمون مهارتنمرات پس یانگینم يبر رو یرهچندمتغ یانسکووار یلتحل یجخلاصه نتا -4 جدول

  1400- 1401 یلیشهر اهواز در سال تحص یرپذآموزش یذهنتوان آموزان پسر کمدر دانش
  

  يتوان آمار  اندازه اثر  Pمقدار   خطا يدرجه آزاد  یهفرض يدرجه آزاد Fمقدار  مقدار  نام آزمون

  000/1  71/0 > 001/0  28  2  43/51  784/0  یلاییاثر پ

> 001/0 28  2 43/51  165/0  یلکزو يلامبدا  71/0 000/1  

> 001/0 28  2 43/51  45/6  ینگاثر هتل  71/0 000/1  

> 001/0 28  2 43/51  71/5  يرو یشهر ینتربزرگ  71/0 000/1  
  

اجتماعی هاي مهارتبردن به تفاوت میانگین نمرات جهت پی

دو گروه مورد بررسی، آزمون پسشناختی در هاي ناییو توا

در متن مانکوا انجام شد. طبق متغیره یکتحلیل کوواریانس 

هاي اجتماعی براي متغیر مهارت F، مقدار 5مندرجات جدول 

دار معنی 001/0به دست آمد که در سطح کمتر از  831/14

 شناختیهاي ناییتوابراي متغیر  F، مقدار چنینهماست. 

دار معنی 001/0به دست آمد که در سطح کمتر از  713/21

پژوهش تأیید شد. علاوه بر این، مشاهده  است، بنابراین فرضیه

هاي مهارتشود که بیشترین اندازه اثر مربوط به متغیر می

درصد از کل  7/66دهد ) است که نشان می667/0اجتماعی (

هاي هاي گروه آزمایش و کنترل، در متغیر مهارتواریانس

آموزي) است. به اجتماعی ناشی از اثر متغیر مستقل (حرفه

درصد از تفاوت مشاهده شده در میانگین  67گر، حدود عبارت دی

گروه آزمایش و کنترل آزمون پساجتماعی هاي مهارتنمرات 

چنین، کمترین آموزي) است. همناشی از اثر متغیر مستقل (حرفه

) است که نشان 583/0(شناختی هاي ناییتوااندازه اثر مربوط به 

هاي گروه آزمایش و کنترل درصد از کل واریانس 3/58دهد می

ذهنی  توانآموزان پسر کمدانششناختی هاي ناییتوادر متغیر 

به  آموزي) است.پذیر ناشی از اثر متغیر مستقل (حرفهآموزش

درصد از تفاوت مشاهده شده در میانگین  58عبارت دیگر، حدود 

آزمون گروه آزمایش و کنترل شناختی پسهاي نایینمرات توا

  آموزي) است.ناشی از اثر متغیر مستقل (حرفه

-گروه یشناخت هايییناتواو  یاجتماع يهامهارتآزمون پس يهانمره یانگینم يدر متن مانکوا بر رو یرهمتغیک یانسکووار یلحاصل از تحل یجنتا - 5 جدول

  1400-1401 یلیشهر اهواز در سال تحص یرپذآموزش یذهنتوان آموزان پسر کمو کنترل در دانش یشآزما يها

  وابسته یرمتغ  منبع
مجموع 

  مجذورات

درجه 

  يآزاد

 یانگینم

 مجذورات
  يتوان آمار  اندازه اثر  P مقدار F مقدار

  آزمونیشپ
657/0  119/0  157/14  1  157/14  یاجتماع يهامهارت  018/0  000/1  

513/0  671/0  298/67  1  298/67  یشناخت هايییناتوا  022/0  000/1  

  گروه
> 001/0  831/14  411/1768  1  411/1768  یاجتماع يهامهارت  667/0  000/1  

> 001/0  713/21  274/2178  1  274/2178  یشناخت هايییناتوا  583/0  000/1  

  خطا
          236/119  27  378/3219  یاجتماع يهامهارت

          319/100  27  621/2708  یشناخت هايییناتوا

  کل
          -  30  567/5001  یاجتماع يهامهارت

          -  30  292/4953  یشناخت هايییناتوا
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  بحث

هاي آموزي بر مهارتمطالعه حاضر با هدف تعیین تأثیر حرفه

ذهنی توان آموزان پسر کمشناختی دانشهاي اجتماعی و توانایی

ها انجام شد. یافته 1400-1401پذیر شهر اهواز در سال آموزش

و  هاي اجتماعیمهارتآموزي بر برنامه حرفه نشان داد

ها با است. این یافتهداشته  تأثیرها شناختی آزمودنیهاي توانایی

و همکاران در  Fadhiو همکاران همسو بود.  Fadhiنتایج پژوهش 

ذهنی نشان دادند  توانآموزان کمپژوهشی بر روي دانش

هاي موجود در آموزي و مشاوره شغلی با پرورش پتانسیلحرفه

تر این افراد، شرایط سازگاري اجتماعی بیشتر و زندگی مستقلانه

ذهنی شهر توان ). در افراد کم8کند (ها فراهم میرا براي آن

ها انجام شد و یافته Deyrehو  Safariبوشهر پژوهشی توسط 

هاي اجتماعی این آموزي بر رشد مهارتدهنده تأثیر حرفهنشان

 حاضر هاي پژوهشچنین، یافتههم). 16گروه از افراد جامعه بود (

 و همکاران Rasmussonبا نتایج پژوهش انجام شده توسط 

مارك که بر روي جامعه سوئد و دان راستا بود. در این پژوهشهم

 ها نشان دادو همکاران انجام شده بود یافته Rasmussonتوسط 

آموزي موجب تغییرات پایداري نتایج کارآموزي مبتنی بر حرفه

هاي ). در تبیین یافته11(شود شناختی افراد میدر توانایی 

آموزي، هاي حرفهتوان اظهار کرد اجراي برنامهپژوهش حاضر می

ري یک یا چند مهارت و حرفه مؤثر هاي یادگیصرفاً بر جنبه

هاي هوشی و توان ذهنی به دلیل نقصنیستند، اگرچه افراد کم

ها کنند اما برخی تواناییشناختی، در یادگیري ضعیف عمل می

، 9هاي شناختی () و توانایی36هاي اجتماعی (همچون مهارت

آموزي با فراهم یابد. حرفهآموزي ارتقاء میها طی حرفه) آن1

هاي اقتصادي و اجتماعی براي نمودن امکان مشارکت در فعالیت

 ذهنی، با ایجاد خودکفایی و استقلال سببتوان افراد کم

- فکريپذیري، رشدنفس، کارایی، مسئولیتبه افــــزایش اعتماد 

هاي شخصیتی و افزایش تعاملات اجتماعی، موجب ارتقاء مهارت

رفت و کسب جایگاه بالاتر ) در پیش37(شود ها میاجتماعی آن

ها را براي دنیاي کار و زندگی شغلی در این افراد مؤثر بوده و آن

  ).8کند (آینده آماده می

ذهنی توان دهد افراد کمهاي پیشین نشان مییافته

هایی که داراي جریانی مستمر و غیر پذیر در آموزشآموزش

هند و پس دتخصصی هستند، نتایج یادگیري مثبتی را نشان می

اي را به توانند رفتارهاي ماهرانهاز صرف زمان نسبتاً طولانی می

ها کم که قدرت خلاقیت آنجاییدهند. از آنحالت روان انجام 

است، لذا براي کسب مهارت و خودکفایی به ممارست و 

آموزي یکی از این حرفه ) و دوره16هاي زیادي نیاز دارند (تمرین

ذهنی توان آموزان کمشود. دانشمحسوب میهاي آموزشی برنامه

هایی اند نسبت به آنآموزي شرکت کردههاي حرفهکه در برنامه

یابی به اند، داراي شانس بالاتري براي دستکه شرکت نکرده

هایی براي حضور در شرکت در برنامه). 29استقلال هستند (

هاي اجتماعی، کاهش هاي آموزشی به رشد مهارتمحیط

تر، کاهش مشکلات رفتاري روانی، تجربه عواطف مثبتهايرفشا

، بهبود توانایی حل مسئله و به دنبال آن عملکرد بهتر در )19(

). یکپارچگی 20(کند هاي اجتماعی و تحصیلی کمک میموقعیت

هاي اجتماعی در گرو افزایش سازگاري اجتماعی و مهارت

وجود و گسترش هاي ماجتماعی افراد است. تأکید بر توانایی

شود پس از پایان این آموزي موجب میها در طی دوره حرفهآن

هایی در خود شوند. این دوره افراد متوجه وجود توانایی

خودشناسی به افزایش اعتماد به نفس و خودکارآمدي در افراد 
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ها بیشتر شده و در کمک کرده، سازگاري و روابط اجتماعی آن

  ).38یابد (ها ارتقاء مینهاي اجتماعی آنهایت مهارت

از سویی دیگر، روابط اجتماعی به وجود آمده در محیط کار 

هاي اجتماعی نقش مهمی دهی مهارتتواند در شکلنیز می

توان ذهنی داراي محدودیت جایی که افراد کمداشته باشد. از آن

هاي جمعی و در روابط اجتماعی هستند، حضور در فعالیت

کند تا ضمن بسط و گسترش نقاط کمک میها مند به آنهدف

هاي مثبت فرآیند یادگیري تمرکز کنند و با قوتشان بر جنبه

هاي اجتماعی، هاي موجود در مهارتکاهش نقص

). 39-40شان را نیز کاهش دهند (فردي و اجتماعیهايآسیب

هایی آموزي، مهارتفعالیت در جمع دوستان و فراگیري حرفه

شناختی، خودمهارگري، همکاري، همچون سرسختی روان

همدلی و غیره را افزایش داده و با کاهش ناسازگاري، پیروي از 

اي که با پیشرفت جلسات دهد به گونهدستورات را افزایش می

آموزشی، رفتارهایی همچون پیروي از دستورات مربی، به 

اشتراك گذاشتن وسایل و دانش با دوستان، کمک به دیگران 

ت ضمن کار، گفتگو و راهنمایی رساندن به براي حل مشکلا

  ).28شود (دوستان مشاهده می

ها نشان داده است انجام مداخلات زود هنگام و نتایج پژوهش

توان در زمان رشد، امکان بهبود عملکرد حافظه را در افراد کم

هاي تواند تأثیرات مثبتی بر تواناییکند که میذهنی فراهم می

شدن در چنین، درگیر ). هم1باشد (شناختی فرد داشته 

اي دهد تا زنجیرهآموزي به فرد یاد میمند حرفههاي هدفبرنامه

ها را به ترتیب انجام دهد تا گام به گام به هدف نهایی از فعالیت

هاي نائل شود. اجراي این دسته از تکالیف نیازمند فعالیت

تخمین شناختی گوناگونی همچون توجه، تمرکز، یادسپاري، 

شناختی است که هاي زدن، حل مسئله، یادآوري و سایر توانایی

رسانند. عناصر مندي شناختی فرد یاري میهمگی به رشد توان

فیزیکی و روانی محیط کارگاهی، توجه، علاقه و انگیزش براي 

انگیزد و لذا موجب تسهیل و تثبیت مییادگیري را در افراد بر

). از سویی دیگر، انجام 11(شود رشد شناختی در فرد می

هاي عملی امکان یادگیري به روش عینی که روشی فعالیت

). 26کند (توان ذهنی است را فراهم میمناسب براي افراد کم

هاي هاي هر چند کوچک حاصل از یادگیري مهارتموفقیت

اي، افزایش هیجانات مثبت و عزت نفس را در این افراد حرفه

هاي منديربه این حالات هیجانی توان)، تج37شود (موجب می

شناختی همچون پردازش اطلاعات و حل مسئله را بهبود 

تواند علاوه بر گیري نتایج این مطالعه میکار). به9بخشد (می

توان ذهنی از گسترش مشکلات این گروه، به افراد کمگیري پیش

هاي موجودشان، در جهت کارگیري تواناییکند تا با بهکمک 

) و 16تر و هدفمند حرکت کنند (به زندگی مستقلانهیابی دست

  افراد بهرمند شود.هاي منديتوانجامعه نیز از این 

هایی این پژوهش همانند هر پژوهش دیگري داراي محدودیت

ها در بود که در تفسیر و تعمیم نتایج لازم است آن محدودیت

آموزان ه دانشهاي این مطالعه محدود بیافته نظر گرفته شوند.

است، بنابراین در پذیر شهر اهواز بوده ذهنی آموزشتوان پسر کم

هاي سطح ها و شهرها به دلیل تفاوتتعمیم نتایج به دیگر گروه

اجتماعی، قومیتی و فرهنگی باید جانب احتیاط را رعایت کرد. 

آموزان با هاي دانشکه سایر گروهچنین، با توجه به اینهم

کارگیري نتایج یژه در این مطالعه مشارکت نداشتند، بهنیازهاي و

آموزان استثنایی با احتیاط انجام هاي دیگر دانشآن براي گروه

آموزان با نیازهاي خاص و با شود و در مطالعات آتی دیگر دانش

اي با عنوان مشابه پژوهش حاضر هاي متفاوت در مطالعهفرهنگ

  شرکت داده شوند. 
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 گیريیجهنت

هاي پژوهش حاضر نشان داد برنامه آموزشی مبتنی بر یافته

هاي شناختی هاي اجتماعی و تواناییآموزي بر مهارتحرفه

پذیر مؤثر است. ذهنی آموزشتوان آموزان پسر کمدانش

گیري کارتوانند با تبیین نحوه بههاي این پژوهش مییافته

توانهاي هاي آموزشی به گسترش دانش، مفاهیم و روشروش

هاي ویژه کمک کرده با نیاز آموزانموجود در زمینه دانشبخشی 

ها یاري با بهبود عملکرد در این افراد به استقلال و سازگاري آن و

  رساند.

  تشکر و قدردانی

از مسئولین محترم مدارس استثنایی و همکاران گرامی مجتمع 

دند، همهاي آموزشی همکاري کربهارستان که در برگزاري کارگاه

آموزان که با صبر و بردباري در انجام هاي محترم دانشچنین از خانواده

آموزان عزیز که با علاقه و این مطالعه مشارکت کردند و نیز از دانش

هاي تحقیق حاضر شرکت و کار در جلسات آموزشی و آزمونپشت

  شود.امکان اجراي این پژوهش را فراهم کردند، صمیمانه قدردانی می

   .مقاله هیچگونه تعارض منافعی نداشت عارض در منافع:ت

   این مطالعه هیچ بودجه اي نداشت حامی مالی:

کمیته اخلاق دانشگاه پیام نور  :(کد اخلاق) اخلاقی ملاحظات

  IR.PNU.REC.1401.272) ( مطالعه را تایید کرد
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The Effect of Vocational Training on Social Skills and Cognitive Abilities of Educable 

Mentally Retarded Male Students: A Quasi-Experimental Study 
 

Marzieh Mashalpourfard1 
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Background and Objectives: Mental retardation refers to a type of disability that is identified before the age of 17 due to a 

significant limitation of a person's cognitive functions, social skills, and compromise. Vocational training and career counseling, by 

guiding and developing the abilities of mentally retarded people, nurture them for an independent and compatible life in a way that 

they have a suitable job environment according to their abilities and talents. The current research was conducted with the aim of 

determining the effect of vocational training on social skills and cognitive abilities of educable mentally retarded male students. 

Materials and Methods: The current research was a quasi-experimental study with a pre-test and post-test design with a control 

group. The statistical population was all male students aged 13-17 years old with educational disabilities in Ahvaz City in 2021-2022. 

Sampling was done by multi-stage random method and 30 male students were randomly assigned to an experimental group (15 

people) and a control group (15 people). The students of the experimental group received a professional training program for 45 

minutes in 20 sessions, and the control group did not receive any intervention. Data were collected using Gresham and Elliot’s Social 

Skills Scale Tools and Nejati’s Cognitive Abilities Questionnaire and were analyzed by multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA). 

Results: The results showed a significant increase in the average score of social skills and cognitive abilities in the experimental 

group compared to the control group in the post-test phase (p<0.001). Also, the largest effect size was related to the variable of social 

skills (0.667). 

Conclusion: The present study showed that the intervention based on the educational profession was effective on the social skills and 

cognitive abilities of the mentally retarded students. Therefore, using the educational methods can be helpful in improving the 

fuctional characteristics of these people. 

Key words: Vocational training, Social skills, Cognitive abilities, Educable mentally retarded  
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