
 

  مقاله پژوهشی

  رفسنجان یمجله دانشگاه علوم پزشک

  352-366، 1403تیر  ،23دوره

  

  هاي ملی در سالو خبرگزاريها روزنامهبررسی فراوانی اخبار خودکشی منتشر شده در 

  توصیفی: یک مطالعه هارسانهچاپ اخبار خودکشی در و انطباق آن با راهنماي  1399-1398 

  

  4محسن رضائیان، 3نیا، حسن احمدي2، مهدیه نبردي1عبداالله رحمانی

  12/3/1403:مقاله رشیپذ   9/3/1403: سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر    19/12/1402: جهت اصلاح سندهیارسال مقاله به نو   27/9/1402: مقاله افتیدر

  چکیده

ي کند. هدف از انجام مطالعه حاضر، تعیین وضعیت پیشگیر آناز رخداد تواند میاخبار خودکشی لانه ؤش مسگزارزمینه و هدف: 

  .باشدمی 19-کووید پاندمیو طی 1399و  1398هاي سالملی طی هاي خبرگزاريو ها روزنامهگزارش اخبار خودکشی منتشرشده در 

 9. اخبار منتشرشده از انجام شد1397سال در راست که براي اولین با پیگیر حاضر یک مطالعهتوصیفی  پژوهش :هاروشمواد و 

(ایسنا، ایرنا، فارس، خبرآنلاین، خبرگزاري ملی  6و جم، ایران، اطلاعات، کیهان، شرق، اعتماد، آرمان و شهروند) (همشهري، جامروزنامه 

معیار گزارش به صورت تعداد (درصد)، میانگین و انحراف نتایج، استخراج و 1399اسفند تا پایان  1398مهر و تسنیم) از ابتداي فروردین 

  مستقل و مجذور کاي آنالیز گردید.  tهاي آزمونبا استفاده از ها داده شد.

 نمره انطباقمیانگین مربوط به خودکشی استخراج گردید. ) مورد 511هاخبرگزاريو  416ها روزنامه(خبر  927در مجموع  :هایافته

در مجموع، تعداد اخبار گزارش شده مربوط به خودکشی در . آمد بدست 15از  28/9و  46/9 به ترتیب هاخبرگزاريو  هادر روزنامه

این ، داشته استگیري چشمافزایش  1399کاهش یافته ولی در سال 1397نسبت به سال  1398در سال ها خبرگزاريو ها روزنامه

. میانگین نمره انطباق در به جز مهر و ایرنا قابل مشاهده استها خبرگزاريبه جز همشهري و اطلاعات و تمام ها روزنامهروند در تمام 

 کاهش داشته است. 1398نسبت به سال  1399افزایش یافته، ولی در سال  1397نسبت به سال  1399و  1398هاي سال

 اخباراین اگرچه . گرفته بودلانه انجام ئوتا حدودي غیر مسدر بعضی موارد ها خبرگزاريو ها روزنامهاخبار منتشرشده در  :گیرينتیجه

در این زمینه آموزش لازم را دریافت ها روزنامهو سردبیران مجلات و ها رسانهباید پرسنل ، اما گرددمیمنتشر بهتر  1397نسبت به سال 

  نمایند.

  ملی، راهنماي چاپ اخبار خودکشیهاي خبرگزاري، هاروزنامهاخبار خودکشی،  هاي کلیدي:واژه
  

  

در  یمل هايخبرگزاري و هامنتشر شده در روزنامه یاخبار خودکش یفراوان یبررس، م یانح، رضائ نیايم، احمد يع، نبرد یرحمان :ارجاع

 ،رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه مجله. توصیفیمطالعه  یک: هارسانه در یچاپ اخبار خودکش يو انطباق آن با راهنما 1398-1399سال 

  .352-366 :صفحات ،4 شماره 23 دوره، 1403 سال
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  مقدمه

به معناي قتل نفس گرفته  Suicideواژه خودکشی از واژه لاتین 

است. خودکشی در صورتی که کامل انجام گیرد، عمل مهلکی  شده

توان خودکشی را می). 1( است که نمایانگر میل فرد به مردن است

به عنوان اقدامی آگاهانه در آزار به خود که به مرگ منتهی می

میلادي  1642گردد، تعریف نمود. این واژه براي اولین بار در سال 

خود و  معنیبه ترتیب به  CADERو  SUIو بر پایه کلمات لاتین 

ترین مشکلات خودکشی یکی از اساسی .)2(کشتن ابداع گردید 

به صورت قابل توجهی در حال افزایش سلامت عمومی است که 

 . )3( است

هزار  800سازمان بهداشت جهانی گزارش کرد که نزدیک به 

هزار  850و نزدیک به  2000مورد مرگ در سراسر دنیا در سال 

میلادي در کل دنیا رخ  2018مرگ ناشی از خودکشی در سال 

افتد یماتفاق  یعلت خودکشکه به  یهر مرگ .)4، 5(داده است 

. خودکشی و رفتارهاي )3( گذاردیم یرتأث یگرنفر د 6حداقل بر 

را بر روي اي ملاحظهمرتبط با آن بار عاطفی و اقتصادي قابل 

 . )6(د نکنخانواده و جامعه ایجاد می

دامنه رخداد وقوع خودکشی گسترده بوده و عوامل زیادي از 

جمله مسائل مربوط به فرد (سن، جنسیت، نژاد، وضعیت تأهل، 

سابقه خانوادگی) تا عوامل و شغل، سطح تحصیلات، مذهب

 شاخص و جتماعی (فرهنگ، تبعیض، فقر، جنگ و صلحا-محیطی

گذارند میو اقدام به آن تأثیر  توسعه انسانی) بر رفتار خودکشی

 2019در سال منتشر شده  بر اساس آخرین آمار خودکشی .)7، 8(

نفر، آمریکاي جنوبی  31نفر، روسیه  9/31میلادي، کشور لیتوانی 

نفر به ازاي هر  2/26نفر و بلاروس  9/26جنوبی  نفر، کره 2/29

صد هزار نفر به ترتیب جزء پنج کشور با بیشترین موارد خودکشی 

مورد در هر صد هزار نفر در رده  1/4. ایران هم با داشتن باشندمی

  .)9، 10(جهان قرار گرفته است  124

یکی از عوامل محیطی قوي و فراگیر هستند که توسط ها رسانه

اطلاعات مرتبط با و ها گزارشمحققین و به منظور انتشار پیام، 

. درج اخبار مربوط )11-15(اند نمودهخودکشی کاربرد زیادي پیدا 

و مجلات به دلیل ها چون روزنامههایی همرسانهدکشی در به خو

منفی این اخبار را  اثراتماندگاري، بازخوانی و تکرار مجدد، خطر 

یمدر مقایسه با اخبار کوتاه شفاهی در رادیو و تلویزیون، افزایش 

 . )16-18(دهد 

نحوه به تصویر کشیدن خودکشی ممکن است اثر منفی بر روي 

افراد با افکار خودکشی داشته باشد زیرا پوشش این اقدام در حجم 

دن خودکشی طور برجسته به ستودن یا رمانتیک کرزیاد، به

خودکشی  یا. این کار موجب سرایت خودکشی )19، 20(انجامد می

) Werther effect( اثر ورتر آنشود که به ) میCopycat( تقلیدي

 "هاي ورتر جوانرنج"ان رمان شود و نام خود را از قهرمگفته می

 ) گرفتهJohannWolfgang Goetheیوهان ولفگانگ گوته ( اثر

ن مرگ ناشی از خودکشی، . بنابراین با رمانتیک کرد)21(است 

نقطه مقابل اثر ورتر، اثر  .)15(یابد میخطر خودکشی افزایش 

) قرار دارد. این اصطلاح بر اساس Papagenoeffectپاپاگنو (

گذاري شده که در نام موتزارتاثر  فلوت جادوییشخصیتی در اپرای

معرض ترس از دست دادن معشوقه خود، تصمیم دارد خودکشی 

کنند و از تصمیم خود منصرف کند که دوستانش به او کمک می

 .)22، 23(شود می

تواند منجر غیرمسئولانه می اخبار خودکشی گزارش ،بنابراین

به رفتار خودکشی تقلیدي شود. رفتار خودکشی تقلیدي با زمان، 

میزان برجسته نمودن گزارش، توصیف روش به کار گرفته شده 

-28( کندمیبراي خودکشی و گزارش خودکشی احساسی، تغییر 

قبلی، به  هايگیريهمه همانند سایر 19-کوویدیري گهمه. )24

عواقب تواند میاجتماعی، جداسازي و قرنطینه، گذاري فاصلهدلیل 

مانند افسردگی، شناختی رواناجتماعی و اقتصادي و پیامدهاي 

اضطراب، غم، نگرانی، ترس، عصبانیت، دلخوري، سرخوردگی، 
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که می )،29-31(احساس گناه، درماندگی و تنهایی را برانگیزد 

افکار  به عنوان مثال(نجر به رفتارهاي خودکشی توانند م

  .)32، 33( شوند )خودکشی، اقدام به خودکشی و خودکشی کامل

به طوري که می ،کنندعمل میدولبه ها همانند شمشیر رسانه

نادرست اخبار خودکشی، منجر به انتقال دهی گزارشتوانند با 

یا با هاي متوالی گردند و رفتار خودکشی و رخداد خودکشی

کنند  يپیشگیردیگر هاي خودکشیدهی مسئولانه از گزارش

باید بر نحوه گزارش اخبار خودکشی منتشر شده توسط پس . )11(

هدف از  ،هاي ملی متمرکز شویم. بنابراینو خبرگزاريها روزنامه

اخبار خودکشی منتشر  انجام مطالعه حاضر تعیین وضعیت گزارش

و  1398هاي سالهاي ملی طی خبرگزاريها و شده در روزنامه

مقایسه آن با مطالعه  و COVID-19و طی رخداد بیماري 1399

  باشد.می 1397انجام یافته در سال 

 هاروشمواد و 

در  راست که اولین با مطالعه یک مطالعه توصیفی و پیگیر این

 .)34( و همکاران انجام شده است Nabardiتوسط  1397سال 

اخبار  فراوانی تعییندر سطح کشور و با هدف حاضر مطالعه 

ملی و انطباق هاي خبرگزاريو ها روزنامهخودکشی منتشر شده در 

در طول  ،هارسانهآن با راهنماي انعکاس اخبار خودکشی در 

این مطالعه پس از اخذ مجوز  شد. انجام 1399و  1398هاي سال

و  انکمیته تحقیقات و پژوهش دانشگاه علوم پزشکی رفسنج

تمام اجرا شد.  IR.RUMS.REC.1400.069دریافت کد اخلاق 

خبرگزاري  6روزنامه و  9 درمنتشر شده  مربوط به خودکشی اخبار

 1399تا آخر اسفند سال  1398از اول فروردین سال  ،ملی

استخراج و از نظر مطابقت با راهنماي چاپ اخبار خودکشی در 

مورد  ،برگرفته از دستورالعمل سازمان بهداشت جهانی ،هارسانه

  .قرار گرفتبررسی 

همشهري، جام جم، ایران، هاي روزنامهجهت انجام این مطالعه، 

هاي خبرگزاريو اطلاعات، کیهان، شرق، اعتماد، آرمان و شهروند

اب انتخ ایسنا، ایرنا، فارس، خبرآنلاین، خبرگزاري مهر و تسنیم

ها، پرخواننده بودن ها و خبرگزاريب این روزنامهدلیل انتخاشدند. 

گروه خبري ایسنا و مرکز که باشد. طبق نظرسنجی ها میآن

 1394آبان  22تا  16مورخ  افکارسنجی دانشجویان ایران (ایسپا)،

 کنندها را مطالعه میکدام روزنامهاینکه بازدیدکنندگان درباره 

 4/42 ،همشهريروزنامه کنندگان شرکتاز  درصد 61 ،انجام داد

 4/25، اطلاعات درصد 4/29، ایران درصد 9/37، جمجام درصد

درصد  3/20، اعتماد درصد 9/20، شرق درصد 7/23، کیهان درصد

  ).35( کردندرا مطالعه میشهروند درصد  1/14و آرمان 

، طبق گزارش ایسنا و به نقل از روابط عمومی مرکز چنینهم

افکارسنجی دانشجویان ایران (ایسپا)، این مرکز در ایام برگزاري 

 12تا  5ها مورخ وسومین نمایشگاه مطبوعات و خبرگزاريبیست

، اقدام به انجام نظرسنجی از فعالان عرصه خبر در 1396آبان 

نتایج اساس  بر هاي خبري کرد.ها و سایتخصوص خبرگزاري

 7/66خبرگزاري ملی در سطح کشور،  12نظرسنجی ایسپا از کل 

 53 ،ایرنااز درصد  2/64 ،درصد پاسخگویان معمولاً از سایت ایسنا

درصد از مهر و  9/47درصد از خبرآنلاین،  7/48 ،فارساز  درصد

روزنامه ،بنابراین ).36( داشتنددرصد نیز از تسنیم بازدید  2/46

ها از نگاه مردم در نمایشگاه نظر از برترین روزنامهموردملی هاي 

ملی کشور از نگاه فعالان عرصه هاي خبرگزاريمطبوعات و برترین 

  خبر انتخاب گردید.

 چکیک  ،اطلاعات در این مطالعهآوري جمعابزار لازم براي 

تهیه  هارسانه یخبار خودکشاکه از دستورالعمل چاپ  بودلیست 

که باشد می گزینه، 15 . این دستورالعمل شامل)16-18( بودشده 

یا  هاروزنامهکدام از اخبار منتشر شده در هر کند میمشخص 

 که د. به صورتینمطابقت دار گزینه 15این  چقدر باها خبرگزاري

و اگر  1نمره از خبرها اگر با هر گزینه مطابقت داشت  هر کدام
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براي هر خبر، با استفاده از سپس  .گیردمینمره صفر  نداشت

بررسی قرار  موردگزینه، نمره انطباق محاسبه و  15نمرات مجموع 

  گرفت.

ملی جمهوري هاي خبرگزاريو ها روزنامهمورد نیاز از هاي داده

 ،دنباشمیموجود  در اینترنت برخطاسلامی ایران که به صورت 

و ها روزنامهدر  جستجوي واژه خودکشی با شد.آوري جمع

 1398سال  دوکه در طول  یموارد خودکش مذکور،هاي خبرگزاري

  . قرار گرفت یمورد بررس ،بودگزارش شده  1399و 

افزار نرمدر ادامه براي تجزیه و تحلیل اطلاعات، با استفاده از 

SPSS  ها به صورت تعداد (درصد)، به توصیف داده 21نسخه

 مستقل، t با استفاده از آزمونمیانگین و انحراف معیار پرداخته شد. 

، اهاخبار خودکشی در رسانه چاپ نمره انطباق با راهنمايمیانگین 

هم مورد مقایسه قرار گرفت.ها خبرگزاريها و روزنامهدر دو گروه 

میزان انطباق با راهنماي چاپ اخبار خودکشی به صورت ، چنین

درصد محاسبه و جهت مقایسه نسبت موارد رعایت شده در 

ن مجذور کاي استفاده شد. هاي ملی از آزموها و خبرگزاريروزنامه

  در نظر گرفته شد. 05/0ها داري در آزمونسطح معنی

  نتایج

 خبرگزاري ملی، 6روزنامه و  9، از 1399و  1398 طی دو سال

طی که درحالیخبر مربوط به خودکشی یافت شد.  927 تعداد

روزنامهخبر مربوط به خودکشی در همان  512تعداد  1397سال 

  درج گردیده بود. هاخبرگزاريو ها 

و ها روزنامهمنتشر شده در هر یک از  اخبار خودکشیتعداد 

نشان 1399تا  1397 هايسالملی را به تفکیک هاي خبرگزاري

تعداد اخبار مربوط به خودکشی، بیشترین  1398 . در سالدهدمی

درصد) و خبرگزاري  5/9( 29توسط روزنامه آرمان به تعداد 

درصد) بود و کمترین تعداد، مربوط  1/18( 55خبرآنلاین به تعداد 

درصد) و خبرگزاري فارس به  3/0( 1جم به تعداد به روزنامه جام

که تعداد گزارش اخبار مربوط . در حالیبوددرصد)  3/5( 16تعداد 

 1399در سال  باشد.به خودکشی در روزنامه اعتماد، صفر می

عداد شهروند به تتعداد اخبار خودکشی، مربوط به روزنامه بیشترین 

 3/13( 83درصد) و خبرگزاري خبرآنلاین به تعداد  1/11( 69

درصد) بود و کمترین تعداد، مربوط به روزنامه همشهري به تعداد 

درصد) بود.  0/3( 19درصد) و خبرگزاري فارس به تعداد  2/0( 1

که تعداد گزارش اخبار مربوط به خودکشی در روزنامه در حالی

خبري مرتبط با  موارد، تعداد 1 باشد. در جدولاعتماد، صفر می

ها طی ها و خبرگزاريخودکشی منتشر شده در هر یک از روزنامه

شده  گزارش 1397در مقایسه با سال  1399و  1398هاي سال

از  1397مربوط به سال هاي دادهلازم به ذکر است که . است

اد مجموع، تعددر منتشر شده، استفاده شده است.  اي که قبلاًمقاله

 1398ها در سال و خبرگزاريها روزنامهاخبار گزارش شده در این 

افزایش  1399کاهش یافته ولی در سال  1397نسبت به سال 

به جز ها روزنامهگیري داشته است. این روند در تمام چشم

ها به جز مهر و ایرنا قابل همشهري و اطلاعات و تمام خبرگزاري

  ).1(جدول  مشاهده است
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ها و هاي خبري مرتبط با خودکشی منتشر شده در هر یک از روزنامهگزینهتعداد  -1جدول

  1397در مقایسه با سال  1398-99هاي سالها طی خبرگزاري

  خبرگزاري /نام روزنامه 
  *1397سال 

  (درصد) تعداد 

  1398سال 

  (درصد) تعداد

  1399سال 

  (درصد) تعداد

  52) 3/8(  22) 2/7(  60) 7/11( روزنامه ایران

 69) 1/11( 28) 2/9( 48) 4/9(  روزنامه شهروند

 58) 3/9( 12) 9/3( 23) 5/4( روزنامه شرق

 36) 8/5( 16) 3/5( 17) 3/3( روزنامه کیهان

 9) 4/1( 1) 3/0( 45) 8/8( روزنامه جام جم

 1) 2/0( 13) 3/4( 23) 5/4( روزنامه همشهري

 56) 0/9( 29) 5/9( 40) 8/7( روزنامه آرمان

 11) 8/1( 3) 0/1( 0  روزنامه اطلاعات

 77) 4/12( 22) 2/7( 20) 9/3( خبر گزاري مهر

 19) 0/3( 16) 3/5( 41)0/8( خبر گزاري فارس

 41) 6/6( 24) 9/7( 31) 1/6( خبر گزاري تسنیم

 83) 3/13( 55) 1/18( 99) 3/19( خبر گزاري خبرآنلاین

 76) 2/12(  31) 2/10( 40) 8/7( خبر گزاري ایسنا

 35) 6/5( 32) 5/10(  25) 9/4( خبر گزاري ایرنا

 623 304 512  جمع کل
  

  مطالعه نبردي و همکاران از*اقتباس 
  

لیست با دستورالعمل چاپ اخبار از چک گزینهمیزان انطباق هر 

ها در ها و خبرگزاريها به تفکیک روزنامهرسانهخودکشی در 

شده است. در سال  گزارش 2جدول در  1399و  1398هاي سال

، اجتناب از توصیف خودکشی به عنوان عملی تحسین 1398

اجتناب از انتشار اطلاعات مرتبط با خودکشی  برانگیز و قهرمانانه،

 براي "قخودکشی موف"در صفحات اصلی خبر، اجتناب از واژگان 

هاي کامل منجر به مرگ و اجتناب از عباراتی مانند خودکشی

منطقه با بالاترین شیوع خودکشی در "یا  "گیري خودکشیهمه"

و هم در  هادرصد هم در روزنامه 100با میزان انطباق  "دنیا

هاي پیشگیري از بیشترین انطباق و اشاره به روش هاخبرگزاري

ها و مرگ به علت درصد در روزنامه 6/1خودکشی با میزان انطباق 

ها کمترین درصد در خبرگزاري 1/6با میزان انطباق 19-کووید

 هامیزان انطباق را با دستورالعمل چاپ اخبار خودکشی در رسانه

  .ندبه خود اختصاص داده بود

اجتناب از توصیف خودکشی به عنوان  هم، 1399در سال 

و اجتناب از توصیف ارانه انگسادهقابل توضیح یا اي غیرمسأله

 100خودکشی به عنوان عملی تحسین برانگیز و قهرمانانه با امتیاز 

ها و در روزنامه 1/3با امتیاز 19-کوویدبیشترین و مرگ به علت 

درصد در  3/0اجتناب از چاپ واژه خودکشی در تیتر خبر با امتیاز 

 ها کمترین انطباق را با دستورالعمل چاپ اخبارخبرگزاري

  اند.ها داشتهخودکشی در رسانه

به طور کلی، اجتناب از توصیف خودکشی به عنوان عملی 

و مرگ به  )درصد 100( 927تحسین برانگیز و قهرمانانه با تعداد 

به ترتیب بیشترین و  )درصد 5/6( 43با تعداد 19-کوویدعلت 

میزان انطباق با دستورالعمل چاپ اخبار خودکشی در  کمترین

  .)2(جدول  داشتند راها رسانه
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  1398-99اي هها طی سالها و خبرگزاريها به تفکیک روزنامهلیست با دستورالعمل چاپ اخبار خودکشی در رسانهمیزان انطباق هر گزینه از چک -2 جدول

  Pمقدار 
  روزنامه  خبرگزاري  کل

  مقیاس خبري  سال
 تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد

035/0  7/20   63  7/16   30  6/26   33  1398  

  1399  71   3/24  1   3/0  72   6/11  > 001/0  اجتناب از چاپ واژه خودکشی در تیتر خبر

  مجموع  104  25  31   1/6  135   6/14  > 001/0

-  9/93   169 9/93   169 0  0  1398  
 خودکشیاجتناب از چاپ فیلم افراد اقدام کننده به خودکشی و 

  تکمیل شده
-  5/95   316  5/95   316  0  0  1399  

  مجموع  0  0  485   9/94  485   9/94  -

040/0  1/91   277  3/88   159  2/95   118  1398  
اجتناب از چاپ عکس افراد اقدام کننده به خودکشی و 

  خودکشی تکمیل شده
190/0  8/82   516  0/81   268  9/84   248  1399  

  مجموع  366  88  427   6/83  793  5/85  057/0

311/0  1/95   289  1/96   173  5/93   116 1398  
هایی که توسط افراد قبل از اقدام به اجتناب از چاپ نوشته

  خودکشی نوشته شده
061/0  6/98   614  4/99   329  6/97   285  1399  

  مجموع  401   4/96  502   2/98  903   4/97  079/0

089/0  60   231  4/79   143  71   88 1398  
نمایی در مورد اجتناب ازپوشش خبري هیجان انگیز و بزرگ

  خودکشی
001/0 <  5/18   115  7/12   42  25  73  1399  

  مجموع  161   7/38  185   2/36  346   3/37  434/0

005/0  4/20   62  0/15   27  2/28   35  1398  

  1399  109   3/37  162   9/48  271   5/43  > 001/0  اجتناب از جزییات روش خودکشی

  مجموع  144   6/34  189   37  333   9/35  454/0

688/0  0/77   234  8/77   140  8/75   94  1398  
 اي غیرقابل توضیحاجتناب از توصیف خودکشی به عنوان مسأله

  یا ساده انگارانه
-  100   623  100   331  100   292  1399  

  مجموع  386   8/92  471   2/92  857   4/92  724/0

-  100  304  100   180  100   124 1398  
اجتناب از توصیف خودکشی به عنوان عملی تحسین برانگیز و 

  قهرمانانه
-  100   623  100   331  100   292  1399  

  مجموع  416  100  511  100  927  100  -

-  100   124  0  0  100   124  1398  
اجتناب از انتشار اطلاعات مرتبط با خودکشی در صفحات اصلی 

  خبر
-  8/80   236  0  0  8/80   236  1399  

  مجموع  360   5/86  0  0  360   5/86  -

-  100   304  100   180  100   124  1398  
هاي کامل براي خودکشی "خودکشی موفق"اجتناب از واژگان 

  منجر به مرگ
607/0  2/98   612  5/98   326  9/97   286  1399  

  مجموع  410   6/98  506   99  916   8/98  517/0

-  100   304  100   180  100   124  1398  
منطقه با "یا  "گیري خودکشیهمه"اجتناب از عباراتی مانند 

  "بالاترین شیوع خودکشی در دنیا
001/0 <  2/87   543  1/80   265  2/95   278  1399  

  مجموع  402   6/96  445  1/87  847   4/91  > 001/0

238/0  3/99   302  9/98   178  100   124  1398  

  1399  264   4/90  259   2/78  523   9/83  > 001/0  خودکشی با اعداد و ارقاماجتناب از گزارش آمار 

  مجموع  388   3/93  437   5/85  825   89  > 001/0

792/0  99   301  9/98   178  2/99   123  1398  
به عنوان پاسخی قابل درك "اجتناب از گزارش رفتار خودکشی 

  "اجتماعیتنزل رتبه "یا  "به تغییرات اجتماعی، فرهنگی
001/0 <  5/91   570  1/99   328  9/82   242  1399  

  مجموع  365   7/87  506   99  871   94  > 001/0

018/0 3/5   16  8/7   14  6/1   2  1398  

  1399  29   9/9  36   9/10  65   4/10  594/0  ي از خودکشیپیشگیرهاي اشاره به روش

  مجموع  31   5/7  50  8/9  81   7/8  301/0

748/0  9/7   3  3/6   1  1/9   2  1398  

  1399  9  1/3  31  4/9  40  4/6  001/0  19-کوویدخودکشی به علت 

  مجموع  11  5/3  32  2/9  43  5/6  003/0

  داراختلاف معنی P>05/0آزمون مجذور کاي، 
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و ها روزنامهمیانگین نمره انطباق هر یک از ، 3در جدول 

طی ها رسانهها با راهنماي چاپ اخبار خودکشی در خبرگزاري

که طور هماننشان داده شده است.  1399و  1398 هايسال

نمره انطباق را میزان بیشترین ، 1398در سال ، گرددمیمشاهده 

و  02/1و انحراف معیار  17/10روزنامه شهروند با میانگین 

و کمترین  16/1و انحراف معیار  13/10خبرگزاري مهر با میانگین 

و انحراف  00/9جم با میانگین میزان نمره انطباق را روزنامه جام

و انحراف  40/9وخبرگزاري خبرآنلاین با میانگین  03/1معیار 

  .دنباشمیدارا  97/0معیار 

خبرگزاريهاي ملی بیشتر از ، مشاهده شد که روزنامهچنینهم

ها پیروي رسانهها از دستورالعمل انعکاس اخبار خودکشی در 

نمره انطباق را روزنامه میزان بیشترین ، 1399ولی در سال کردند. 

و خبرگزاري مهر  04/1و انحراف معیار  09/10اطلاعات با میانگین 

و کمترین میزان نمره  14/1و انحراف معیار  57/9با میانگین 

 98/0و انحراف معیار  00/8انطباق را روزنامه همشهري با میانگین 

دارا  85/0و انحراف معیار  65/8رگزاري تسنیم با میانگین وخب

  د. نباشمی

  

  1398-99هاي ها طی سالها با راهنماي چاپ اخبار خودکشی در رسانهها و خبرگزاريهاي توصیفی نمره انطباق هر یک از روزنامهشاخص -3 جدول

  انحراف معیار  میانگین  ماکزیمم  حداقل  تعداد  سال   

  روزنامه

  کیهان

1398  16 9  12  12/10  02/1  

1399  36  8  12  80/9  09/1  

  07/1  90/9  12  8  52  مجموع

  ایران

1398  22  7  12  50/9  14/1  

1399  52  7  12  21/9  36/1  

  30/1  29/9  12  7  74  مجموع

  همشهري

1398  13 8  11  84/9  98/0  

1399  1  8  8  00/8  98/0  

  06/1  71/9  11  8  14  مجموع

  شهروند

1398  28  9  12  17/10  02/1  

1399  69  5  11  72/8  42/1  

  47/1  14/9  12  5  97  مجموع

  جام جم

1398  1 9  9  00/9  03/1  

1399  9  8  11  33/9  00/1  

  94/0  30/9  11  8  10  مجموع

  شرق

1398  12  8  11  33/9  15/1  

1399  58  7  13  37/9  48/1  

  42/1  37/9  13  7  70  مجموع

  آرمان

1398  29  8  12  13/10  91/0  

1399  56  6  12  37/9  12/1  

  11/1  63/9  12  6  85  مجموع

  اطلاعات

1398  3  8  11  00/10  73/1  

1399  11  8  11  09/10  04/1  

  14/1  07/10  11  8  14  مجموع

  خبرگزاري
  ایرنا

1398  32  8  12  75/9  95/0  

1399  35  8  10  80/8  63/0  

  92/0  25/9  12  8  67  مجموع

1398  22  9  13  13/10  16/1  
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  مهر
1399  77  7  12  57/9  14/1  

  16/1  69/9  13  7  99  مجموع

  ایسنا

1398  31 8  12  03/10  94/0  

1399  76  6  11  98/8  72/0  

  92/0  28/9  12  6  107  مجموع

  تسنیم

1398  24  8  13  70/9  08/1  

1399  41  7  11  65/8  85/0  

  06/1  04/9  13  7  65  مجموع

  فارس

1398  16  8  11  68/9  70/0  

1399  19  8  11  47/9  96/0  

  85/0  57/9  11  8  35  مجموع

  خبرآنلاین

1398  55  7  12  40/9  97/0  

1399  83  7  12  81/8  79/0  

  91/0  25/9  12  7  138  مجموع
  

میانگین نمره  مستقل، t ، با استفاده از آزمون4 در جدول

 در دو گروه هارسانه درانطباقبا راهنماي چاپ اخبار خودکشی 

مورد  1399و  1398 هايطی سالها خبرگزاريو ها روزنامه

داري معنی، تفاوت 1398بر این اساس، در سال یسه قرار گرفت.مقا

درصد و انحراف  91/9با میانگین ها روزنامهبین میزان انطباق 

 00/1و انحراف معیار  72/9با میانگین ها خبرگزاريو  06/1معیار 

بین داري معنی، تفاوت 1399در سال ولی . )P=581/0( یافت نشد

درصد و انحراف معیار  26/9با میانگین ها روزنامهمیزان انطباق 

یافت  93/0ار و انحراف معی 04/9با میانگین ها خبرگزاريو  35/1

 )1399و  1398سال (مجموع دو  . به صورت کلی)P>001/0( شد

ها با داري بین میانگین نمره انطباق روزنامهتفاوت معنی نیز

با میانگین ها خبرگزاريو  30/1و انحراف معیار  45/9میانگین 

  .)P>001/0( یافت شد 01/1و انحراف معیار  28/9

  

  1398-99هاي ها طی سالها با راهنماي چاپ اخبار خودکشی در رسانهها و خبرگزاريمیانگین نمره انطباق روزنامه -4جدول

 سال
  خبرگزاري  روزنامه

 Pمقدار 
  انحراف معیار  میانگین  تعداد  انحراف معیار میانگین تعداد

1398  124  91/9 06/1  180  72/9  00/1  581/0  

1399  292  26/9  35/1  331  04/9  93/0  001/0 <  

  > 001/0  01/1  28/9  511  30/1  45/9  416  مجموع

  داراختلاف معنی P>05/0مستقل، t آزمون 
  

 بحث

گزارش نتایج تحقیقات انجام گرفته در خصوص نحوه انتشار 

دهند که ها نشان میاخبار مرتبط با رفتار خودکشی در رسانه

منجر به رفتارهاي تواند میغیرمسئولانه اي رسانهگزارش 

. در کشور ایران مطالعات اندکی )37-38(خودکشی تقلیدي گردد 

و میزان ها رسانهبه بررسی کیفیت نحوه گزارش اخبار خودکشی در 

و نگاران روزنامهرسانه توسط هاي دستورالعملانطباق آن با 

ملی روزنامه  9، . در مطالعه حاضراندپرداختهویراستاران 

، ایران، اطلاعات، کیهان، شرق، اعتماد، آرمان جمجام(همشهري، 

ملی ایسنا، ایرنا، هاي خبرگزاري(خبرگزاري ملی  6و  و شهروند)

فارس، خبرآنلاین، خبرگزاري مهر و تسنیم) که از اول فروردین 

، منتشر شده بودند از نظر 1399تا آخر اسفند سال  1398سال 

عدم وجود مطابقت با راهنماي چاپ اخبار خودکشی در وجود و یا 

  .ندو مورد بررسی قرار گرفتاستخراج  هارسانه
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خبر مربوط به  927 ، از مجموعدر این مطالعه

بیشترین تعداد اخبار توسط روزنامه شهروند به تعداد ،خودکشی

 9/14( 138درصد) و خبرگزاري خبرآنلاین به تعداد  5/10( 97

 1/1( 10روزنامه جام جم به تعداد  توسطکمترین تعداددرصد) و 

منتشر شده درصد)  8/3( 35درصد) و خبرگزاري فارس به تعداد 

بود. بیشترین میزان نمره انطباق را روزنامه اطلاعات با میانگین 

و  69/9و خبرگزاري مهر با میانگین  14/1و انحراف معیار  07/10

نمره انطباق را روزنامه  و کمترین میزان 16/1انحراف معیار 

وخبرگزاري تسنیم  47/1و انحراف معیار  14/9شهروند با میانگین 

، چنینهمدارا بودند.  06/1و انحراف معیار  04/9با میانگین 

از دستورالعمل انعکاس ها خبرگزاريهاي ملی بیشتر از روزنامه

  پیروي کرده بودند.ها رسانهاخبار خودکشی در 

 ،در آن سال 1397سال طالعه منتشر شده در مطبقکه در حالی

و  مورد) 256( هاروزنامهخبر خودکشی، توسط  512تعداد 

بیشترین  چاپ شده بود. ،ملی منتخب مورد) 256( هايخبرگزاري

 60تعداد اخبار مربوط به خودکشی، توسط روزنامه ایران به تعداد 

درصد)  3/19( 99درصد) و خبرگزاري خبرآنلاین به تعداد  7/11(

 3/3( 17بود و کمترین تعداد، مربوط به روزنامه کیهان به تعداد 

درصد) گزارش شده  9/3( 20درصد) و خبرگزاري مهر به تعداد 

تعداد گزارش اخبار مربوط به خودکشی در روزنامه که حالیبود. در 

بیشترین میزان نمره انطباق را روزنامه  ،اطلاعات و اعتماد صفر بود

و خبرگزاري مهر  53/1و انحراف معیار  88/10کیهان با میانگین 

در مجموع،  .)34(دارا بود  71/0و انحراف معیار  25/10با میانگین 

میانگین نمره انطباق در ها، ها و هم در خبرگزاريهم در روزنامه

در سال است،  یافته افزایش 1397نسبت به سال  1398سال 

افزایش یافته ولی نسبت به سال  1397نیز نسبت به سال  1399

  داشته است.کاهش  1398

و ها روزنامهاجتناب از چاپ واژه خودکشی در تیتر خبري 

 درکه درصد بود در حالی 6/14ها در مطالعه حاضر خبرگزاري

در  و ،)34(درصد بود  3/14این مقدار برابر  1397مطالعه سال 

طی یک اي رسانهگزارش  243مطالعه انجام گرفته در ایرلند در 

درصد  9/79میلادي، برابر  2009 -2012ساله، مابین سال  3دوره 

درصد  45/85چاپی و آنلاین کشور تایوان هاي رسانه، در )39(

در و  )42(درصد  5/70، در استرالیا )41(درصد  77، در هند )40(

این است که دهنده نشانبود. این اطلاعات  )43(درصد  5مصر 

- هب(در ایران کمتر از بقیه کشورها اجتناب از چاپ واژه خودکشی 

  مورد توجه قرار گرفته است.) کشور مصر ءجز

کننده به خودکشی و خودکشی فیلم افراد اقدامانتشاراجتناب از 

 3/95، 1397در سال  ، ولیدرصد بود 9/94ها در خبرگزاريکامل 

به کننده اقداماجتناب از چاپ عکس افراد  .)34(درصد بود 

 ، امادرصد بود 5/85در مطالعه حاضر  کاملخودکشی و خودکشی 

تصاویر که ایندرصد بود که با توجه به  7/88، 1397در سال 

کننده، مکان و محتواي یادداشت نامناسب از شخص خودکشی

خوانندگان تأثیر بگذارد و ممکن است بر رفتار تواند میخودکشی 

پذیر را به رفتار خودکشی ترغیب نماید جاي بررسی افراد آسیب

در ایرلند به خودکشی کننده اقدامافراد فیلم انتشار اجتناب از دارد. 

 1/87، اتریش )44(درصد  91، در هنگ کنگ )39(درصد  8/95

هاي چاپی و آنلاین کشور و در رسانه )43(درصد  52درصد، مصر 

  ، گزارش گردیده است.)44(درصد  2/24تایوان 

اجتناب از چاپ نوشته توسط افراد قبل از اقدام به خودکشی 

 1397درصد و در سال  4/97هاي ملی خبرگزاريو ها روزنامهدر 

که در ایرلند اجتناب از چاپ حالی بود، در )34(درصد  6/90برابر 

 درصد 86هند  )،45(درصد  94، مصر )31(درصد 100نوشته، 

  گزارش گردیده است. )28(درصد  2/95و در اتریش  )41(

در مطالعه حاضر اجتناب از جزییات روش خودکشی در 

 Nabardiاما در مطالعه درصد بود  9/35ها ها و خبرگزاريروزنامه

میکه نشان  )،34(بود درصد  2/17، 1397در سال  و همکاران

ا هانتشار گزارش پیشرفت قابل توجهی در این مدت در نحوهدهد 

هاي چاپی و آنلاین کشور در این زمینه انجام گرفته است. در رسانه

درصد  1/80چاپی ایرلند هاي رسانه، در )40(درصد  15/84تایوان 
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آنلاین اندونزي هاي رسانه، در )28(درصد  5/78، اتریش )39(

. گزارش )43(درصد گزارش گردید  2و در مصر  )46(درصد  55/0

 و کمتر ،وش خودکشی در ایران بهتر از اندونوزي و مصریات رئجز

  از تایوان، ایرلند و اتریش انجام گرفته است.

یح اي غیرقابل توضاجتناب از توصیف خودکشی به عنوان مسأله

که در سال درحالی، درصد 4/92در مطالعه حاضر انگارانه سادهیا 

چاپی و آنلاین کشور هاي رسانهو در  )34(درصد بود  6/51، 1397

باشد. ی یک دوره بررسی دو ساله میط )40(درصد  15/44تایوان

اجتناب از توصیف خودکشی به عنوان عملی تحسین برانگیز و 

هم  1397درصد و در مطالعه سال  100قهرمانانه در مطالعه حاضر

چاپی و آنلاین کشور هاي رسانهدر  امابود.  )34(درصد  100برابر 

درصد  79درصد، بریتانیا  4/88، ایرلند )47( درصد 4/98تایوان، 

. بسیاري از )48، 49( درصدگزارش گردیده است 55و در اسلوونیا 

آل نشانایدهکه عاشقانه کردن خودکشی یا اند دادهتحقیقات نشان 

با به تصویر کشیدن کنند میرفتار افرادي که خودکشی دادن 

خودکشی به عنوان یک اقدام قهرمانانه یا عاشقانه ممکن است 

  . )50( خودکشی کنددیگران را ترغیب به 

کامل هاي خودکشیبراي  "خودکشی موفق"اجتناب از واژگان 

 8/98ها خبرگزاري هاي ملی در کل منجر به مرگ در روزنامه

 ).38(درصد گزارش گردید  4/99، 1397درصد بود و در سال 

درصد گزارش  4/98در یک بررسی دو ساله در تایوان که درحالی

  .)47( شده است

منطقه با "یا  "گیري خودکشیهمه"عباراتی مانند اجتناب از 

درصد،  4/91در مطالعه حاضر  "بالاترین شیوع خودکشی در دنیا

درصد گزارش گردید. اجتناب از  6/98، 1397در مطالعه سال 

درصد  89گزارش آمار خودکشی با اعداد و ارقام در مطالعه حاضر 

. گزارش آمار )34(درصد گزارش گردید  2/99، 1397و در سال 

درصد و به  6/2-1/4ربوط به خودکشی با اعداد و ارقام در هند م

 00/0درصد، بنگلادش  00/0درصد، اندونزي  2/2طور متوسط 

درصد گزارش گردیده است و از اقدامات بالقوه  00/0درصد، بوتان 

  . )51-53(باشد میمفید در کشور هند 

گزارش آمار خودکشی در یک جامعه یا منطقه خاص براي آگاه 

- اطلاعات اشتباه در این رابطه میکردن خوانندگان مهم است و 

تواند تأثیرات مضري بر جوامع بگذارد. اجتناب از گزارش رفتار 

به عنوان پاسخی قابل درك به تغییرات اجتماعی، "خودکشی 

درصد و  94در مطالعه حاضر  ''تنزل رتبه اجتماعی"یا "فرهنگی

درصد گزارش گردیده است  9/95برابر  1397در مطالعه سال 

)34.(  

در  1398از اول بهمن  19-کوویدگیري که همهاینا توجه به ب

از  19-اطلاعات مرتبط با خودکشی و کووید، ایران شروع شد

آوري و بررسی گردید. نتایج نشان داد که همین تاریخ جمع

به تعداد و ها روزنامهدر 19-کوویدخودکشی به علت ابتلاء به 

و در  32درصد)  2/9(ها خبرگزاريو در  11درصد)  5/3درصد (

دار بوده که این اختلاف از نظر آماري معنی 43درصد)  5/6کل (

هاي و همکاران به تجزیه و تحلیل گزارش Karدر مطالعهبود.

هاي بومی و انگلیسی آنلاین بین ژانویه تا ژوئن خودکشی از روزنامه

در  19-در مرحله پیش از قرنطینه و طی قرنطینه کووید 2020

 141گزارش خبري،  769هند پرداختند. در مجموع بنگلادش و 

مورد از هند مورد تجزیه و تحلیل قرار  628مورد از بنگلادش و 

گرفت. در مقایسه با دوره قبل از قرنطینه، احتمال خودکشی با 

حلق آویز کردن به طور قابل توجهی در طول قرنطینه بیشتر بود 

ود را از دست و در هند مردان بیشتري بر اثر خودکشی جان خ

  .)54(دادند 

روزنامهمطالعه حاضر، بررسی تعدادي از هاي محدودیتیکی از 

و ها روزنامهملی بود که سعی گردید هاي خبرگزاريو ها 

منتخب از نظر بیشترین تعداد خواننده انتخاب هاي خبرگزاري

این مطالعه عدم هاي محدودیت، یکی دیگر از چنینهمد. نگرد

محلی بود که ممکن است مواردي از خودکشی هاي روزنامهبررسی 

ملی گزارش نشود و مخفی بماند که لازم است در هاي رسانهدر 
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که اخبار گیرد. با توجه به اینمطالعات آتی مورد بررسی قرار 

ها از جمله تلگرام، اینستاگرام و مرتبط با خودکشی در سایر رسانه

به بررسی ویژه  استگردد بنابراین ضروري منتشر میها سایت

هاي دیگر نیز پرداخته شود. با توجه به نفوذ و ارتباط رسانه

تري بیشهاي اجتماعی، لازم است بینش روزافزون اینترنت و رسانه

آید. با توجه دست بهدر مورد خطرات و مزایاي احتمالی اینترنت 

و تأثیر آن بر سلامت روان و رفتار  19-گیري کوویدبه همه

خودکشی، بررسی سالانه چاپ اخبار خودکشی و ارتباط آن با 

براي مشخص شدن بهتر این ارتباط پیشنهاد  19-گیري کوویدهمه

  گردد.می

  گیرينتیجه

در مجموع، تعداد اخبار گزارش ، حاضر مطالعه یجبه نتا با توجه

در سال ها خبرگزاريو ها روزنامهشده مربوط به خودکشی در 

 1399کاهش یافته ولی در سال 1397نسبت به سال  1398

ز به جها روزنامهداشته است. این روند در تمام گیري چشمافزایش 

مهر و ایرنا قابل  به جزها خبرگزاريهمشهري و اطلاعات و تمام 

ها در ها و خبرگزارياخبار منتشر شده در روزنامه.مشاهده است

اجتناب از چاپ واژه خودکشی در تیتر "مثلبعضی موارد 

و  "نماییو بزرگانگیز هیجاناجتناب از پوشش خبري "،"خبري

غیر مسئولانه انجام  "ي از خودکشیپیشگیرهاي اشاره به روش"

ها، میانگین ها و هم در خبرگزاريروزنامههم در اگرچه گیرد.می

 1397نسبت به سال  1399و  1398هاي نمره انطباق در سال

 1398نسبت به سال  1399در سال ولی افزایش یافته است، 

هنوز نیاز به تلاش و تغییر بیشتري در نتیجه کاهش داشته است.

با توجه به بررسی نتایج مشخص گردید گزارش اخبار دارد.

ی در ایران تا حدودي غیرمسئولانه است و باید تلاش و خودکش

و وبینارهاي آموزشی براي ها کارگاهاقدامات لازم با برگزاري 

در خصوص نحوه انتشار اخبار ها آنها و سردبیران پرسنل رسانه

نظارت بیشتر از طرف ، چنینهممرتبط با خودکشی انجام گیرد. 

  انجام شود. و ویراستارانها رسانهبر ها سازمان

  تشکر و قدردانی

ها روزنامه مسئولیناز  دانندمی لازم برخود مقاله این نویسندگان

گزاري را سپاس و قدردانی نهایت ی،بررس هاي موردو خبرگزاري

  .داشته باشند

  .نداشت منافعی تعارض هیچگونه مقالهتعارض در منافع: 

  .نداشتاي بودجه هیچ مطالعه این حامی مالی:

 گاهدانشاخلاق  یتهمطالعه توسط کم این(کد اخلاق): ملاحظاتاخلاقی

 تأیید IR.RUMS.REC.1400.069رفسنجان با کد  یعلوم پزشک

  .است شده

  مشارکت نویسندگان:

  رضائیان محسن: طراحی ایده -

  محسن رضائیان، عبداالله رحمانی، مهدیه نبرديروش کار:  -

  نبردي مهدیه رحمانی، عبدااللهها: جمع آوري داده -

  نیااحمدي حسنها: تجزیه و تحلیل داده -

  محسن رضائیاننظارت:  -

  محسن رضائیانمدیریت پروژه:  -

  عبداالله رحمانی، مهدیه نبرديپیش نویس اصلی:  -نگارش -

محسن رضائیان نیاحسن احمديبررسی و ویرایش: –نگارش  -
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A Survey on the Frequency of Suicide News Published in Newspapers and National News 
Agencies in Iran during 2019-2021 and It’s Concordance with the Suicide News 

Publishing Guideline in the Media: A Descriptive Study 
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Background and Objectives: Responsible reporting can prevent suicide. The purpose of this study was to determine the status of 

suicide news reports published in national newspapers and news agencies during 2019-2021and the Covid-19 disease. 

Materials and Methods: The present descriptive study is a follow-up study, first conducted in 2018. The news published by 9 

newspapers (Hamshahri, Jam-e-Jam, Iran, Etelaat, Keihan, Sharq, Etemad, Arman, and Shahrvand) and 6 national news agencies 

(ISNA, IRNA, Fars, Khabaronline, Mehr, and Tasnim) from March 2019 to March 2021, was extracted and the findings were reported 

as number (percentage), mean, and standard deviation. The data were analyzed using independent t-test and chi-square test. 

Results: A total of 927 news (newspapers: 416, news agencies: 511) related to suicide were extracted. The compliance mean scores 

were obtained 9.46 and 9.28 out of 15 in the newspapers and news agencies, respectively. All in all, the number of reported news in 

newspapers and news agencies has dereased in 2019 compared to 2018, however it significantly increased in 2020. This trend can be 

observed in all newspapers exept Hamshahri and Etelaat and all news agencies exept Mehr and IRNA. There was an increase in the 

compliance mean score in 2019 and 2020 compared to 2018, however there was a decrease in 2020 compared to 2019.  

Conclusion: The news published in newspapers and news agencies is done somewhat irresponsibly. These reports have been improved 

compared to 2018, but media personnel and editors of magazines and newspapers should receive necessary training in this field. 

Key words: Suicide news, Newspapers, National news agencies, Suicide news printing guide 
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