
 

  مقاله پژوهشی

  رفسنجان یمجله دانشگاه علوم پزشک

  322-336 ،1403تیر  ،23 دوره

تدوین مدل آمادگی به مصرف مواد مخدر در دانشجویان دانشگاه لرستان بر اساس حساسیت 

   توصیفی منفی: یک مطالعه عاطفه پذیرياي با نقش واسطه هیجان خواهیاضطرابی و 

  3، محمدعلی سپهوندي2فضل االله میر، 1نژادمحمد حاتمی

  06/04/1403 :مقاله رشیپذ 03/04/1403: سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر 24/02/1403: جهت اصلاح سندهیارسال مقاله به نو 27/12/1402: مقاله افتیدر
  

  

  چکیده

روع شکه میانگین سن هاي اساسی بهداشتی و سلامت اجتماعی است اعتیاد یک معضل اجتماعی است و از چالشزمینه و هدف: 

ساز آمادگی به مصرف مواد مخدر هستند. بنابراین، شناختی زمینهکاهش پیدا کرده است، به همین دلیل برخی عوامل روان آن

ا ب هیجان خواهیمصرف مواد مخدر بر اساس حساسیت اضطرابی و پژوهش حاضر با هدف تعیین الگوي تحلیل مسیر آمادگی به 

  منفی در دانشجویان انجام شد. عاطفه پذیرياي نقش واسطه

آماري شامل دانشجویان دانشگاه لرستان  سازي معادلات ساختاري بود. جامعهاز نوع مدل روش پژوهش توصیفی ها:مواد و روش

گیري در دسترس انتخاب و روش نمونه ، بههاي وروددانشجو با توجه به ملاك 384بود. تعداد  1402-1401سال تحصیلی در 

منفی  عاطفه پذیري، Zuckerman هیجان خواهیو همکاران،  Floydهاي حساسیت اضطرابی نامهابزارهاي پژوهش شامل پرسش

Watson  و آمادگی به اعتیاد همکاران وWeed سازي معادلات ساختاري ا استفاده از مدلها بو همکاران را تکمیل نمودند. داده

  وتحلیل شد.تجزیه

صرف ي بر آمادگی به مدارمعنیبه ترتیب اثر مستقیم، مثبت و  هیجان خواهینتایج نشان داد که حساسیت اضطرابی و  ها:یافته

اثر مستقیم با  خواهیهیجان حساسیت اضطرابی و  ،چنینهم. )>β، 001/0P=30/0( و )>β، 001/0P=25/0مواد مخدر داشت (

 دارمعنیمنفی اثر مستقیم و  عاطفه پذیري، ). در نهایت>β، 001/0P=25/0( و )>β، 001/0P=26/0( منفی داشتند عاطفه پذیري

  ). >β، 001/0P=29/0(با آمادگی به مصرف مواد مخدر داشت 

صرف بینی ممنفی در پیش عاطفه پذیري، حساسیت اضطرابی و هیجان خواهینتایج پژوهش حاضر نشان داد که  گیري:نتیجه

دي منمنظور افزایش آگاهی و توانهاي درمانی و آموزشی بهشود که برنامهمی پیشنهادمواد مخدر نقش مهمی دارد و به متخصصان 

  دانشجویان تدوین گردد. 

  منفی، آمادگی به مصرف مواد مخدر، دانشجویان عاطفه پذیري، هیجان خواهیحساسیت اضطرابی،  کلیدي:هاي واژه
  

  

 یتدانشگاه لرستان بر اساس حساس یانبه مصرف مواد مخدر در دانشجو یمدل آمادگ ینتدو ،عم يف، سپهوند یرنژاد م، میحاتم :ارجاع

، 1403 سال ،رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه مجله. توصیفیمطالعه  یک: یمنف یريعاطفه پذ ايبا نقش واسطه یخواه یجانو ه یاضطراب

.322-336 :صفحات ،4 شماره 23 دوره

 

  

 لرستان، خرم آباد، ایران دانشگاه روانشناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، گروه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی،-1

  اباد، ایران خرم لرستان، دانشگاه ادبیات وعلوم انسانی، دانشکده نویسنده مسئول) استاد گروه روانشناسی،( -2

 mir.f@lu.ac.ir، پست الکترونیکی: 066-33120069تلفن:     

  لرستان، خرم آباد، ایران دانشگاه ادبیات و علوم انسانی، دانشکده روانشناسی،دانشیار گروه  -3
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   مقدمه

خصوص در مصرف مواد مخدر در کشورهاي آسیایی به سوء

سال رو به افزایش است که این  30الی  15میان مردان جوان 

افزایش سوءمصرف مواد مخدر در میان نوجوانان و جوانان توسط 

مطرح ) Global Burden of Disease; GBDها (بار جهانی بیماري

عنوان چالشی در حوزه بهداشت جهانی،  . اعتیاد به)1(شده است 

 درصد از بار سلامتی مردان جوان را تشکیل داده است 14حدود 

. جوانان و نوجوانان بیشتر در معرض گرایش به مصرف مواد )2(

ترین سن گرایش به مصرف مواد از . بحرانی)3(مخدر هستند 

 25الی  18ر محدوده شود و حدوداً تا جوانی دنوجوانی آغاز می

افراد در سنین نوجوانی و جوانی  .)4(سالگی ادامه خواهد داشت 

محققان  ،)5(اي نسبت به آزمایش و کنجکاوي دارند تمایل فزاینده

اند که افراد در سنین جوانی نسبت به هایی ذکر کردهدر پژوهش

هاي اضطرابی محیط پیرامون خود با حساسیت بیشتري محرك

هایی اشاره چنین، در پژوهش. هم)6، 7(دهند واکنش نشان می

شده است که جوانان در دریافت عواطف منفی حساسیت و اشتیاق 

جوانان را عواملی که ذکر شد  .)8(هند بیشتري از خود نشان می

  .)9(کند پذیر میمصرف مواد مخدر آسیبآمادگی به  مقابلدر 

هاي فردي که در گرایش به رفتار پرخطر و یکی از خصوصیت

 Sensation( هیجان خواهیمصرف مواد مخدر نقش بسیاري دارد، 

seeking را با  هیجان خواهی ،شناسی تحولیروان .)10() است

و  خود تعریف کرده استعدم درك از پیامد خطرپذیري رفتار 

که در طول زمان  شخصیعنوان یک سیستم پاداش جویی به

هیجان . )5(دستخوش تغیر خواهد شد مفهوم سازي کرده است 

اي چندبعدي است که شامل ماجراجویی، تجربهسازه خواهی

هاي . پژوهش)11(بازداري است  پذیري و گریز ازجویی، ملال

و گرایش به رفتار پرخطر و  هیجان خواهیمتعدد رابطه میان 

و  Siraj. پژوهش )5، 10-13( مصرف مواد مخدر را بررسی کردند

ها روي نوجوانان انجام شده است و نتایج بررسی آنبر همکاران 

و تشویق همسالان در انجام رفتار  هیجان خواهینشان داد که 

  . )13(دارد  دارمعنیپرخطر اثر مستقیم و 

رسد در گرایش به مصرف شناختی که به نظر میاي روانسازه

 Anxietyمواد مخدر نقش داشته باشد، حساسیت اضطرابی (

sensitivityحساسیت اضطرابی متغیري شناختی است که . ) است

عنوان هراس  ، این سازه به)14(هاي فردي وابسته است به تفاوت

 )15(داشتن از اضطراب و احساسات مشابه آن تعریف شده است 

درباره سازي فاجعهگرایش فرد به  دهندهنوعی نشان و به 

متخصصان سلامت روان  .)16(احساسات مرتبط با هراس است 

سازهاي مصرف زمینههاي هیجانی، عاطفی و شناختی را اختلال

حساسیت اضطرابی چنین، هم .)17(سیگار پیشنهاد کردند 

ه آمادگی بتواند شناختی که میعنوان یک نیروي بالقوه روانبه

مطرح ها در برخی پژوهش بینی نمایدمواد مخدر را پیش مصرف

گران ارتباط میان حساسیت اضطرابی و ش. پژوه)18( شده است

کردهرفتارهاي پرخطر خصوصاً مصرف مواد مخدر و الکل را تأیید 

و همکاران نشان دادند که  Lebeaut. )14، 16، 18، 19( اند

 حساسیت اضطرابی با شدت مصرف الکل و مواد مخدر ارتباط دارد

)16(.  

رسد در گرایش به مصرف مواد متغیري دیگري که به نظر می

) است. Negative affectمنفی ( عاطفه پذیريمخدر نقش دارد، 

منفی، احساساتی مانند شکست در زندگی،  عاطفه پذیريافراد با 

. )20(کنند فرسودگی، شرم و غم در زندگی خود تجربه می

 عاطفهآنالیز نشان دادند که -مروري و متا محققان در یک مطالعه

درصد از میل به مصرف مواد مخدر و تنباکو را  90منفی  پذیري

و همکاران نقش  Jonesچنین، در پژوهش . هم)8(نماید تبیین می

هاي هیجانی منفی در تشدید میل به مصرف مواد مخدر محرك

د توانمیمنفی  عاطفه پذیري، . بر همین مبنا)21(تأیید شده است 

  .گر اهمیت آن در رابطه با آمادگی به مصرف مواد مخدر باشدبیان

هیجان هاي اخیر به نقش با وجودي که در برخی پژوهش

)، ولی بر طبق 10با مصرف مواد مخدر پرداخته شده است ( خواهی

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

23
.4

.2
22

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
16

 ]
 

                             2 / 15

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.23.4.222
https://journal.rums.ac.ir/article-1-7335-en.html


 ...تدوین مدل آمادگی به مصرف مواد مخدر در دانشجویان 

   1403، سال 4، شماره 23دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش
  324  CCBY-NC.4.0 DEED   

اثر که به شکلی جامع  یجستجوهاي به عمل آمده، پژوهش

 يعاطفه پذیربا نقش میانجی  هیجان خواهیحساسیت اضطرابی و 

 و که نیروي انسانی جوانبا توجه به این است. منفی بررسی نشده

شگاهی تربیت و پرورش پیدا میسازان جامعه در محیط دانآینده

شوند، لذا به عنوان موتور محرك جامعه معرفی می کنند

اي برخوردارند که این مهم متخصصین از اهمیت ویژهدانشجویان 

گیري از مصرف مواد مخدر هاي پیشرا در تدوین و طراحی پروتکل

طور کلی با . به)22(دهد براي افراد در معرض خطر افزایش می

هاي گذشته تکمیل نشده که رویکردهاي نوین در دههتوجه به این

هیجان شناختی (مانند حساسیت اضطرابی، نقش عوامل روانو 

منفی) در آمادگی به مصرف مواد مخدر  عاطفه پذیريو  خواهی

در نتیجه پژوهش حاضر  جامعه دانشجویان بررسی نشده است، در

با هدف تعیین الگوي تحلیل مسیر آمادگی به مصرف مواد مخدر 

اي قش واسطهبا ن هیجان خواهیبر اساس حساسیت اضطرابی و 

منفی در دانشجویان انجام شده است. بر همین مبنا،  عاطفه پذیري

  رسم شده است. 1مدل مفهومی پژوهش در شکل 

  

  

  انیدر دانشجو یمنف عاطفه پذیري يابا نقش واسطه هیجان خواهیو  یاضطراب یتبه مصرف مواد مخدر بر اساس حساس یآمادگ یمدل مفهوم -1 شکل 

  

  هامواد و روش

آماري پژوهش  بود. جامعه روش پژوهش حاضر از نوع توصیفی

 1402-1401شامل دانشجویان دانشگاه لرستان در سال تحصیلی 

جویان دانش اند و طبق آخرین آمار، کلیهکه مشغول به تحصیل بوده

دانشجو بوده است.  8998دانشگاه لرستان در مشغول به تحصیل 

و  Krejcieاز جدول ، جهت محاسبه حجم نمونه از جامعه آماري

Morgan آماري کل  جامعهحجم با توجه به  .استفاده شد

 Morganو  Krejcieبر اساس جدول ، دانشجویان دانشگاه لرستان

که احتمال افت . با توجه به این)23( نفر پیشنهاد شد 368تعداد 

ر، تتایج قابل قبولدسترسی به ن جهترفت و ها انتظار مینمونه

نفر انتخاب شد که پس از حذف پرسش 390حجم نمونه تعداد 

  نمونه وارد تحلیل آماري شد. 384هاي ناقص تعداد نامه

هاي کنندگان شامل: عضویت در شبکهمعیارهاي ورود شرکت

نامه، اعلام رضایت آگاهانه و اجتماعی جهت دریافت پرسش

شرکتده است. معیار خروج داوطلبانه جهت شرکت در مطالعه بو

نامه بود. جهت رعایت ملاحظات تکمیل نکردن پرسشکنندگان 

هدف مطالعه توضیح داده شد و  ،اول پژوهش اخلاقی در صفحه

شد که تمامی اطلاعات محرمانه باقی خواهند  حاصلاطمینان 

  ماند.

پژوهش حاضر در دانشگاه علوم پزشکی لرستان با کد اخلاق 

IR.LUMS.REC.1402.191  مورد تصویب قرار گرفت و با رعایت

اطمینان اصول اخلاق در پژوهش و توضیح دادن هدف پژوهش و 

از شرکت کنندگان  ،نامهرعایت محرمانگی هر پرسشدادن جهت 

خواسته شد که خصوصیات دموگرافیک خود از جمله جنسیت، 

 ثبتمه ناوضعیت تأهل، مقطع تحصیلی و سن خود را در پرسش

 اضطرابی حساسیت

 مخدر مواد مصرف به آمادگی

 خواهیهیجان

 منفی پذیريعاطفه
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هیجان حساسیت اضطرابی،  نامهچنین چهار پرسشو همنمایند 

منفی و آمادگی به مصرف مواد مخدر را  عاطفه پذیري، خواهی

یمصورت خلاصه به ترتیب مطرح تکمیل نمایند که در ادامه به

  .گردد

 Anxiety Sensitivityنامه حساسیت اضطرابی (پرسش -1

Index; ASIلی حساسیت اضطرابی توسط سؤا 16نامه ): پرسش

Floyd  پرسش، این ساخته شده است 2005و همکاران در سال -

حساسیت اضطرابی در سطح هاي فردي جهت ارزیابی تفاوت نامه

هاي پژوهش (شماره سؤالات هر گویه) . خرده مقیاس)24(است 

)، 14، 11، 10، 9، 8، 6، 4، 3هاي بدنی (ترس از نگرانیشامل: 

رس از ) و ت16، 15، 12، 2ترس از نداشتن کنترل شناختی (

است و بر  )13، 7، 5، 1مشاهده شدن اضطراب توسط دیگران (

گردد و حداقل نمره اي لیکرت محاسبه میدرجهمبناي طیف پنج

خواهد بود که کسب نمره بالاتر نشان  80و حداکثر  16ممکن 

دهنده میزان حساسیت اضطرابی بالاتر و هرچه به حداقل نمره 

. تر حساسیت اضطرابی استسطح پایین نزدیک باشد نشان دهنده

اند که ثبات درونی و اعتبار ملاکی هاي متعدد تأیید کردهپژوهش

. این سنجه داراي ثبات درونی، پایایی )25(مناسبی برخوردار است 

هاي آزمون بازآزمون و اعتبار همگراي مناسبی با سایر سنجه

و  Foroughiنامه توسط . این پرسش)26(اضطرابی هستند 

 هايروي دانشجویان اعتباریابی شد و با روشبر ) 2019همکاران (

همسانی درونی، بازآزمایی و تحلیل عامل تأییدي انجام شده است 

نظر شده حساسیت اضطرابی از طریق  . اعتبار شاخص تجدید)27(

 90زمان آن با فهرست بازبینی و تجدیدنظر شده اجراي هم

ه دست آمد. ب 56/0نشانگانی انجام شد که ضریب همبستگی 

 نظر شده هاي شاخص تجدیدضرایب همبستگی بین خرده مقیاس

 68/0تا  74/0 ازبخش و کل رضایت حساسیت اضطرابی با نمره

خرده مقیاس ترس از نگرانی  بود. در پژوهش حاضر براي

و ترس از  72/0، ترس از نداشتن کنترل شناختی76/0بدنی

یاس کلی مق و 77/0مشاهده شدن اضطراب توسط دیگران

آمده دست به 89/0حساسیت اضطرابی ضریب آلفاي کرونباخ 

  است.

): Sensation-Seeking Scale( هیجان خواهیمقیاس  -2

 Zuckermanتوسط  1971 سال در هیجان خواهی نامهپرسش

سؤال و چهار خرده مقیاس گریز از  40 داراي شده و طراحی

براي  .)28(بازداري، ملال پذیري، ماجراجوئی و تجربه طلبی است 

ابتدا باید  Zuckerman هیجان خواهینامه پرسش گذارينمره

تک سؤالات را بر اساس کلید آزمون شده از تک نمرات کسب

داده شده به هر سؤال را  هاي استخراج نمود. بدین منظور، پاسخ

شده با گزینه داده  چه پاسخبا کلید آزمون مطابقت داده و چنان

 0امتیاز و در غیر این صورت  1شده در کلید یکی باشد،  ارائه

شود. براي به دست آوردن امتیاز هر خرده امتیاز به آن داده می

ع مهم ج تک سؤالات را باشده از تک مقیاس، جمع امتیازات کسب

نماییم. بدیهی است که هر چه امتیاز یک بعد یا امتیاز کلی می

تر بودن حس در آن بعد یا نامه بالاتر باشد، بیانگر قويپرسش

. )28(دهنده است و برعکس بالاتر پاسخ هیجان خواهیطور کلی به

است که  شده هنجاریابی ایرانی بر اساس فرهنگ مقیاس این

، 02/21 آزمون کل ، واریانس577/8برابر  سؤالات کل ریانسوا

 )کرونباخ آزمون (آلفاي کل ، اعتبار24/6مقیاس  استاندارد انحراف

. در )10،29(است  92/2برابر آزمون استاندارد کل و خطاي 78/0

از فرمول  هیجان خواهی جهت بررسی پایایی ابزار پژوهش حاضر

Kuder-Richardson  شده  محاسبه). مقدار 30است (استفاده شده

به ترتیب گریز از بازداري  هیجان خواهیهاي براي خرده مقیاس

و  83/0، تجربه طلبی 81/0، ماجراجویی 79/0پذیري ، ملال78/0

  شده است. محاسبه 82/0براي مقیاس کلی 

): Negative Affect Scaleمنفی ( عاطفه پذیرينامه پرسش -3

در سال  و همکاران Watsonمنفی توسط -نامه عاطفه مثبتپرسش

 10. این مقیاس داراي دو زیر مقیاس )31(ساخته شد  1988

مقیاس  10) و 10تا  1هاي ي مثبت (مادهعاطفه 10سؤالی است و 

دهد. سنجش قرار می ) را مورد20تا  11هاي ي منفی (مادهعاطفه
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منفی استفاده  عاطفه پذیرياز خرده مقیاس حاضر ر پژوهش د

شود. دهی مینمره 5تا  اي از صفردرجه 5شد. در این مقیاس 

است که بر  50و  10حداکثر و حداقل نمره در هر زیر مقیاس 

 نشان، آزمودنی به حداکثر نزدیک باشد ههمین اساس هرچه نمر

دنی و هر مقدار به منفی آزمو عاطفه پذیريسطح بالاي  دهنده

 عاطفه پذیريتر سطح پایین حداقل نزدیک باشد، نشان دهنده

را براي  70/0و همکاران ضریب آلفاي کروناخ  Watsonمنفی است. 

) 1391و همکاران ( Sharifiدر ایران . )31( انددهپایایی آن ذکر کر

دادند و ضریب  اعتبار و پایایی مقیاس مذکور را مورد بررسی قرار

از طریق  و گزارش کردند 77/0پایایی را با روش آلفاي کرونباخ 

 هاي اصلی اعتبار آن نیز سنجیده شدبررسی تحلیل عاملی مؤلفه

) روایی همگرا و واگرا 1388و همکاران ( Bakhshiچنین، هم .)32(

. در پژوهش حاضر )33( هر دو مقیاس را مناسب گزارش دادند

محاسبه  73/0منفی  فه پذیريعاطضریب آلفاي کرونباخ مقیاس 

  شده است.

 Iranianآمادگی به مصرف مواد مخدر ( نامهپرسش -4

Addiction Potential Scale :( این مقیاس توسطWeed  و

هایی براي و تلاش است شده ساخته 1992همکاران در سال 

و همکاران  Zargar. )34(شده است  اعتباریابی آن در ایران انجام

ي ایرانی هنجاریابی مقیاس مذکور را در جامعه 1385در سال 

سنج سؤال دروغ 5سؤال و  36نامه داراي . پرسش)35( کرده است

 یک يهر سؤال بر رو يگذار) است. نمره33، 21، 15، 13، 12(

 ین(کاملاً موافقم) است. البته ا 3از صفر (کاملاً مخالفم) تا  یوستارپ

معکوس خواهد  21و  15، 12، 6 يهایهگودر  يگذارنمره یوهش

خواهد بود. براي به  108و حداکثر  0حداقل نمره ممکن  شد.

تک  نامه باید مجموع امتیازات تکدست آوردن نمره کلی پرسش

هم جمع نمود. این نمره  سنج) را بااز مقیاس دروغ غیر سؤالات (به

مادگی منزله آرا خواهد داشت. نمرات بالاتر به 108تا  0اي از دامنه

این  باشند و برعکس. پایاییدهنده براي اعتیاد میفرد پاسخ بیشتر

پژوهش . در )35( بود 90/0کرونباخ مقیاس با روش آلفاي 

Hajihasani ) به دست آمد 87/0پایایی مقدار ) 1391و همکاران 

. در پژوهش حاضر ضریب آلفاي کرونباخ مقیاس آمادگی به )36(

  است.محاسبه شده  81/0اعتیاد 

افزار اطلاعات دریافت شده از دانشجویان با استفاده از نرم

SPSS  و  26نسخهAMOS  مورد تجزیه و تحلیل قرار  24نسخه

هاي توصیفی در این مطالعه جهت به دست آوردن شاخص گرفتند.

دوي متغیرهاي پژوهش از ضریب همبستگی و همبستگی دوبه

Pearson  و جهت تحلیل نقش میانجی و غیرمستقیم از آزمون

Bootstrapping یابی معادلات ساختاري استفاده شد و و مدل

  در نظر گرفته شد. 05/0ها در آزمون داريمعنیسطح 

  یجنتا

 384هاي توصیفی پژوهش حاضر نشان داد از مجموع یافته

کننده در پژوهش، میانگین (انحراف معیار) سن  دانشجوي شرکت

سال  32تا  19با دامنه سنی ) سال 05/5( 06/24شرکت کنندگان 

 62نفر زن ( 238درصد)،  38نفر مرد ( 146ها از میان آن بود.

درصد) شرکت داشتند. دانشجویان در مقاطع تحصیلی کارشناسی 

درصد)  3/32نفر ( 124درصد) و کارشناسی ارشد  7/67نفر ( 260

کنندگان نفر از شرکت 307تعداد ، از لحاظ وضعیت تأهل .بودند

 کرده درصد) و متارکه 6/14نفر ( 56درصد)، متأهل  9/79مجرد (

  داشتند.در پژوهش حضور درصد)  5/5نفر ( 21

ارائه  1هاي توصیفی متغیرهاي مورد مطالعه در جدول آماره

انحراف استاندارد نمرات چنین میانگین و ، هم1اند. در جدول شده

 شده است.هاي پژوهش گزارش هر خرده مقیاس و متغیر و دامنه

ي پژوهش هاو کشیدگی متغیر چولگیهاي بعدي به ستون

شود طور که مشاهده میهماناختصاص داده شده است. 

در و کشیدگی متغیرهاي آشکار پژوهش  چولگیهاي شاخص

ی از نرمال بودن توزیع متغیرها + قرار دارند که حاک2 تا -2 محدوده

سازي معادلات تحلیل مدل ها جهت انجامو مناسب بودن آن

  ساختاري است.
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دانشگاه  یانجودانشبه مصرف مواد مخدر در  یو آمادگ یمنف عاطفه پذیري ،هیجان خواهی ی،اضطراب یتحساس یرهايو انحراف استاندارد متغ یانگینم -1 جدول

 )n=384( 1402-1401 یلیلرستان در سال تحص

  

سازي معادلات ساختاري ها، مفروضات مدلپیش از تحلیل داده

مورد بررسی قرار گرفت. در همین راستا جهت نرمال بودن توزیع 

استفاده  Smirnov-Kolmogorovمتغیرها از آزمون ناپارامتریک 

هاي پژوهش بودند دهنده توزیع نرمال متغیر شد که نتایج نشان

)05/0P>سازي معادلات که زیربناي مدل). با توجه به این

 2نی بر ماتریس همبستگی است، نتایج در جدول ساختاري مبت

دهد که بین همه نشان می 2گزارش شده است. نتایج جدول 

  وجود دارد. دارمعنیمتغیرهاي پژوهش همبستگی 
  

  )n=384( 1402-1401 یلیدانشگاه لرستان در سال تحص یاندانشجوپژوهش در  یرهايمتغ یانم Pearson یهمبستگ یسماتر -2 جدول

  

 *001/0<P  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  اسیمق ریز  نیانگیم  انحراف استاندارد  حداقل  حداکثر  )ی(کج یچولگ  یدگیکش

 یترس از نداشتن کنترل شناخت  58/8  61/3  4  15  86/0  39/0

 گرانیترس از مشاهده شدن اضطراب توسط د  72/11  78/2  4  18  18/0  62/1

 یبدن يهایترس از نگران  93/16  63/3  8  33  96/0  25/0

  یاضطراب تینمره کل حساس  24/37 47/12  16  63  97/0  18/1

 يبازدار از زیگر  19/8  17/4  0  10 -61/0  57/0

  يریپذ ملال  60/7  23/2  0  9  11/0  24/1

  ییماجراجو  22/9  04/2  0  10  -76/0  44/1

  یتجربه طلب  11/8  29/2  0  10  -22/1  31/0

 هیجان خواهینمره کل   91/34  24/11  6  38  02/1  87/0

  یمنف عاطفه پذیري  01/25  86/8  12  41  54/0 -76/0

  به مصرف مواد مخدر یآمادگ  03/58  60/9   11  91  89/0  31/1

  9  8 7 6 5 4 3 2 1 ریمتغ

         1 یترس از نداشتن کنترل شناخت -1

ترس از مشاهده شدن اضطراب  -2

 گرانیتوسط د

*65/0 1        

       1 69/0* 66/0* یبدن يهایترس از نگران -3

      1 41/0* 36/0* 33/0* يبازدار از زیگر -4

     1 46/0* 30/0* 29/0* 30/0*  يریپذملال -5

    1 52/0* 45/0* 32/0* 28/0* 26/0*  ییماجراجو -6

   1 53/0* 47/0* 46/0* 35/0* 32/0* 32/0* یتجربه طلب -7

   1 45/0* 45/0* 46/0* 47/0* 47/0* 42/0* 41/0*  یمنف عاطفه پذیري -8

  1 63/0* 39/0* 46/0* 49/0* 46/0* 53/0* 44/0* 46/0*  به مصرف مواد مخدر یآمادگ -9
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عدم وجود خودهمبستگی در خطاي  هجهت بررسی مفروض

به  72/1استفاده شد که مقدار  Watson-Durbin پژوهش، از آماره

قرار  5/2تا  5/1 هشده در باز که مقدار محاسبه جاآن از .آمد دست

عدم وجود خودهمبستگی  داشت که مفروضهتوان اعلام می، دارد

خطی براي متغیر هم مفروضه، چنین. هم)37( استتأیید شده 

) و عامل Toleranceزاي پژوهش با استفاده از ضریب تحمل (برون

بررسی شد. ) Variance Inflation Factors; VIF( تورم واریانس

ار را مقدزی ،خطی تأیید شده استهم نتایج نشان داد که مفروضه

نزدیک بوده و مقادیر عامل  1ها به ضریب تحمل در تمامی متغیر

بررسی  .)38( بود کمتر 2ها از حد بحرانی آن تورم واریانس در همه

 )Olkin; KMO-Meyer-Kaiserشاخص کفایت حجم نمونه (

 نشان دهنده) >001/0P و 81=df( Bartlett) و شاخص 93/0(

سازي معادلات جهت مدل هاي لازمفرضپیش برآورده شدن

، ضرایب استاندارد و غیراستاندارد 3. جدول )39(ساختاري بود 

 3گونه که در جدول دهد. همانمتغیرهاي پژوهش را نشان می

شود ضرایب مسیر مربوط به اثر متغیرهاي پژوهش در ملاحظه می

  .است دارمعنی 05/0سطح 

دانشگاه لرستان  دانشجویانضرایب استاندارد و غیراستاندارد مسیرهاي مستقیم و غیرمستقیم در مدل ساختاري بررسی آمادگی به مصرف مواد مخدر در  -3 جدول

  )n=384( 1402-1401در سال تحصیلی 

  هامسیر

ضرایب 

  غیراستاندارد

(B)  

ضرایب 

  استاندارد

(β)  

خطاي 

  معیار

(S.E)  

نسبت 

بحرانی 

)C.R(  

  نتیجه  Pمقدار 

  تأیید  >001/0  90/4  069/0  25/0  34/0  آمادگی به مصرف مواد مخدر←حساسیت اضطرابی

  تأیید  >001/0  60/4  12/0  30/0  56/0  آمادگی به مصرف مواد مخدر←هیجان خواهی

  تأیید  >001/0  34/4  06/0  26/0  30/0  منفی عاطفه پذیري←حساسیت اضطرابی

  تأیید  >001/0  86/7  11/0  52/0  89/0  منفی عاطفه پذیري←هیجان خواهی

  تأیید  >001/0  43/5  05/0  29/0  32/0  آمادگی به مصرف مواد مخدر←منفی عاطفه پذیري
  

عاطفه اي نقش واسطه داريمعنیمنظور آزمون در ادامه به

 هیجان خواهیمیان حساسیت اضطرابی و  همنفی در رابط پذیري

 بوت استراپینگ با آمادگی به مصرف مواد مخدر از آزمون

)Bootstrapping ده است و نتیجه نمونه استفاده ش 2000) با

شده است. طبق نتایج این جدول، گزارش  4در جدول  آزمون

 به منفی عاطفه پذیرينتیجه  مسیر غیرمستقیم تأیید شد. در

اي میان متغیره دارمعنیگري صورت جزئی نه کلی قادر به میانجی

چنین، حساسیت اضطرابی و بین و ملاك بوده است. همپیش

منفی را  عاطفه پذیريدرصد از  48در مجموع  هیجان خواهی

نفی م عاطفه پذیري، حساسیت اضطرابی و هیجان خواهیتبیین و 

درصد از آمادگی به مصرف مواد مخدر را تبیین می 54مقدار 

  نمایند.

ان در دانشجویان دانشگاه لرستضرایب مسیرهاي غیرمستقیم مدل ساختاري بررسی آمادگی به مصرف مواد مخدر در  -4 جدول

  )n=384( 1402-1401سال تحصیلی 

  نتیجه T مقدار  اثر غیرمستقیم  مسیر غیرمستقیم

  تأیید شده  97/4  15/0  مخدر آمادگی به مصرف مواد←منفی عاطفه پذیري←هیجان خواهی

  تأیید شده  52/7  07/0  آمادگی به مصرف مواد مخدر←منفی  عاطفه پذیري←حساسیت اضطرابی

  

 5مدل پژوهش در جدول  شدههاي برازش محاسبه شاخص

نسبت مجذور کاي بر شاخص ، شده است. بر همین اساس گزارش

برازش ) df2χsquare/degree of freedom; -Chi/( درجه آزادي

 3تا  1کند. این شاخص درصورتی که در دامنه مدل را تأیید می
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ها است و مقدار مدل با داده قرار داشته باشد به معنی برازش

است. مقدار محاسبه شده  35/1محاسبه شده در پژوهش حاضر 

 Root Mean Square Errorخطاي تقریبی ریشه مجذور میانگین (

of Approximation; RMSEA (03/0 که است که با توجه به این

 08/0و همکاران  MacCallumاز مقدار پیشنهاد شده توسط 

. شاخص براش )38(شود تر است؛ برازش مدل تایید میکوچک

)، شاخص تناسب هنجار Comparative Fit Index; CFIتطبیقی (

)Normed Fit Index; NFI افزایشی)، شاخص برازش 

)Incremental Fit Index; IFI شاخص ،(Tucker-Lewis 

)Tucker-Lewis Index; TLI) و شاخص تناسب نسبی (Relative 

Fit Index; RFI(  بر اساس معیارHu  وBentler  که پیشنهاد داده

که مدل در صورتی از برازش مطلوبی برخوردار است که مقادیر 

تر باشد، نزدیک 1و هرچه به باشند  9/0تر از محاسبه شده بزرگ

نشان دهنده برازش مطلوب مدل محاسبه شده است، در پژوهش 

  .)39(بوده است  9/0حاضر نیز تمامی مقادیر محاسبه شده بالاتر از 

نشان داد که مدل  5هاي برازش در جدول نتایج بررسی شاخص

ساختاري پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار است. ضرایب 

شده نشان داده  2یرهاي مدل مفهومی در شکل استاندارد مس

  است.

  )n=384( 1402-1401دانشجویان دانشگاه لرستان در سال تحصیلی شده آمادگی به مصرف مواد در  هاي برازش مدل محاسبهشاخص -5 جدول

  df2χ  CFI  NFI  IFI  RFI  TLI  RMSEA/  شاخص برازندگی

  >08/0  90/0>  90/0>  90/0>  90/0>  90/0>  >3  )39-38( مقادیر قابل قبول

  03/0  99/0  96/0  99/0  98/0  99/0  35/1  مقادیر محاسبه شده

  

  
دانشجویان  درمنفی  عاطفه پذیرياي با نقش واسطه هیجان خواهیبر اساس حساسیت اضطرابی و مدل براش شده نهایی آمادگی به مصرف مواد مخدر  -2 شکل

  )n=384( 1402-1401دانشگاه لرستان در سال تحصیلی 
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  بحث

 عاطفه پذیريحاضر با هدف تعیین نقش میانجی پژوهش 

با آمادگی به  هیجان خواهیحساسیت اضطرابی و  منفی در رابطه

مصرف مواد مخدر انجام گرفت. در پژوهش حاضر مدل روابط 

مستقیم و غیرمستقیم متغیرهاي پژوهش مورد بررسی و آزمون 

مشاهده شد الگوي  هابخش یافتهگونه که در گرفت و همان قرار

 ، نشانمطالعه پیشنهادي برازش قابل قبولی نشان داد. اولین یافته

حساسیت اضطرابی بر آمادگی به مصرف مواد اثر مستقیم  دهنده

)، 14و همکاران ( Aghjaniي هامخدر بود که با نتایج سایر پژوهش

Lebeaut ) 16و همکاران،( Azarmehr ) 19و همکارش ،(Paulus 

 .بوده است همسو) 40و همکاران ( Meredith) و 18و همکاران (

دهد ان میو نشهاي پیشین مطابقت داشته این یافته با پژوهش

که حساسیت اضطرابی در آمادگی به مصرف مواد مخدر نقش دارد. 

توان به این موضوع اشاره کرد که مصرف در تبیین این یافته می

می مصرف هساز انگیز مواد مخدر از پتانسیلی پیشین که زمینه

اي پدیدهعنوان . حساسیت اضطرابی به)16( ، برخوردار استباشد

جمله شناختی، جسمی و  ابعادي گوناگون از شناختی دارايروان

رفتاري است که با باورهاي غیرمنطقی همراه هستند. زمانی 

اضطراب فعال خواهد شد که سطحی از هیجان ایجاد شده باشد و 

صورت مستقیم و یا غیرمستقیم موجب بدکارکردي در عملکرد به

ها همانند عدم توانایی شغلی، تعارضات میان فردي و همانند آن

ثري در ؤاي شخصی نقش مهاي مقابله. سبک)18(شود می

هیجانات خواهد داشت؛ افرادي که داراي سبک گونه اینمدیریت 

هاي مدار هستند در پی حل کردن موقت چالشاي هیجانمقابله

این عامل موجب  .روزانه و نادیده گرفتن منبع اضطراب هستند

اد مخدر و الکل خواهد شد که جهت تسکین خویش سوءمصرف مو

هاي متعددي ارتباط میان حساسیت . پژوهش)9(داشته باشند 

نتایج برخی از . )8( انداضطرابی و مصرف الکل را تأیید کرده

اثر مستقیم و غیرمستقیم حساسیت  نشان دهنده هاپژوهش

بستگی ناایمن هر دو بر سوءمصرف مواد مخدر در اضطرابی و دل

 ریشانی ناشی از اضطراب بوده استبزرگسالان جوان از طریق پ

و همکاران نشان  Lebeaut. همسو با نتایج پژوهش حاضر، )40(

مصرف مواد  ي سوءدادند که حساسیت اضطرابی با ایجاد انگیزه

مینشدت مصرف  بینی کنندهمخدر و الکل مرتبط است و پیش

  .)16(باشد 

با آمادگی  هیجان خواهینتایج تحلیل مسیر نشان داد که 

یافته حاصل شده  .دارد دارمعنیمصرف مواد مخدر اثر مستقیم و 

می هیجان خواهیهاي مشابه که نشان دادند با برخی از پژوهش

 بینی کند، ارتباط داردتواند آمادگی به مصرف مواد مخدر را پیش

توان اظهار داشت که می یه. در تبیین این فرض)10-13، 5(

اي که فرد در بالاترین میزان از عنوان دورهنوجوانی و جوانی به

 هیجان خواهی. )13(شود شناخته می، است هیجان خواهیسطح 

خصوصیتی فردي است که فرد تمایل به کسب تجربه جدید و 

اعمال پرخطر دارد و پیامد این رفتار موجب ترشح دوپامین در مغز 

و همین عامل موجب تقویت رفتار و سعی در کسب شود می

  ).5(گردد هاي جدیدتر بدون در نظر گرفتن پیامد رفتار میتجربه

 عاطفه پذیريکه  نشان داد چنینحاضر همهاي پژوهش یافته

منفی اثر مستقیم و غیرمستقیم با آمادگی به مصرف مواد مخدر 

 Cyrهاي پژوهشی هماهنگ با یافته این یافته که دانشجویان دارد

 Rezaei و همکاران و Arghabaeiو همکاران،  Jonesو همکاران، 

-می یهدر تبیین این فرض .باشدمی )42-41، 21، 8( و همکاران

شناختی اي روانمنفی سازه عاطفه پذیريتوان اظهار داشت که 

است که با عواطفی همچون غمگینی، درماندگی، شکست و 

که این عواطف استمرار . در صورتی )20(فرسودگی مرتبط است 

موجب خواهد شد که فرد به جهت گریز موقتی و رهایی ، پیدا کنند

جمله مصرف مواد مخدر،  از عواطف منفی رفتارهاي پرخطر از

-. نتایج یک مطالعه مروري و متا)21(مشروبات الکلی انجام دهد 

منفی  عاطفه پذیرينشان داده است که  2023آنالیز در سال 

را تبیین  درصد از میل به مصرف مواد مخدر و سیگار 90حدود 

  .)8(نماید می

 سازي معادلات ساختاري نشان دادمدلنتایج ، چنینهم

 ارد.دمنفی دانشجویان  عاطفه پذیري اثر مستقیم با هیجان خواهی
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و  Mahnoodiو همکاران،  Jones این یافته همسو با نتایج مطالعه

ن این یدر تبی. است )43، 21-20( و همکاران Doranهمکاران و 

ی منف عاطفه پذیريو  هیجان خواهیتوان بیان کرد که می یهفرض

شناختی هستند که در دوران نوجوانی و جوانی در دو سازه روان

سطح بالایی قرار خواهند گرفت و به بیانی دیگر فرد در تلاطم به 

صورت متناوب در طول روز آشفتگی در سر خواهد برد و به

چنین، . هم)9(احساسات و عواطف خود را تجربه خواهد کرد 

اثر که حساسیت اضطرابی  نشان دادحاضر هاي پژوهش یافته

ا نتایج یافته بدارد. این منفی دانشجویان  عاطفه پذیري مستقیم بر

 Ghaseminejadو همکاران و  Vatandostو همکاران،  Cyrش پژوه

توان ن این فرض مییدر تبی. همسو است )44، 8-7( و همکاران

اي فردي است که حساسیت اضطرابی، سازهبیان داشت که 

شود، این سازه زا شناخته میهاي استرسعنوان ترس از محركبه

. به بیانی )4(اثري مستقیم در به وجود آوردن عواطف منفی دارد 

ته گرف دیگر، زمانی که حساسیت اضطرابی در سطح بالایی قرار

وز رفتار عنوان پیامد برآن نیز عواطف منفی به از باشد، پس

. بر اساس )40(گردد حساسیت نسبت به محرك اضطرابی تلقی می

نتایج پژوهش، افرادي آمادگی به مصرف مواد مخدر دارند که در 

 عاطفه پذیريو  هیجان خواهیمتغیرهاي حساسیت اضطرابی، 

منفی از سطح بالاتري نسبت به جمعیت عمومی قرار دارند، با 

یافته کنترل هستند، غیرقابل هاي محیطیکه محركتوجه به این

هاي بالینی دارند که تلویحات عملی در عرصههاي پژوهش 

توانند در جهت شناسایی عوامل خطرآفرین و درمان اعتیاد به می

  .کار گرفته شود

از آن ،دارد ییهاتیها محدودپژوهش ریپژوهش مانند سا نیا

صورت گرفته  در جامعه دانشجویی و دانشگاهیکه پژوهش  ییجا

 میدر تعم ستیبا ینمونه همگون است، لذا م کیکه تا حدودي 

نها ت کهنیبا توجه به ا ن،یچن. همصورت گیردلازم  اطیاحت جینتا

توزیع شده  که هبود ییاهنامهمنبع گردآوري اطلاعات، پرسش

ممکن است در اطلاعات و  داشتند یجنبه خودگزارش است، لذا

 تیشده باشد. محدود جادیا یتک روش ريیگءشده، سو آوريجمع

 قیاي که تحقبوده به گونه یروش شناختبخش مربوط به  گرید

 یقطع یرابطه عل توانینم اجرا شده و یفیحاضر به روش توص

ر د شودیم شنهادیمورد مطالعه استنباط کرد. پ رهايیمتغ نیب

 رهايیمجدد مدل پژوهش، به نقش متغ یو اعتبارسنج یبررس

آمادگی به مصرف مواد مؤثر در  یو فراشناخت یشناخت ،یجانیه

اب اجتن جان،یه میدشواري در تنظ ،یجانیه یی: ناگولیاز قبمخدر 

 اديشنهیمدل پ کهتوجه شود  زین یفراشناخت رهاياي و باوتجربه

  .بسط و گسترش داده شود

  گیرينتیجه

طور کلی نتایج پژوهش حاضر نشان داد که حساسیت به

و  منفی عاطفه پذیرياضطرابی اثر مستقیم و غیرمستقیم با 

 نیز هیجان خواهیچنین هم ودارد آمادگی به مصرف مواد مخدر 

صورت مستقیم و غیرمستقیم با آمادگی به مصرف مواد مخدر و به

براین، به دارد. بنادانشجویان ارتباط  منفی عاطفه پذیري

ر د آموزشی و درمانیهایی شود که برنامهمی پیشنهادمتخصصان 

سازي در برابر مدیریت هیجان و مندجهت افزایش آگاهی و توان

در محیط آموزشی و دانشگاه برگزار  نوجوانان و جوانان استرس

  .گردد

  تشکر و قدردانی

ها نامهپرسشکنندگان که با تکمیل وسیله از تمامی شرکت ینه اب

نویسندگان را در به سرانجام رساندن پژوهش حاضر یاري کردند، کمال 

  آید.عمل میتشکر و قدردانی به

  گونه تعارض در منافعی ندارد.پژوهش حاضر هیچدر منافع:  ضتعار

شخصی انجام شده است و  پژوهش حاضر با هزینهحامی مالی: 

  حمایت مالی صورت نگرفته است.

پژوهش حاضر با کد اخلاق خلاق): ملاحظات اخلاقی (کد ا

IR.LUMS.REC.1402.191  از کمیته اخلاق دانشگاه علوم

  پزشکی لرستان مورد تصویب قرار گرفته است.

  مشارکت نویسندگان: 

  فضل االله میر، محمد حاتمی نژادایده:  طراحی -

  محمد علی سپهوندي، محمد حاتمی نژاد، فضل االله میرروش کار:  -

  محمد حاتمی نژادها: جمع آوري داده -
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  فضل االله میر، محمد حاتمی نژادها: تجزیه و تحلیل داده -

  محمدعلی سپهوندي، فضل االله میرنظارت:  -

  فضل االله میرمدیریت پروژه:  -

  محمد حاتمی نژادنویس اصلی: پیش - نگارش -

 ،محمد حاتمی نژاد، فضل االله میربررسی و ویرایش:  - نگارش -

  سپهونديمحمد علی 
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Developing a Model of Readiness to Use Drugs in Lorestan University Students Based on 
Anxiety Sensitivity and Sensation Seeking with the Mediating Role of Negative 

Affectivity: A Descriptive Study  
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Background and Objectives: Addiction is a social issue and a fundamental health challenge which the average age of its onset has 

decreased. Psychological factors play a key role in predisposition to drug use. Therefore, this study aimed to analyze the pathway of 

drug use readiness, considering anxiety sensitivity and sensation seeking with the mediating role of negative affectivity among students. 

Materials and Methods: This descriptive study employed structural equations modeling. The statistical population comprised 

Lorestan University’s students during the academic year 2022-2023. Three-hundred and eighty four students met the inclusion criteria 

and were selected using the convenience sampling method. Research tools used included Floyd et al.’s Anxiety Sensitivity Scale, 

Zuckerman's Sensation Seeking Scale, Watson et al.'s Negative Affectivity Assessment, and Weed et al.'s Addiction Readiness Scale. 

Data analysis was conducted through structural equations modeling. 

Results: The findings indicated that anxiety sensitivity and excitement seeking had a direct, positive, and significant impact on drug 

use readiness with β=0.25 (p<0.001) and β=0.30 (p<0.001), respectively. Furthermore, anxiety sensitivity and sensation seeking were 

directly linked to negative affectivity with β=0.26 (p<0.001) and β=0.25 (p<0.001), respectively. Lastly, negative emotionality 

significantly and directly influenced the willingness to use drugs with β=0.29 (p<0.001).  

Conclusion: The current study findings indicated that sensation seeking, anxiety sensitivity, and negative affectivity are the significant 

predictors of drug use. It is recommended that experts develop therapeutic and educational programs to enhance students' awareness 

and coping skills. 

Keywords: Anxiety sensitivity, Excitement seeking, Negative affectivity, Readiness to use drugs, Students 
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