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  چکیده

سترس ها و مسئولیت والدگري همراه با چالش زمینه و هدف:  است. عوامل متعددي   زا هاي متعدد، براي والدین به ویژه مادران ا

ضر تعیین نقش تعدیل   می سترس والدینی را تحت تأثیر قرار دهند. هدف از مطالعه حا کننده هوش هیجانی در رابطه بین توانند ا

  آموزان دوره ابتدایی بود. گرایی و استرس والدینی در مادران دانشکمال

آموزان مدارس ابتدایی شهرستان اراك در سال    مادران دانشتوصیفی است. جامعه آماري شامل     پژوهش حاضر ها: مواد و روش

گرایی چند هاي کمالنامهنفر به طور در دسترس انتخاب شدند و به پرسش    300ها بودند که از میان آن 1402-1403تحصیلی  

سخ دادند. داده      سترس والدینی و هوش هیجانی پا سنجش ا ستگ ها با آزمونبعدي تهران، فرم کوتاه  ی و مدل معادلات  هاي همب

 ساختاري تجزیه و تحلیل شدند.

گرایی والدینی با  ) و کمالr=-67/0دار (نتایج نشان داد که هوش هیجانی مادران با استرس والدینی رابطه منفی و معنی ها:یافته

ــترس والدینی رابطه مثبت و معنی    نی در مادران رابطه   گرایی و هوش هیجا ). اما میان کمال   P>001/0) دارد (r=26/0دار (اسـ

شد (   معنی شاهده ن ساختاري هوش هیجانی در ارتباط بین کمال   P<05/0دار م ساس مدل  سترس والدینی نقش   ). بر ا گرایی و ا

 ).P>001/0کننده دارد (تعدیل

ترس تواند اسگرایی بالا و هوش هیجانی پایین در مادران میرسد کمالبه نظر میهاي مطالعه حاضر، بر طبق یافته گیري:نتیجه

ــترس والدینی  هیجانی بالایی دارند، کمال ها را افزایش دهد. از طرفی در مادرانی که هوشوالدینی آن گرایی تأثیر کمتري بر اسـ

  شود.می پیشنهادهیجانی در مادران  خواهد داشت. لذا افزایش هوش

  انی  گرایی، هوش هیجکودك، کمال-استرس والدینی، رابطه والد هاي کلیدي:واژه
  

  

 مجله. یفیمطالعه توص کی: ینیو استرس والد گراییکمال نیدر رابطه ب یجانیهوش ه گرلینقش تعد ،س ز، بهزادپورس یجلال :ارجاع

 .407-420 :صفحات ،5 شماره 23 دوره، 1403 سال ،رفسنجان پزشکی علوم انشگاهد
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   مقدمه

بیرونی و آشکار  پدر و مادر بودن به همان اندازه که یک جنبه

دارد یک تجربه و چالش ذهنی نیز هست. این نقش به همراه خود 

 خواند که یک سري احساسات منفیها و نیازهایی را فرامیچالش

چنین استرس و هم را همچون محرومیت، مظلوم واقع شدن، ترس

  )1کند () ایجاد میParental stressوالدینی (

اند که استرس والدینی تأثیر منفی بر ها نشان دادهپژوهش

گذاري بر روي هاي والدینی مانند حساسیت، سرمایهویژگی

گذرانی دو نفره با کودك و کودك، کیفیت فرزندپروري، وقت

بالاتر باعث ایجاد گذارد و در سطوح همکاري بین والدین می

). استرس 2-4شود (گرایی در کودك میمشکلات رفتاري و منفی

والدینی فرآیندي پیچیده است که در آن والدین احساس غرق 

هاي مرتبط با آن را دارند شدن در نقش خود در رابطه با مسئولیت

گرایی والدین ). از استرسورهاي مربوط به حوزه والدین، کمال5(

)Parental perfectionsتواند تأثیر زیادي بر استرس ) است که می

  ).6-7والدینی داشته باشد (

گرا باید استانداردها و اهداف بالایی را تعیین کنند والدین کمال

و دائماً میزان پیشرفت اهداف را زیر نظر داشته باشند. چنین 

چرا که والدین باید با ، فرسا هستندطاقت هایی معمولاًتلاش

ها را متقاعد کنند که ان خود ارتباط برقرار کنند و آنفرزند

که گاهی باعث ایجاد  شان را رعایت کننداستانداردهاي والدین

). در نهایت، اگر کودکان 8درگیري با فرزندان خواهد شد (

را گانتظارات والدین از خود را برآورده نکرده باشند، والدین کمال

فایتی خود نسبت دهند کممکن است شکست کودکان را به بی

فرسا و خودارزیابی منفی به ). هنگامی که چنین مبارزات طاقت9(

 شود، تجربیات منفیطور مداوم یا به میزان قابل توجهی تجربه می

شوند و به منبع مهمی از استرس والدین تبدیل میانباشته می

  ).10شوند (

بر اساس نظریه تعادل بین خطرات و منابع، استرس مزمن 

لکه زا باشد، بتواند تنها محصول یک عامل آسیبوالدینی هرگز نمی

زاها و منابع در حوزه ناشی از عدم تعادل مزمن بین آسیب

که استرس مزمن والدینی ). با توجه به این11فرزندپروري است (

یک اختلال مرتبط با استرس است، تقاضاها/عوامل خطر به عنوان 

استرس والدین را  طور قابل توجهشوند که به عواملی تعریف می

گرایی والدینی، هوش هیجانی دهند، از جمله کمالافزایش می

)Emotional intelligenceهاي بد فرزندپروري، ) پایین، شیوه

 شمار والدینی، عدم حمایت از سوي خانوادهوظایف و کارهاي بی

 توان به عنوانگسترده. در مقابل، منابع/عوامل حفاظتی را می

عواملی تعریف کرد که به کاهش قابل توجه استرس والدین کمک 

هایی از این عوامل عبارت هستند از: هوش هیجانی کنند. نمونهمی

هاي خوب تربیت فرزند، اختصاص دادن زمان براي اوقات بالا، شیوه

). با توجه 12فراغت، فرزندپروري مثبت، حمایت بیرونی و غیره (

ی والدینی، هر عامل محافظی که انتظار گرایبه تأثیر قوي کمال

گرایی والدین را کاهش دهد، باید به همان رود آسیب کمالمی

هوش «اندازه اهمیت داشته باشد. یکی از کاندیداهاي خوب 

  ).13است (» هیجانی

توانند دهنده میزانی است که افراد می هوش هیجانی نشان

استفاده کنند  احساسات خود و دیگران را بیان، درك، تنظیم و

). مشخص شده است که هوش هیجانی عامل محافظتی قوي 14(

احتمالاً هوش ، ). بنابراین15در برابر استرس مزمن والدینی است (

 ها،هیجانی که منجر به آگاهی بهتر از چگونگی مدیریت هیجان

هاي هاي منفی به طور مؤثر و مدیریت واکنشمقابله با هیجان

رایی گتواند اثر محافظتی در برابر کمالمی شود،هیجانی منفی می

). هوش 16داشته باشد و از تأثیر آن بر استرس والدینی بکاهد (
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تواند اثرات مضر تنظیم هیجانی ناسازگار ناشی از هیجانی می

تواند باعث افزایش استرس والدینی گرایی والدینی را که میکمال

  ).6دهد (شود، کاهش 

گرایی و استرس والدینی و ط بین کمالکه ارتبابا وجود این

چنین رابطه بین هوش هیجانی و استرس والدینی مورد بررسی هم

بین  هگر هوش هیجانی در رابطقرار گرفته است، نقش تعدیل

- گرایی و استرس والدینی مورد بررسی قرار نگرفته است. همکمال

گرایی با ورود کودکان به مدرسه و در دوره ابتدایی، کمال، چنین

). از این رو، هدف این پژوهش 6کند (والدین نمود بیشتري پیدا می

ندگی کنگرایی و استرس با نقش تعدیلتعیین رابطه بین کمال

ساله محصل در  12تا  6هوش هیجانی در مادران داراي کودکان 

ارائه شده  1 شکلدوره ابتدایی است. مدل مفهومی پژوهش در 

  است.

 
  در مادرانگر هوش هیجانی گرایی و استرس والدینی با توجه به نقش تعدیلکمال مدل مفهومی رابطه -1شکل 

  

  هامواد و روش

آماري این پژوهش  است. جامعه وصیفیاز نوع تپژوهش حاضر 

سالگی  12تا  6سنی  ها در محدودهشامل مادرانی بود که فرزند آن

قرار داشته و در مدارس ابتدایی شهرستان اراك در سال تحصیلی 

مشغول به تحصیل بودند. به منظور محاسبه حجم  1403-1402

ريطوبه ، سازي بررسی شدنمونه ادبیات پژوهشی مربوط به مدل

حداقل نمونه براي مطالعات معادلات  Lomaxو  Schumackerکه 

). با 17اند (نفر پیشنهاد داده 450تا  200ساختاري را بین 

نفر براي نمونه  320ها، نامهاحتساب مخدوش بودن برخی پرسش

و ورود به پژوهش در نظر گرفته شدند که در نهایت به دلیل ناقص 

نفر  300صل از هاي حاها، دادهنامهو مخدوش بودن برخی پرسش

  وارد تجزیه و تحلیل آماري شدند.

هاي ورود براي مادران به این پژوهش عدم وجود بیماري ملاك

به گزارش ( یا مشکل روانی و جسمی حاد یا مزمن مادر یا فرزند

هاي خروج شامل و حداقل تحصیلات سوم راهنمایی و ملاك )مادر

  ها بود. نامهمخدوش بودن پرسش

وهش، پس از دریافت کد اخلاق براي اجراي پژ

)IR.ACECR.USC.REC.1402.006 از کمیته اخلاق دانشگاه (

علم و فرهنگ، با مراجعه به اداره کل آموزش و پرورش استان 

اي که از طرف گروه آموزشی محترم مرکزي، با استناد به تأییدیه

اي رسمی دریافت شد و بر اساس ضوابط اداري این ارگان نامه

گر به آموزش و پرورش ابلاغ براي همکاري با پژوهشمشتمل بر 

ناحیه دو شهرستان اراك ارسال شد. با حضور در ناحیه مورد نظر 

دبستان به صورت در دسترس  8دبستان ابتدایی،  63از مجموع 
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در  نامهها ارسال شد. لینک پرسشها به آنانتخاب شدند و ابلاغیه

دارس قرار داده شد. تمام ، در اختیار مدیران م"شاد"افزار نرم

ها را در نامهمدیران به سامانه شاد دسترسی داشتند و پرسش

ها بودند، قرار دادند. هاي آموزشی که شامل مادران و معلمگروه

ماه زمان برد. در سراسر مراحل پژوهش  2ها نامهتکمیل پرسش

که هدف پژوهش براي تمامی طوري به، اصول اخلاقی رعایت شد

ها در صورت کنندگان به طور کامل شرح داده شد، آنمشارکت

داشتن رضایت به همکاري در پژوهش مشارکت کردند و هر زمان 

گیري کرده و به گویی کنارهپاسخ توانستند از ادامهمایل بودند می

هاي دموگرافیک اخذ شده از مشارکت خود پایان دهند. ویژگی

یت کودك، سطح ها شامل: سن مادر، سن کودك، جنسنمونه

تحصیلات مادر، شغل مادر و تعداد فرزندان بود. مادران پرسش

  هاي ذیل را تکمیل کردند:نامه

 Tehranگرایی چند بعدي تهران (نامه کمالپرسش

Multidimensional Perfectionism Scaleنامه پرسش ): این

داراي  و است شده تهیه و تدوین 1386در سال  Besharatتوسط 

گیري اندازه گرایی را در سه زیر مقیاساست که کمال گویه 30

، 5، 3، 1گویه) شامل سؤالات  15گرایی خودمدار (نماید: کمالمی

گرایی ، کمال30و  28، 26، 25، 23، 21، 15، 14، 13، 11، 9، 7

، 18، 17، 16، 12، 10، 8، 4گویه) شامل سؤالات  11دیگرمدار (

گویه) شامل  4مدار (ی جامعهگرایو کمال 29و  27، 20، 19

گذاري بر اساس طیف لیکرت از کاملاً . نمره24و  22، 6، 2سؤالات 

حداقل و حداکثر شود. ) انجام می5) تا کاملاً موافقم (1مخالفم (

باشد و می 150و  30نامه به ترتیب نمره اکتسابی در این پرسش

اعتبار  Besharatگرایی بیشتر است. نمره بالاتر نمایانگر کمال

گرایی چند بعدي تهران را با استفاده از محتوایی مقیاس کمال

) ، 80/0گرایی خودمدار (براي ابعاد کمال Kendallضرایب توافق 

) 69/0مدار (گرایی جامعه) و کمال72/0گرایی دیگرمدار (کمال

نفر  78هاي محاسبه کرده و ضریب بازآزمایی همبستگی بین نمره

ر دو نوبت با فاصله دو تا چهار هفته براي مؤلفه ها داز آزمودنی

، r=79/0گرایی دیگرمدار ، براي کمالr=85/0گرایی خودمدار کمال

-دست آورده است. همهب r=84/0مدار گرایی جامعهو براي کمال

گرایی تهران با استفاده از همسانی درونی مقیاس کمال، چنین

)، براي n=500( هاضریب آلفاي کرونباخ براي کل آزمودنی

هاي محاسبه شد که نشانه همسانی درونی رضایت بخشی مؤلفه

گرایی ). در پژوهش حاضر، آلفاي کرونباخ براي کمال18است (

گرایی و کمال 89/0گرایی دیگر مدار ، کمال86/0خودمدار 

  محاسبه شد. 88/0نامه و براي کل پرسش 90/0مدار جامعه

 Parentingاسترس والدینی (نامه فرم کوتاه سنجش پرسش

Stress Inventoryیک سنجش استرس والدینی که نامه): پرسش 

 1995و همکارش در سال  Abidinاست، توسط  خودگزارشی ابزار

است  سنجش استرس والدینی تهیه و تدوین گردیده منظور به

گذاري بر نمره است. شیوه گویه 36نامه داراي پرسش این ).19(

(کاملاً موافق تا کاملاً مخالف) انجام  5تا  1کرت از روي طیف لی

نامه به حداقل و حداکثر نمره اکتسابی در این پرسش شود.می

هرچه امتیاز حاصل شده از این باشد و می 180و  36ترتیب 

نی میزان بیشتر استرس والدی دهنده نامه بیشتر باشد، نشانپرسش

 نامهسنجی پرسشاي روانهویژگی خواهد بود و بالعکس. مطالعه

و همکارش بر روي  Abidinسنجش استرس والدینی، توسط 

سال انجام شد. در  4اي از مادران قفقازي داراي کودك زیر نمونه

به دست آمد و همبستگی  80/0این مطالعه، همسانی درونی ابزار 

بود  94/0ها هاي کوتاه و بلند در این نمونهبین نمره نهایی فرم

سنجی این ابزار در ایران براي والدین هاي روانیژگی). و19(

کودکان سنین پیش از دبستان مورد بررسی قرار گرفته است و 

چنین ضریب و هم 86/0تا  59/0 ازآنان ضریب آلفاي کرونباخ 

 92/0 ازروز بعد از اجراي دور اول را  16اعتبار بازآزمایی در طول 
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وهش حاضر، ضریب آلفاي ). در پژ20اند (گزارش کرده 97/0تا 

  .گردیدمحاسبه  89/0نامه کرونباخ پرسش

 Emotional Intelligenceنامه هوش هیجانی (پرسش

Questionnaireتوسط 2000نامه در سال ): این پرسش Bar-On 

ها بر روي سؤال است. گزینه 133و همکارش طراحی شد و شامل 

به  5گذاري از اند، نمرهاي لیکرتی تنظیم شدهدرجه 5یک طیف 

) و در بعضی سؤالات با 1کاملاً مخالفم  و 5(کاملاً موافقم  1

و کاملاً مخالفم  1(کاملاً موافقم  5به  1محتواي منفی یا معکوس از 

حداقل و حداکثر نمره اکتسابی در این پرسش شود.) انجام می5

کسب امتیاز بیشتر در این  باشد ومی 665و  133نامه به ترتیب 

- نشانگر هوش هیجانی بالاتر است. همسانی درونی پرسش آزمون

با استفاده از روش کرونباخ محاسبه  Bar-Onهوش هیجانی  نامه

به  86/0تا  66/0 ازشده است. میانگین ضرایب آلفاي کرونباخ 

ماه  4و بعد از  85/0 ازدست آمد. پایایی بازآزمایی بعد از یک ماه 

، ضریب Meshkatو  Nejati ). در پژوهش21بوده است ( 75/0

ها با و براي آزمودنی 7/0ها با هدف پژوهشی اعتبار براي آزمودنی

مورد تأیید و مناسب تشخیص داده شد. آلفاي  9/0هدف بالینی 

پایایی به روش ، محاسبه گردید. از طرف دیگر 93/0کرونباخ نیز 

). در پژوهش حاضر آلفاي 22( اعلام گردید 88/0زوج و فرد 

  به دست آمد. 88/0نامه پرسش کرونباخ

براي  24نسخه  AMOSو  28نسخه  SPSS هاياز نرم افزار

ها در دو بخش توصیفی داده استفاده شد.ها تجزیه و تحلیل داده

و استنباطی تجزیه و تحلیل شدند. در بخش توصیفی از فراوانی، 

 در بخش و استاندارد استفاده شددرصد، میانگین، انحراف 

هاي پژوهش، سؤال و فرضیها توجه به ماهیت استنباطی ب

و مدل معادلات ساختاري تعدیل Pearsonهمبستگی هاي آزمون

 Full indicatorگر با استفاده از مدل کامل اثر تعاملی (

interaction methodهاي کار برده شدند. قبل از اجراي آزمون) به

رد بررسی قرار ها موهاي آماري این آزمونفرضآماري مذکور، پیش

گرفتند. جهت بررسی پیش فرض نرمال بودن داده ها از مقادیر 

هاي پرت چندمتغیره از روش کجی و کشیدگی و براي بررسی داده

هاي ) استفاده شد و شاخصMahalanobisاي ماهالانوبیس (فاصله

 Goodness ofبرازش مدل شامل شاخص نیکویی برازش (

Fit Index; GFIگی تطبیقی ()، شاخص برازندComparative Fit 

Index; CFI) شاخص برازش افزایشی ،(Incremental Fit Index; 

IFIلوییز (-)، شاخص تاکرTucker-Lewis Index; TLI مجذور ،(

) و ریشه میانگین مجذورات تقریب خطا df2χ/دو نسبی (-خی

)Root Mean Square Error of Approximation; RMSEA (

رفتند. لازم به ذکر است که براي تجزیه و مورد بررسی قرار گ

و روش  Pearsonهاي توصیفی و نیز آزمون همبستگی تحلیل داده

نسخه  SPSSافزار ) از نرمMahalanobisاي ماهالانوبیس (فاصله

هاي برازش مدل و ضرایب مسیر در معادلات و محاسبه شاخص 28

ح استفاده شد. سط 24نسخه  AMOSافزار ساختاري از نرم

  در نظر گرفته شد. 05/0 هامعناداري در آزمون

  نتایج

نفر از مادران متأهل شرکت کردند که  300در این پژوهش 

بودند. سال  37/5با انحراف معیار سال  41/37داراي میانگین سن 

سال بود. دامنه سنی کودکان نیز  43تا  28 ازدامنه سنی مادارن 

سال  85/1و انحراف معیار سال  84/8سال با میانگین  12تا  6 از

 5/20نفر ( 61دار، ) خانهدرصد 5/67نفر ( 202از نظر شغل، بود. 

وقت ) شاغل پارهدرصد 12نفر ( 37وقت و ) شاغل تمامدرصد

) تحصیلات زیر درصد 18نفر ( 54بودند. از نظر سطح تحصیلات، 

) درصد 3/7نفر ( 22) تحصیلات دیپلم، درصد 45نفر ( 135دیپلم، 

) تحصیلات لیسانس، درصد 3/26نفر ( 79ت فوق دیپلم، تحصیلا

) درصد 1نفر ( 3) تحصیلات فوق لیسانس و درصد 3/2نفر ( 7
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) دختر درصد 45کودك ( 135 تعداد تحصیلات دکتري داشتند.

مادر  155) پسر بودند. در گروه نمونه، درصد 55کودك ( 165و 

 27رزند، ) دو فدرصد 7/36مادر ( 73) یک فرزند، درصد 7/51(

مادر  1) چهار فرزند، درصد 2مادر ( 6) سه فرزند، درصد 9مادر (

  فرزند داشتند. 8) درصد 3/0مادر ( 1) شش فرزند و درصد 3/0(

 آمده است. 1هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش در جدول ویژگی

هاي توصیفی و ضرایب همبستگی بین ، شاخص1جدول 

گی بین استرس دهد. همبستمتغیرهاي پژوهش را نشان می

و همبستگی بین استرس  26/0گرایی برابر با والدینی و کمال

  و معنادار بودند. -67/0والدینی و هوش هیجانی برابر با 

  

در مقطع ابتدایی شهرستان اراك در  ساله محصل 12تا  6آموز در مادران داراي دانش و ضرایب همبستگی متغیرهاي پژوهش میانگین و انحراف معیار -1 جدول

  )n=300( 1402-1403سال تحصیلی 

  2  1  کشیدگی  چولگی  انحراف معیار  میانگین  هاعامل ها و خرده مقیاس

  -  -  18/0  53/0  96/19  20/86  استرس والدینی -1

  -  26/0*  14/0  05/0  99/10  28/102  گراییکمال -2

  -04/0  -67/0**  02/0  -25/0  97/48  98/465  هوش هیجانی -3

   Pearson ،* 05/0<P ،** 01/0<Pضریب همبستگی 
  

گر هوش هیجانی از مدل معادلات براي بررسی اثر تعدیل

 Fullگر با استفاده از مدل کامل اثر تعاملی (ساختاري تعدیل

indicator interaction method استفاده شده که مدل مفهومی (

با ضرایب مسیر استاندارد شده و بارهاي عاملی ارائه  2آن در شکل 

گردیده است. قبل از بررسی و تفسیر مدل، فرضیات مدل مربوطه 

شامل عدم تخطی جدي از نرمال بودن متغیرها با بررسی عدم 

هاي برازش مدل مورد بررسی هاي پرت و شاخصوجود داده

  گرفتند.

 

ساله  12تا  6آموز گرایی و استرس والدینی همراه با ضرایب مسیر در مادران داراي دانشگر هوش هیحانی در رابطه کمالمدل مفهومی نقش تعدیل -2 شکل

  )n=300( 1402-1403محصل در مقطع ابتدایی شهرستان اراك در سال تحصیلی 
  

اي از روش فاصله هاي پرت چندمتغیرهبراي بررسی داده

هایی با ) استفاده گردید که دادهMahalanobisماهالانوبیس (

ها حذف گردید از داده 001/0میزان مقادیر احتمالی کمتر از 

اي ه). به منظور بررسی نرمال بودن و تقارن متغیرها از شاخص23(

ول هاي جدچولگی و کشیدگی استفاده شده است که طبق یافته

) و -2+ تا 2رگیري چولگی متغیرها در بازه (به دلیل قرا، 1
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) تخطی جدي از این فرضیه پس از -3+ تا 3( در بازهکشیدگی 

هاي فرض). یکی دیگر از پیش23هاي پرت دیده نشد (حذف داده

هاي برازش مدل بوده که مدل معادلات ساختاري بررسی شاخص

هاي ضفرارائه شده است. یکی دیگر از پیش 2نتایج آن در جدول 

هاي برازش مدل است که مدل معادلات ساختاري بررسی شاخص

 هاچنین میزان قابل قبول این شاخصنتایج به دست آمده و هم

ارائه شده است. بر اساس  2) در جدول 24براي تأیید برازش مدل (

 90/0که مقداري کمتر از  GFI ءدست آمده به جزههاي بشاخص

، CFI ،IFI ،TLIمدل شامل  هاي برازشداشت، در بقیه شاخص

/df2χ  وRMSEA بندي مقدار قابل قبول حاصل شد که در جمع

توان از مطلوبیت مناسب مدل برازش شده پس از اصلاح مدل می

هاي پرت و اعمال اصلاحات مدل اطمینان حاصل شامل حذف داده

  کرد.

  

آموز گرایی و استرس والدینی در مادران داراي دانشگر هوش هیجانی در ارتباط بین کمالساختاري نقش تعدیلهاي برازش مدل معادلات شاخص -2جدول

  )n=300( 1403-1402سال تحصیلی ساله محصل در مقطع ابتدایی شهرستان اراك  12تا  6

  df2χ GFI CFI  IFI  TLI  RMSEA/  شاخص

  05/0  95/0  95/0  95/0  85/0  96/1  میزان شاخص

  > 06/0  ≤ 95/0   < 90/0   ≤ 95/0   < 90/0   > 5  )24( قابل قبول میزان

  

ضرایب رگرسیونی استاندارد شده، ضرایب  به ارائه، 3در جدول 

ها پرداخته داري آنرگرسیونی غیر استاندارد شده و سطح معنی

گرایی بر کمال ، تأثیر3شده است. بر اساس نتایج حاصله از جدول 

روي استرس والدینی مثبت حاصل شده و این تأثیر مثبت در 

دست آمده است هدار بمعنی 05/0داري کمتر از سطح معنی

)001/0<P 50/0بیانگر افزایش  50/0). این ارتباط مثبت با میزان 

گرایی (به ازاي استرس والدینی به ازاي افزایش یک واحدي کمال

ري گرها) است. براي بررسی نقش تعدیلثابت بودن بقیه متغی

داري اثر متقابل هوش هیجانی هوش هیجانی نیز با توجه به معنی

) نشان -13/0) و ضریب مسیر منفی (P=006/0گرایی (و کمال

 گرایی وگر کاهشی این متغیر در ارتباط کمالاثر تعدیل دهنده

  استرس والدینی است.

ساله محصل در  12تا  6آموز گرایی و استرس والدینی در مادران داراي دانشگر هوش هیجانی در ارتباط بین کمالجدول ضرایب مسیر مدل تعدیل -3 جدول

  )n=300( 1402-1403مقطع ابتدایی شهرستان اراك در سال تحصیلی 

  مسیر
  ضریب رگرسیون

  استاندارد شده 

  ضریب رگرسیون 

  غیر استاندارد شده
  Pمقدار 

  006/0  -01/0  -13/0  استرس والدینی ←کمال گرایی * هوش هیجانی 

  >001/0  50/0  26/0  استرس والدینی ←گراییکمال

  ---  -36/0  -72/0  استرس والدینی ←هوش هیجانی

  

  بحث 

کننده هوش هیجانی حاضر با هدف تعیین نقش تعدیل مطالعه

گرایی و استرس والدینی در میان مادران در رابطه میان کمال

انجام  1402-1403دانش آموزان دوره ابتدایی در سال تحصیلی 

داري بین هوش هیجانی نتایج نشان داد که ارتباط معنی شد.

مادران با استرس والدینی وجود دارد. این یافته با مطالعات پیشین 

د هر چه هوش هیجانی مادران بیشتر باشد، استرس که نشان دادن

). شواهد 15-16کنند، همسو است (والدینی کمتري را تجربه می

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

23
.5

.3
07

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             7 / 14

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.23.5.307
https://journal.rums.ac.ir/article-1-7373-fa.html


 ... یجانیهوش ه گرلیو نقش تعد ینیو استرس والد ییگراکمال

   1403، سال 5، شماره 23دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش
  414  CCBY-NC.4.0 DEED   

توانند احساسات اذعان دارند افراد داراي هوش هیجانی بالا، می

ها، به طور مؤثرتري خود را در طیف وسیعی از شرایط و موقعیت

در تعریف هوش  طور که). همان22کاري و مدیریت کنند (دست

هیجانی اشاره شد این مفهوم به توانایی شناسایی و شناخت 

ها، استدلال و حل مسئله مفاهیم و معانی احساسات، روابط بین آن

افراد با هوش هیجانی بالا در رویارویی با ، اشاره دارد. به عبارتی

ها احساسات کنند زیرا آنزا مؤثرتر عمل میرویدادهاي استرس

ه دانند کها میکنند، آندقت بیشتري درك و ارزیابی می خود را با

توانند خلق چه زمانی و چگونه احساسات خود را ابراز کنند و می

چنین، هوش ). هم25و خوي خود را به روشی مؤثرتر تنظیم کنند (

ا توانند بکند تا احساس کنند که میهیجانی به افراد کمک می

شوند کنار خود با آن مواجه می هاي دشواري که در زندگیموقعیت

 هايگیري از استرس و سایر آسیبها در پیشبیایند که این مهارت

ویژه در فرآیند فرزندپروري و رابطه میان والد و کودك روانی به

  ).15داراي اهمیت قابل توجهی هستند (

معنادار و هاي دیگر این پژوهش وجود ارتباط مثبت از یافته

ها بود. مطالعات اخیر ادران و استرس والدینی آنگرایی مبین کمال

و همکاران،  Hosseinzadeh-Oskoueiنیز از جمله مطالعه 

Meeussen  وVan Laar  وMoreira  وCanavarro  نیز نشان دادند

 ها را افزایشتواند استرس والدینی آنگرایی والدین میکه کمال

  ).26-28دهد (

نشان داده است مادران  Van Laarو  Meeussenتحقیقات 

گرایی که احساس فشار بیشتري نسبت به خود، در جهت کمال

یک والد کامل بودن داشتند، نسبت به مادرانی که کمتر این فشار 

را تجربه کرده بودند، سطح استرس و اضطراب بالاتري را تجربه 

و  Abidinبر اساس نظریه استرس والدینی ). 27کردند (می

بخش مهمی از استرس که  "زه مرتبط با والدینحو"، در همکارش

یکی از این گیرد، والدگري، از والدین و نگرش آنان نشات می

در افراد داراي کمال "انتظارات بیش از حد بالا از خود"ها، نگرش

شود والدین ). به عبارتی فرض می19گرایی ناسازگارانه است (

از واقعیت براي گرایی ناسازگارانه، اهدافی دور داراي کمال

من مادري خواهم «کنند (مثلاً هاي والدینی خود تعیین مینقش

رزندم ف«و » بود که هرگز با فرزندش تندي و عصبانیت نخواهد کرد

 جایی که، که در این صورت از آن»)باید کاملاً ارگانیک غذا بخورد

بینانه است، یابی به این رویداد و اهداف کاملاً غیرواقعدست

چنین، نقش ها را افزایش دهد. هماند استرس والدینی آنتومی

گرایی بر استرس والدینی بالا ممکن است کننده کمال بینیپیش

ري گها یعنی انتقاد از خود و خودسرزنشناشی از ویژگی متمایز آن

باشد. والدینی که داراي نگرش خودانتقادي هستند در پذیرش 

والدینی خویش مشکل دارند هاي خود در نقش اشتباهات و کاستی

ها همواره احساس نارضایتی و تهدید که ممکن است باعث شود آن

  ).28کنند (

چنین، بر اساس نتایج مدل معادلات ساختاري با اثر تعدیلهم

گر هوش هیجانی مشخص گردید هوش هیجانی به عنوان یک 

ي گرایی بر روگر کاهشی ارتباط مثبت بین کمالمتغیر تعدیل

و همکاران  Linکند. در این راستا، والدینی را تبیین می استرس

گرایی دیگرمحور (تصور والدین مبنی بر اینکه عنوان کردند کمال

کند)، والدین را در ها را برآورده نمیفرزندشان استانداردهاي آن

). با این حال، این اثر 7دهد (معرض خطر فرسودگی قرار می

ممکن است با سطوح بالاتر هوش  گرایی دیگرمحورنامطلوب کمال

طبق اذعانات ، چنین). هم29هیجانی در والدین کاهش یابد (

Hewitt  وFlett گرایانه و غیر گرایی شامل معیارهاي کمالکمال

بینانه است که از سوي خود فرد و دیگران بر فرد تحمیل واقع

 زباشد و ا). دسترسی به این معیارها بسیار دشوار می30شود (می

جایی که این معیارها افراطی بوده و به عنوان تجربیات تحمیلی آن

توانند احساس عدم کنترلی در فرد ایجاد بیرونی مطرح هستند، می
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کنند که پیامد آن احساس شکست، اضطراب، خشم، درماندگی و 

  ناامیدي است. 

به عبارت دیگر، نقش والدگري خود به طور بالقوه ممکن است 

د توانسوب گردد که در آن استرس والدگري میمنبع استرس مح

هاي اجتماعی به وجود آید. در واقع والدگري یک نقش از استرس

اجتماعی است که در درون و بیرون خانواده وجود دارد. والدین 

چنین نیازهایی بایست نیازهاي خود، نیازهاي کودکانشان و هممی

ر، تو در سطح وسیعکه سایر اعضاي خانواده (مثل همسر)، اجتماع، 

اند را برآورده سازند و براي بعضی از ها تحمیل کردهجامعه بر آن

والدین، استرس والدگري به صورت مداوم و مزمن، ناشی از 

د آیوجود میهاحساس شکست در برآورده کردن توقعات دیگران ب

که در اکثر اوقات چنین انتظاراتی فراتر از ظرفیت والدگري عمل 

  ).31شوند (ساز استرس والدینی شدید میبکرده و سب

 مندي والدینی)،تعادل بین ریسک و منابع (توان طبق نظریه

استرس والدینی یک سندرم ناشی از عدم تعادل مزمن بین 

فرزندپروري در والدین است.  ها و عوامل محافظتی، در حوزهریسک

شده  واردتوانند از نظر تئوري، آسیب بنابراین، عوامل حفاظتی می

زننده را جبران کنند. هوش هیجانی، توسط عوامل خطرزا و آسیب

شناسایی، بیان، درك، تنظیم و استفاده  هاي فردي در نحوهتفاوت

 ترین عواملاز هیجانات خود و دیگران است و به عنوان یکی از قوي

 چنین). هم32کند (محافظتی در برابر فرسودگی والدینی عمل می

است که اثرات محافظتی هوش هیجانی، بیشتر از گزارش شده 

هاي شخصیتی والدین شناختی و ویژگیعوامل اجتماعی، جمعیت

با اشاره به مفهوم هوش بنابراین ). 12شود (به رسمیت شناخته می

توان اظهار کرد که والدین داراي هوش هیجانی بالا، هیجانی، می

ا پیامدهاي سایر هاي کافی براي مقابله مؤثر بمنابع و ظرفیت

راهبردهاي تنظیم هیجان ناسازگارانه مثل سرکوب هیجانی را در 

سازد تا افراد را قادر می هوش هیجانی، چنیناختیار دارند. هم

هاي هیجانی را شناسایی کنند، حالات عاطفی خود را محرك

 ها راها را درك کنند و زمانی که آنبشناسند، علل و پیامدهاي آن

ها را تغییر دهند دانند، آنزا میتی و اهداف خود آسیببراي بهزیس

)33.(  

روي بر این است که صرفاً حاضر هاي پژوهش از محدودیت

مادران و در شهرستان اراك انجام گرفته است، لذا در تعمیم نتایج 

 لذابه مادران در سایر شهرها باید جانب احتیاط را رعایت کرد. 

روي مادران سایر شهرها نیز بر  شود که این پژوهشپیشنهاد می

نقش پدران در رشد و تربیت کودك با توجه ، چنینانجام گیرد. هم

گرایی و استرس والدینی پدر در فرزندپروري، و تأثیر احتمالی کمال

از  هاستفاد روي پدران نیز صورت گیرد.بر بهتر است این پژوهش 

حاضر  طالعهها که در مآوري دادهابزارهاي خودگزارشی جهت جمع

هاي این پژوهش به شمار نامه استفاده شد، از محدودیتاز پرسش

هاي آتی از ابزارهاي شود در پژوهشلذا پیشنهاد میرود. می

هاي ساختاریافته و نیز مشاهدات رفتاري دیگري نظیر مصاحبه

  استفاده شود.

  گیرينتیجه

 و نشان داد که ارتباط منفیحاضر به طور کلی نتایج پژوهش 

ها وجود معناداري بین هوش هیجانی مادران و استرس والدینی آن

تواند ارتباط مثبت و چنین این استرس والدینی میدارد و هم

گرایی مادران داشته باشد. از طرفی، هوش معناداري با کمال

گرایی و استرس والدینی را تواند ارتباط بین کمالهیجانی می

 گرایی را بر استرسمنفی کمال تعدیل کند و به عبارتی تأثیر

مندسازي هیجانی مادران و توان، والدینی کاهش دهد. بنابراین

تواند در کاهش ها از طریق آموزش میارتقاء هوش هیجانی آن

  گرایی والدین مؤثر باشد. استرس والدینی و کمال
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  تشکر و قدردانی

بهاي خود در گرانوسیله از مادران شهر اراك که با صرف وقت بدین 

گر ما بودند، تشکر و هاي پژوهش یارينامهراستاي تکمیل پرسش

  گردد.قدردانی می

دارند که در خصوص نویسندگان مقاله اعلام می تعارض در منافع:

 این مقاله، تضاد منافع وجود ندارد.

حمایت مالی براي انجام این پژوهش دریافت نشده  حامی مالی:

 است.

قبل از اجراي پژوهش کد اخلاق اخلاق):  قی (کدملاحظات اخلا

)IR.ACECR.USC.REC.1402.006 از کمیته اخلاق دانشگاه علم و (

  فرهنگ کسب شد.

  مشارکت نویسندگان:

  سمانه بهزادپورطراحی ایده:  -

  سمانه بهزادپورروش کار:  -

  سیده زهرا جلالیها: آوري دادهجمع -

  ا جلالیسیده زهرها: تجزیه و تحلیل داده -

  سمانه بهزادپورنظارت:  -

  سمانه بهزادپورمدیریت پروژه:  -

  سمانه بهزادپور، سیده زهرا جلالینویس اصلی: پیش -نگارش  -

  سیده زهرا جلالی، سمانه بهزادپوربررسی و ویرایش:  -نگارش  -
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The Moderating Role of Emotional Intelligence in the Relationship Between 
Perfectionism and Parental Stress: A Descriptive Study  
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Background and Objectives: Parenting is stressful for parents, especially mothers, along with many challenges and responsibilities, 

and many factors can affect parental stress. The purpose of this study was to investigate the moderating role of emotional intelligence 

in the relationship between perfectionism and parental stress in mothers of elementary school students.  

Materials and Methods: The present research is descriptive. The statistical population included the mothers of elementary school 

students in Arak City in the academic year 2022-2023, out of which 300 mothers were selected by convenience sampling method and 

completed Tehran Multidimensional Perfectionism, Parental Stress Short Form, and Emotional Intelligence Questionnaires. Data were 

analyzed using correlation tests and structural equations modeling. 

Results: The results showed that mothers' emotional intelligence has a negative and significant relationship with parental stress (r=-

0.67), and parental perfectionism has a positive and significant relationship with parental stress (r=0.26) (p<0.001). But there was no 

significant relationship between perfectionism and emotional intelligence in mothers (p>0.05). According to the structural model, 

emotional intelligence had a moderating role in the relationship between perfectionism and parental stress (p<0.001). 

Conclusion: According to the results, it appears that high perfectionism and low emotional intelligence in mothers can increase their 

parenting stress. On the other hand, in mothers who have high emotional intelligence, perfectionism will have less effect on parenting 

stress. Therefore, increasing emotional intelligence in mothers is recommended. 
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