
 

  پژوهشیمقاله 

  رفسنجان یمجله دانشگاه علوم پزشک

  392-406 ،1403مرداد  ،23 دوره

سازي قلدري سایبري بر اساس سیستم مغزي/رفتاري (بازداري/فعال مدل معادلات ساختاري

یک  آموزان دوره دوم متوسطه شهر گتوند:رفتار) با نقش میانجی تنظیم شناختی هیجان در دانش

  مطالعه توصیفی

  2اکرم پورایستادگی ،1مرضیه مشعل پور فرد
  

  06/05/1403 :مقاله رشیپذ  03/05/1403: سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر 29/03/1403: جهت اصلاح سندهیارسال مقاله به نو 23/02/1403: مقاله افتیدر
  

  

  چکیده

استفاده بیشتري از فضاي سایبري     عنوان گروهی از جامعه که از فناوري اینترنت، نوجوانان به با گسترش استفاده  زمینه و هدف: 

قلدري سایبري بر اساس سیستم     تعیین مدل معادلات ساختاري حاضر  مطالعه هدف دارند در معرض سوء استفاده از آن هستند.    

  بود. آموزان مغزي/رفتاري با نقش میانجی تنظیم شناختی هیجان در دانش

صیفی  پژوهش در  ها:مواد و روش ضر تو سال      آموزان دوره جامعه آماري کلیه دانش، حا شهر گتوند در  سطه دوم  -1402متو

به    1401 ند.  نه بود ند صـــادفی خوشـــه ت گیريروش نمو له اي چ به  380اي مرح یاس      نفر  به مق خاب و  نه انت هاي   عنوان نمو

سخ دادند. تجزیه شناختی   سایبري و تنظیم قربانی -سازي رفتاري، تجربه قلدري /فعالبازداري روش ها بهتحلیل داده و هیجان پا

  یابی معادلات ساختاري انجام شد.مدل

س     ها:یافته سی ستقیم  سایبري ( اثرات م سایبري  سازي  )، فعالβ ،001/0=P=-460/0تم بازداري رفتار بر قلدري  رفتار بر قلدري 

)299/0=β ،001/0=P) 376/0) و تنظیم شناختی هیجان بر قلدري سایبري-=β ،001/0=Pچنین، بازداري رفتار بر تنظیم ) و هم

ــناختی هیجان ( ــازي رفتار بر تنظیم )، فعالβ ،001/0=P=235/0ش ــناختیس دار بود.  ) معنیβ ،001/0=P=-239/0هیجان ( ش

سازي  ) و فعالβ ،001/0=P=-122/0چنین، اثر غیرمستقیم بازداري رفتار بر قلدري سایبري از طریق تنظیم شناختی هیجان (هم

  دار بود.) معنیβ ،001/0=P=-200/0رفتار بر قلدري سایبري از طریق تنظیم شناختی هیجان (

ی طور مستقیم و با واسطه تنظیم شناخت   بهسازي رفتار  سیستم بازداري رفتار/ فعال  نتایج پژوهش حاضر نشان داد    گیري:نتیجه

ــت. هم   ــایبري مؤثر اسـ ــناختی هیجان بههیجان بر قلدري سـ ــایبري تأثیر دارد. چنین، تنظیم شـ ــتقیم بر قلدري سـ طور مسـ

درمانگران در شناسایی متغیرهاي مرتبط با شرایط کنترل    و روان تواند به متخصصین امر آموزش   دستاوردهاي پژوهش حاضر می  

  سایبري، سلامت روان و کیفیت زندگی نوجوانان ارتقاء یابد.رفتاري و هیجانی کمک کند تا با استفاده بهینه از فناوري 

  آموز سازي رفتار، دانشقلدري سایبري، تنظیم شناختی هیجان، بازداري رفتار/ فعال هاي کلیدي:واژه
  

  

تار) سازي رفقلدري سایبري بر اساس سیستم مغزي/رفتاري (بازداري/فعال مدل معادلات ساختاري، ا یستادگیپورام، مشعل پور فرد  :ارجاع

 کیپزش علوم انشگاهد مجله. آموزان دوره دوم متوسطه شهر گتوند: یک مطالعه توصیفیبا نقش میانجی تنظیم شناختی هیجان در دانش

 .392-406 :صفحات ،5 شماره 23 دوره، 1403 سال ،رفسنجان
 

  

 

  

   (نویسنده مسئول) استادیار، دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران -1

  Mashalpour.m@pnu.ac.irپست الکترونیکی: ،061-33335107تلفن:  

 رانیدانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه پیام نور، تهران، ا ،دانش آموخته کارشناسی ارشد -2
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   مقدمه

ساختارهاي مختلف مغز، در مواجهه با تجارب گوناگون زندگی 

انگیزشی متفاوتی در اشخاص هاي موجب فعال شدن مکانیسم

زشی هاي انگیهایی که به بررسی مکانسیمشوند. یکی از نظریهمی

پردازد، نظریه حساسیت به شناسی اختلالات رفتاري میو آسیب

تقویت است که با در نظر گرفتن سیستم مغزي/ رفتاري، دو 

 ;Behavioral activation systemرفتار (سازي سیستم فعال

BASدارندگی رفتار () و بازBehavioral inhibition system; 

BISکننده مورد توجه قرار ) را در زمان رویارویی با عوامل تحریک

هاي هیجانی ها، پاسخدهد. فعال شدن هر کدام از این سیستممی

متفاوتی ایجاد کرده که نحوه مواجهه فرد با رویداد را تعیین 

اسی شنشخصیتی و آسیب تواند اساس گوناگونیو می )1( کندمی

است ها نشان داده شود. پژوهششناختی در افراد روانهاي بیماري

هیجانی همچون افسردگی، اضطراب، هراس و بروز اختلالات 

 ، اختلالاتی همچون وسواس جبري، اسکیزوفرنی)2( زدگیوحشت

. سیستم )4(و اعتیاد با عملکرد این سیستم مرتبط است  )3(

اري سبب برانگیختگی، امیدواري، تحرك بیشتر و ساز رفتفعال

رفتاري موجب بازداري رفتارهاي گرایشی شده و سیستم بازداري 

هاي تهدید و حساسیت به محرك) 1(و اجتناب از رفتار، اضطراب 

 تواند اساسسازي میفعالیت سیستم فعال). 5(کند کننده را ایجاد 

. در مورد رفتاري نوروفیزیولوژیک رفتارهاي تکانشگري باشد

هاي العملهمچون خشم، سیستم بازدارندگی رفتار با عکس

سازي رفتار اي همچون مهار خشم و سیستم فعالریزي شدهدرون

. نوعی )6(شود ریزي پرخاشگري مرتبط میبا ابراز و برون

زندگی مشاهده به واسطه تغییر در سبک  امروزه پرخاشگري که

 است. )Cyber-bullyingسایبري (شود، قلدري می

قلدري سایبري به پرخاشگري اشاره دارد که در آن رفتارهاي 

 ) و7(کنند هاي الکترونیکی برزو میتهاجمی با استفاده از فناوري

خصوص در نوجوانان و جوانان که استفاده بیشتري از فضاي به

ها علاوه بر ، برخی نوجوان)8(سایبري دارند، مورد توجه است 

صدمه زدن  ، از کارکردهاي آن براي)9(تأمین نیازهاي یادگیري 

 آمار بالاي ها نشان دهندهنتایج پژوهشبرند. به دیگران بهره می

درصد از کل جمعیت)  5اختلالات مرتبط با فضاي سایبري (حدود 

و نوجوانان با توجه به توانایی کم در خودمدیریتی و مدیریت است 

قلدري سایبري عملی ). 10زمان در معرض خطر بیشتري هستند (

 )11(غیرتهاجمی با هدف توهین و آسیب رساندن به دیگران بوده 

هاي خصمانه، تعرض عمدي و مکرر پرخاشگري و به هر نوع پیام

 )12(به قربانیان بروز داده  دارد که به صورت آنلاین نسبتاشاره 

قلدري سایبري با . )13(باشد تواند سبب آسیب به دیگران و می

) و نشخوار ذهنی منفی رابطه 14افزایش سرزنش خود و دیگران (

شناختی همچون روانساز اختلالات تواند زمینه)، لذا می15دارد (

نفس، اختلالات خوردن، )، کاهش عزت16افسردگی، اضطراب (

هاي سلامت آسیب ) و18) خودکشی (17سوءمصرف مواد (

). قلدري سایبري با توانایی در تنظیم شناختی 19بلندمدت باشد (

) و با رفتارهاي 20هیجان و خودکنترلی همبستگی منفی (

  ).22) و افسردگی رابطه مثبت دارد (21تکانشگري (

 نارتقاء دانش افراد در زمینه راهبردهاي تنظیم شناختی هیجا

ها در پرخاشگري کلی و قلدري سایبري سبب کاهش نمرات آن

نقش حفاظتی )، لذا توانایی تنظیم شناختی هیجان 23شود (می

. )10(ساز از اینترنت در نوجوانان دارد براي استفاده مشکل

ها هاي آنها و پاسخ هاي افراد، متأثر از هیجانها، تحلیلانتخاب

). تنظیم 25ا موقعیت مؤثر است () و در سازگاري فرد ب24است (

یندهاي به فرآ) Cognitive emotion regulationشناختی هیجان (

پذیري شناختی، انگیزه و شناختی همچون توجه، انعطاف
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آمیز یک کار کاري ارتباط داشته، براي عملکرد موفقیتحافظه

هیجانی فرد نسبت هاي و موجب تغییر واکنش) 24(ضروري بوده 

هاي منفی مانند آموزانی که هیجان. دانش)2(شود یط میبه شرا

نند کاند، اقدام به قلدري بیشتري را گزارش میخشم را تجربه کرده

. لذا مشکل اساسی در نوجوان قلدر، دشواري در تنظیم )26(

از سویی دیگر، سیستم  .)24(هیجان و شیوه ابراز هیجان است 

ی هیجان در افراد مرتبط مغزي/رفتاري با توانایی تنظیم شناخت

هاي هیجانی و راهبردهاي هیجانی سازگار و یا واکنش)؛ 27است (

کنند اي که افراد در زمان تجربه عوامل فشارزا تجربه میناسازگارانه

  .)29(ها ارتباط دارد تحصیلی آنو عملکرد ) 28(روان با سلامت

ی و هاي الکترونیکفناوري به موازات رشد و مزایاي گسترده

درآمیختگی آن با زندگی نوجوانان، پیامدهاي منفی همچون 

چنین، اگرچه هم شود.قلدري سایبري نیز مشاهده می

هایی در زمینه قلدري سنتی انجام شده، اما خلاء تحقیق پژوهش

و با توجه به افزایش احتمال در مورد قلدري سایبري وجود دارد 

اینترنت، شناسایی  راه وهاي همآسیب از طریق به کارگیري از تلفن

گیرانه به منظور کنترل تأثیر سوء استفاده از این هاي پیشمتغیر

پژوهش ). بر این اساس، 14(ها داراي اهمیت بالایی است فناوري

قلدري  مدل معادلات ساختاريحاضر با هدف تعیین برازش 

سایبري بر اساس سیستم مغزي/رفتاري با نقش میانجی تنظیم 

آموزان دوره متوسطه دوم شهر گتوند در ن در دانششناختی هیجا

  .انجام شد 1قالب مدل مفهومی نمودار 

  

 

 

 

 

 

 

  

متوسطه دوم شهر  آموزان دورهاساس سیستم مغزي/رفتاري با نقش میانجی تنظیم شناختی هیجان در دانش بینی قلدري سایبري برمدل مفهومی پیش -1 نمودار

  1401-1402گتوند در سال تحصیلی 

  

  ها مواد و روش

طرح پژوهش حاضر توصیفی از نظر هدف کاربردي و از نوع 

یابی معادلات هاي همبستگی مبتنی بر روش مدلپژوهش

 IR.PNU.REC.1402.186ساختاري بود. این مطالعه با کد اخلاق 

در دانشگاه پیام نور استان خوزستان انجام شده است. جامعه آماري 

آموزان مقطع متوسطه دوم شهر گتوند که در شامل کلیه دانش

در هاي دهم، یازدهم و دوازدهم) سال (پایه 16-18 محدوده سنی

 11380غول به تحصیل بودند. تعداد کل جامعه مش 1401مهر ماه 

درصد پسر بودند. لذا  39درصد دختر و  61نفر بود، از این تعداد 

به منظور افزایش توان  Morganو  Krejcieبر اساس جدول 

نفر برآورد شد. بر اساس جدول  380دهی نتایج، حجم نمونه تعمیم

Krejcie  وMorgan ونه متناسب با متناظر با هر جامعه آماري، نم

 10شود. بر اساس این جدول، براي جوامع داراي آن انتخاب می

  نفر به عنوان نمونه انتخاب شوند. 380هزار نفر جمعیت، باید 

جایی که جامعه آماري شامل هر دو جنسیت بود، از روش از آن

اي استفاده شد. بر اساس درصد گیري تصادفی طبقهنمونه

تنظیم شناختی 

 هیجان

 قلدري سایبري

 سازي رفتارسیستم فعال

 

 سیستم بازداري رفتار
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نفر و بر اساس درصد  232درصد بودند،  61آموزان دختر که دانش

نفر به نسبت جامعه  148درصد بودند،  39آموزان پسر که دانش

- هاي هر طبقه به روش نمونهدر نظر گرفته شد. سپس آزمودنی

اي انتخاب شدند، به این ترتیب که ابتدا از گیري تصادفی خوشه

دو ناحیه آموزش و پرورش گتوند به صورت تصادفی و به روش 

کشی یک ناحیه انتخاب شد. سپس لیست تمام مدارس قرعه

متوسطه دوم ناحیه دو (ناحیه انتخاب شده) شهر گتوند از اداره 

 3مدرسه پسرانه و  4آموزش و پرورش شهر تهیه شد. پس از آن 

 آموزانیکشی انتخاب و تمامی دانشمدرسه دخترانه به روش قرعه

پژوهش شرکت داده  که داراي ملاك ورود به تحقیق بودند در

شدند. ملاك ورود به پژوهش اشتغال به تحصیل در مقطع متوسطه 

 نامه کتبیسال و توافق و تکمیل رضایت 16-18دوم، داشتن سن 

براي شرکت در پژوهش و ملاك خروج شامل عدم تمایل به ادامه 

شرکت در پژوهش توسط آزمودنی بود. به منظور اجراي پژوهش 

لازم از سوي دانشگاه پیام نور و هماهنگی پس از صدور مجوزهاي 

با مسئولین آموزش و پرورش شهر گتوند، اعضاي نمونه مشخص 

شد و پس از توضیح درباره این پژوهش به زبان ساده براي شرکت 

کنندگان و برقراري ارتباط و کاهش حساسیت شرکت کنندگان، 

ت لازم ها در نمونه، توضیحاها و دلایل انتخاب آنراجع به مقیاس

ها چنین، از آنها ارائه شد. همراجع به نحوه تکمیل مقیاس

ها از محقق خواسته شد تا در صورت وجود ابهام در تکمیل مقیاس

  توضیح بیشتري بخواهند.

در پژوهش حاضر علاوه بر ثبت جنسیت و سطح تحصیلات 

  آوري اطلاعات استفاده شد:منظور جمعوالدین، از ابزارهاي زیر به

 Activationسازي رفتار (س بازداري/ فعالمقیا

System/Behavioral Inhibition Scale(  توسطCarver  و

در حساسیت هاي فردي به منظور ارزیابی تفاوت) 31(همکارش 

مقیاس سازي رفتاري ساخته شد. این هاي بازداري و فعالنظام

به  اسؤال بوده که فعالیت سیستم بازداري رفتاري مغز ر 20داراي 

حساسیت به تنبیه و فعالیت سیستم مقیاس وسیله خرده

به مقیاس حساسیت وسیله سه خردهسازي رفتاري را بهفعال

 .دهدپاداش، سایق و جستجوي سرگرمی مورد ارزیابی قرار می

است، براي اي گزینه 5گذاري مقیاس به صورت طیف لیکرت نمره

و » موافق«، »نظر بی«، »مخالف«، »کاملاً مخالف«هاي گزینه

در نظر گرفته  5و  4، 3، 2، 1به ترتیب امتیازات » کاملاً موافق«

سازي رفتار شود. حداقل امتیاز ممکن در مقیاس بازداري/ فعالمی

باشد و کسب نمره بالاتر در این مقیاس می 100و حداکثر  20

 سازينشان دهنده میزان بالاي بازداري و کسب نمره کمتر فعال

ضریب آلفاي کرونباخ براي  در نمونه ایرانی دهد.را نشان میرفتار 

گزارش  81/0و  74/0سازي رفتار به ترتیب مقیاس بازداري / فعال

. آلفاي کرونباخ براي این مقیاس در پژوهش حاضر )6(شده است 

و براي خرده مقیاس  73/0براي خرده مقیاس بازداري رفتار 

  محاسبه شد. 71/0قیاس و براي کل م 83/0سازي رفتار فعال

-Cyberقربانی سایبري (-نامه تجربه قلدريپرسش

Bullying/Victimization Experiences Questionnaire ( توسط

Antoniadou  به منظور سنجش تجربه قلدري )32(و همکاران-

 24ن شده و داراي طراحی و تدوی آموزاندانشقربانی سایبري در 

) و 1-12سؤال و دو مؤلفه عامل قربانی قلدري سایبري (سؤالات 

گذاري این نمرهباشد. ) می12-24عامل قلدري سایبري (سؤالات 

 کاملاً«هاي صورت طیف لیکرت بوده که براي گزینهمقیاس به

به » کاملاً موافق«و » موافق«، »متوسط«، »مخالف«، »مخالف

در نظر گرفته شد. در این مقیاس  5و  4، 3، 2، 1ترتیب امتیازات 

تا  24خواهد بود. نمره  120و حداکثر  24حداقل امتیاز ممکن 

 90تا  50باشد، نمره ، میزان قلدري سایبري در حد پایینی می50

میزان  90میزان قلدري سایبري در حد متوسط و نمره بالاتر از 

تر در این مقیاس کسب نمره بالاباشد. قلدري در حد بالایی می
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نشان دهنده میزان بالاي قلدري سایبري و کسب نمره کمتر 

. در نمونه ایرانی ضریب دهدتر را نشان میقلدري سایبري پایین

، 76/0آلفاي کرونباخ براي کل مقیاس در نوجوانان دختر و پسر 

محاسبه  74/0و براي قربانی سایبري  81/0براي قلدري سایبري 

ر پژوهش حاضر ضریب آلفاي کرونباخ کل برابر د .)21شده است (

  محاسبه شد. 78/0و قربانی سایبري  80/0، قلدري سایبري 82/0

 Cognitive Emotionنامه تنظیم شناختی هیجان (پرسش

Regulation Questionnaire; CERQنامه توسط ). این پرسش

Garnefski ) ساخته شده و یک ابزار خودگزارش33و همکارش ( -

خرده مقیاس شامل: سرزنش خود، پذیرش،  9اي و گوبه 36دهی 

ریزي، اتخاذ دیدگاه، نشخوارذهنی، تمرکز مجدد مثبت بر برنامه

 نمایی رویدادها است و باارزیابی مثبت و بزرگسرزنش دیگري، باز

هدف ارزیابی راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان در مواجهه با 

ه است. پاسخ هر گویه رویدادهاي تهدیدآمیز زندگی تنظیم شد

شامل هرگز، گاهی اوقات، اکثر اوقات و همیشه بوده که به سبک 

شود. دامنه نمره کل این مقیاس ) نمره گذاري می5تا  1لیکرت (

هاي بالاتر نشانگر استفاده بیشتر فرد است. نمره 180تا  36از 

راهبردهاي تنظیم شناختی هیجانی است. در مطالعه اولیه ضریب 

) و در 33بود ( 8/0ها بالاتر از هر کدام از خرده مقیاسآلفاي 

پژوهش ایرانی براي جامعه عمومی، ضرایب آلفاي کرونباخ براي 

محاسبه شده و پایایی بازآزمایی  89/0تا  67/0ها از خرده مقیاس

برآورد شده  86/0و ناسازگارانه  77/0براي راهبردهاي سازگارانه 

یب آلفاي کرونباخ براي تنظیم ). در پژوهش حاضر، ضر34است (

و براي تنظیم شناختی هیجانی  79/0شناختی هیجان منفی 

  دست آمد.به 81/0مثبت 

 SPSSافزار هاي تحقیق از نرمبه منظور تجزیه و تحلیل داده

ها از استفاده شد و در تحلیل داده 24نسخه  AMOSو  27نسخه 

رین ین و بیشتآمار توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار، کمتر

 Pearsonچنین آمار استنباطی شامل ضریب همبستگی نمره و هم

 Structural Equationsیابی معادلات ساختاري (و مدل

Modeling; SEMمنظور بررسی برازش مدل سیستم ) به

ظیم گري تنسازي رفتار با قلدري سایبري با میانجیبازداري/فعال

متوسطه دوم شهر گتوند آموزان دوره شناختی هیجان در دانش

در نظر گرفته  05/0ها داري در آزموناستفاده شد. سطح معنی

  شد. 

  نتایج

از ، شناختی نمونه آماري پژوهشهاي جمعیتویژگیاز نظر 

درصد) از  5/54نفر ( 207نفر شرکت کننده تحقیق  380مجموع 

درصد) از اعضاي  5/45نفر ( 173اند و اعضاي نمونه دختر بوده

نفر نمونه آماري  380چنین از میان اند. همپسر بوده نمونه

 171ها بدین صورت بود که پژوهش، سطح تحصیلات پدران آن

 2/24نفر ( 92درصد) داراي مدرك لیسانس بودند،  45نفر (

ها داراي مدرك درصد) مدرك فوق لیسانس و افرادي که پدران آن

درصد)،  6/12فر (ن 48فوق دیپلم، دیپلم و دکتري بودند به ترتیب 

چنین، از درصد) بودند. هم 8/6نفر ( 26درصد) و  3/11نفر ( 43

نفر شرکت کننده تحقیق، سطح تحصیلات مادران  380مجموع 

درصد) داراي مدرك  6/42نفر ( 162ها بدین صورت بود که آن

 66درصد) داراي مدرك فوق لیسانس  9/27نفر ( 106لیسانس، 

درصد) داراي  4/8نفر ( 32رك دیپلم، درصد) داراي مد 4/17نفر (

درصد) داراي  7/3نفر ( 14مدرك فوق دیپلم و در نهایت تنها 

هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش در مدرك دکتري بودند. یافته

  گزارش شده است. 1جدول 

 

 
  

متغیرهاي پژوهش در دانششاخص -1 جدول متوسطه هاي توصیفی    1401-1402دوم شهر گتوند در سال تحصیلی آموزان 
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  کشیدگی  چولگی  بیشترین  کمترین  انحراف معیار  میانگین متغیر

  383/1  509/0  120  24 380/8  971/84  قلدري سایبري

  530/1  473/0  49  10  812/2 60/19  بازداري رفتار

  752/1  380/0  50  10  741/3 643/36  سازي رفتارفعال

  271/1  531/0  90  18  792/4  410/29  تنظیم شناختی هیجان
  

بین متغیرهاي پژوهش در  Pearsonبررسی ضرایب همبستگی 

-1402آموزان متوسطه دوم شهر گتوند در سال تحصیلی دانش

نشان داد همه ضرایب همبستگی دومتغیري بین زوج  1401

ترتیبی  دار هستند، بهمعنی 001/0متغیرهاي پژوهش در سطح 

بین قلدري  )r=-393/0که بین قلدري سایبري و بازدري رفتار (

و بین قلدري سایبري و ) r=322/0سازي رفتار (سایبري و فعال

رفتار چنین بین بازداريهم) و r=681/0تنظیم شناختی هیجان (

بین بازداري رفتار و تنظیم  )r=-512/0سازي رفتار (و فعال

سازي رفتار و تنظیم بین فعال و) r=471/0شناختی هیجان (

  مشاهده شد.) r=-433/0شناختی هیجان (

 بررسیهاي مربوط به بررسی برازش مدل، قبل از تحلیل داده

در  باشد.هاي استفاده از روش تحلیل مسیر ضروري میفرض پیش

متغیره با استفاده از پژوهش حاضر جهت بررسی داده پرت یک

د در هر متغیر محاسبه شد و آزمودنیهر فر zنمره  SPSSافزار نرم

متغیره مشخص و از مجموعه هایی که به عنوان داده پرت یک

هاي چنین، براي بررسی دادهنمونه مورد مطالعه حذف شدند. هم

براي متغیرهاي برونزاد  Mahalanobisپرت چندمتغیره فاصله 

بیشتر از  Mahalanobisمدل محاسبه شد. اگر بیشترین فاصله 

خی دو بحرانی با درجات آزادي معین (تعداد متغیرهاي  ارزش

هاي پرت چندمتغیره باشد، مشکل داده 001/0بین) در سطح پیش

 Mahalanobis). کمترین و بیشترین مقدار فاصله 30وجود دارد (

به دست آمد. با  21/20و  34/0در پژوهش حاضر به ترتیب برابر 

- می 38/14برابر  001/0که خی دو بحرانی در سطح توجه به این

 Mahalanobisکه بیشترین فاصله باشد و از طرفی با توجه به این

ها از مقدار خی دو بیشتر نفر از آزمودنی 7باشد و می 21/20برابر 

ها هاي پرت چندمتغیره از مجموعه دادههستند، لذا به عنوان داده

چنین، در پژوهش حاضر جهت بررسی ). هم35حذف شدند ( 

ل بودن متغیرها از کجی و کشیدگی متغیرها استفاده شد. نرما

کجی و کشیدگی محاسبه شده به ترتیب براي متغیر قلدري 

، -191/0و  089/0، بازداري رفتار -080/0و  079/0سایبري 

و تنظیم شناختی هیجان برابر  571/0و  436/0سازي رفتار فعال

ه کجی و دست آمدمحاسبه شد. طبق نتایج به 691/1و  322/1

بود و در نتیجه فرض نرمال  -2+ و 2کشیدگی همه متغیرها بین 

خطی چندگانه مفروضه عدم همچنین، ها تأیید شد. همبودن داده

آماره تحمل هاي تحمل و عامل تورم واریاس ارزیابی شد. با شاخص

)Tolerance) عامل تورم واریانس (Variance inflation factor; 

VIFبازداري رفتار 47/1و  677/0ي قلدري سایبري ) به ترتیب برا ،

و تنظیم شناختی  26/2و  441/0سازي رفتار ، فعال9/1و  524/0

که آماره محاسبه شد و با توجه به این 85/1و  539/0هیجان 

براي همه  10و تورم واریانس کمتر از  01/0تحمل بیشتر از 

خطی متغیرها به دست آمده است، در نتیجه مفروضه عدم هم

منظور بررسی استقلال خطاها از چندگانه رعایت شده است. به 

دست آمده در این استفاده شد. مقدار به Durbin-Watsonآزمون 

قرار  5/2-5/1بود و چون این مقدار در طیف  85/1پژوهش برابر با 

  ).36(  داشت بیانگر رعایت مفروضه استقلال خطاها بود

بینی نمرات قلدري سایبري به منظور بررسی پراکندگی پیش

با نقش میانجی تنظیم  سازي رفتاربازداري رفتار/فعالبر اساس 

) با استفاده از Path analysisشناختی هیجان از تحلیل مسیر (
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نمایی مدل استفاده و به روش حداکثر درست AMOSافزار نرم

شده است. مدل پژوهش جهت تبیین قلدري سایبري بر اساس 

سازي رفتار و نقش میانجی تنظیم شناختی /فعالبازداري رفتار

  ارائه شده است: 2هیجان در نمودار 
  

  
ساس بازداري رفتار/فعال   بینی مدل پیشگیري ضرایب اندازه  -2 نمودار سایبري بر ا شناختی هیجان دردانش   قلدري  آموزان سازي رفتار و نقش میانجی تنظیم 

 1401-1402دوره متوسطه دوم شهرگتوند در سال تحصیلی 
  

هاي برازش الگوي مفروض بعد از هاي مربوط به شاخصیافته

شود. بر این اساس که چون مشاهده می 2 اصلاح مدل در جدول

) و شاخص مجذور خی بر 2χsquare; -Chiمقدار مجذور خی (

ن توااز مقدار بحرانی کمتر است، بنابراین می df)2(χ/ درجه آزادي

گفت مدل نظري و مدل تجربی پژوهش با یکدیگر تفاوتی ندارند. 

اي از سوي دیگر، چون مقدار شاخص برازش مقایسه

)Comparative Fit Index; CFI شاخص نیکویی برازش ،(

)Goodness of Fit; GFI و جذر برآورد واریانس خطاي تقریب (

)Root Mean Squared Error of Approximation; RMSEA (

توان گفت که مدل تجربی از برازش می ،است 9/0تر از بزرگ

 بر برازش RMSEAمطلوبی برخوردار است و در نهایت چون مقدار 

لذا شاخص جذر )، 36ها دلالت دارد (مطلوب الگوي مفروض با داده

دهد ) نشان میRMSEA=041/0برآورد واریانس خطاي تقریب (

  برازش مطلوبی برخوردار است. پیشنهادي ازکه مدل 

رازش مدل پژوهش در دانششاخص -2 جدول ب نیکویی  متوسطه دوم شهر هاي    1401-1402گتوند در سال تحصیلی آموزان 

 2χ df /df2χ IFI GFI CFI NFI RMSEA  شاخص نیکویی برازندگی

 041/0 991/0 996/0  994/0  997/0 58/1 4 32/6 مدل پژوهش
  

ضریب مسیر بین بازداري رفتار و قلدري ، 3با استناد به جدول 

از لحاظ آماري  001/0باشد که در سطح می β=-460/0 سایبري

سیستم بازداري رفتار بر قلدري باشد؛ بنابراین، دار میمعنی

- هماثر معنادار دارد.  سایبري در دانش آموزان دوره متوسطه دوم

سازي رفتار و قلدري ضریب مسیر بین سیستم فعالچنین، 

از لحاظ آماري  001/0بود که در سطح  β=299/0 سایبري

سازي رفتار بر قلدري سایبري سیستم فعالباشد، لذا دار میمعنی

اثر معنادار دارد. ضریب مسیر  در دانش آموزان دوره متوسطه دوم

بود که  β=-376/0 بین تنظیم شناختی هیجان و قلدري سایبري

تنظیم ن دار بود، بنابرایاز لحاظ آماري معنی 001/0در سطح 

آموزان دوره متوسطه شناختی هیجان بر قلدري سایبري در دانش

اثر معنادار دارد. ضریب مسیر بین بازداري رفتاري و تنظیم  دوم

 بازداري رفتاري

 قلدري سایبري

460/0- 

299/0 

235/0 

239/0- 

 تنظیم شناختی هیجان

 سازي رفتاريفعال

376/0- 
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از لحاظ آماري  001/0بود که در سطح  β=235/0 شناختی هیجان

سیستم بازداري رفتار بر تنظیم شناختی هیجان  دار است ومعنی

ضریب مسیر اثر معنادار دارد.  توسطه دومآموزان دوره مدر دانش

-239/0 سازي رفتار و تنظیم شناختی هیجانبین سیستم فعال

=β  دار است و سیستم از لحاظ آماري معنی 001/0در سطح بود که

آموزان دوره سازي رفتار بر تنظیم شناختی هیجان در دانشفعال

  اثر معنادار دارد. متوسطه دوم

  

بین اثرات ضرایب مسیر -3جدول استاندارد در پژوهش متغیرهاي مستقیم  آموزان پژوهش در دانش مدل 

  1401-1402متوسطه دوم شهر گتوند در سال تحصیلی 

  مسیرها

  مدل پژوهش 

برآورد 

  βاستاندارد 

برآورد 

  Bاستاندارد 

نسبت 

  بحرانی

 مقدار

P  

  001/0  -89/10  -16/1  -460/0  به قلدري سایبري بازداري رفتاري

  001/0  79/5  874/0  299/0  سازي رفتار به قلدري سایبريفعال

  001/0  -5/7  -931/0  -376/0  تنظیم شناختی هیجان به قلدري سایبري

  001/0  64/5  313/0  235/0  بازداري رفتاري به تنظیم شناختی هیجان

  001/0  -1/5 -207/0  -239/0  هیجانسازي رفتاري به تنظیم شناختی فعال
  

در پژوهش حاضر شش مسیر غیرمستقیم وجود داشت. براي 

استراپ استفاده شد که نتایج اي از آزمون بوتآزمون روابط واسطه

استراپ براي ارائه شده است. نتایج آزمون بوت 4آن در جدول 

معنادار بود. فاصله  001/0اي در سطح تمامی مسیرهاي واسطه

بود.  5000استراپ گیري مجدد بوتو تعداد نمونه 95/0اطمینان 

که در تمامی مسیرها صفر بیرون از فاصله اطمینان با توجه به این

اي مفروض معنادار هستند. گیرد، تمامی روابط واسطهقرار می

ي گرضریب مسیر بین بازداري رفتار با قلدري سایبري با میانجی

از  001/0است که در سطح  β=-122/0تنظیم شناختی هیجان 

دار است و نیز ضریب مسیر بین سیستم فعاللحاظ آماري معنی

گري تنظیم شناختی سازي رفتار با قلدري سایبري با میانجی

از لحاظ آماري  001/0باشد که در سطح می β=-200/0هیجان 

  دار است.معنی

تایج آزمون بوت -4 جدول سطه     ن سیرهاي وا براي تمامی م ستراپ  صیلی         اي در دانشا سال تح شهر گتوند در  سطه دوم  آموزان متو

1402-1401  

  متغیر وابسته  ايمتغیر واسطه  متغیر مستقل

  مدل نهایی

  داده
-مقدار بوت

  استراپ
 حد پایین

  حد

  بالا

خطاي 

  استاندارد
  سوگیري

  بازداري رفتار
ناختی   تنظیم  ــ ش

 هیجان
  005/0  026/0  -083/0  -171/0  -122/0 -439/0 قلدري سایبري

  سازي رفتارفعال
ناختی    ــ تنظیم ش

  هیجان
  005/0  031/0  -158/0  -261/0  -200/0  -246/0  قلدري سایبري

پژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه علی سیستم مغزي/رفتاري   بحث

ري گرفتار) با قلدري سایبري از طریق میانجی سازي(بازداري/فعال
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 شهر گتوند آموزان دوره ابتداییتنظیم شناختی هیجان در دانش

انجام شد. نتایج نشان داد که مدل اثرات مستقیم و غیرمستقیم 

سازي رفتار و تنظیم بین (بازداري رفتار، فعالمتغیرهاي پیش

آموزان دوره شناختی هیجان) بر قلدري سایبري در بین دانش

هاي تهیاف ابتدایی شهر گتوند از برازندگی مطلوبی برخوردار است.

که نشان داده است  و همکاران Falahiاین پژوهش با تحقیقات 

قلدري سایبري با توانایی در تنظیم شناختی هیجان و خودکنترلی 

چنین، در ، همسو بوده است. هم)20( رابطه دارد همبستگی منفی

ارتباط رفتارهاي تکانشی و عدم تنظیم هیجانی  پژوهش پیرامون

ها بیان کننده ارتباط این متغیرها با قلدري در نوجوانان یافته

و این نتایج با  )21(سایبري و وابستگی به فضاي مجازي بود 

و  Malekiراستا بوده است. دستاوردهاي پژوهش حاضر هم

بیرستانی آموزان افسرده داي دیگر بر دانشهمکارش در مطالعه

ساز/بازداري رفتار با قلدري نشان دادند فعالیت سیستم فعال

چنین و هم) 22(سایبري و نقص در تنظیم هیجان مرتبط است 

پژوهشی دیگر نشان داده است آموزش تنظیم هیجان سبب کاهش 

ود شقلدري سایبري و سایر رفتارهاي پرخاشگرانه در نوجوانان می

هاي انجام شده در راستاي پژوهشکه نتایج مطالعه حاضر  )23(

فعالیت زیاد سیستم بازداري رفتاري با احساس در این زمینه است. 

اضطراب، نگرانی و نشخوار فکري همرا است که این مکانیزم مغزي 

هاي اضطراب آور را کنترل تجربه اضطراب در پاسخ به محرك

هاي ). سیستم بازدارندگی رفتاري نسبت به سیگنال4کند (می

هاي جدید حساس است، لذا فرد را از مجازات، تنبیه و موقعیت

شود، هایی که به نتایج ناخوشایند و دردآور منتهی میانجام فعالیت

هاي فردي در اشخاص، حساسیت ). در مورد تفاوت6کند (منع می

زیاد سیستم بازدارندگی رفتاري به صورت تجربه اضطراب نمود 

تظار داشت افراد داراي سیستم توان انکند، پس میپیدا می

بازدارندگی رفتاري فعال به دلیل آمادگی بیشتر براي تجربه 

)، تمایل کمتري به انجام رفتارهاي پرخشاگرانه و 4اضطراب (

قلدري داشته باشند، چرا که پیش بینی احتمال تجربه اضطراب و 

شان از چنین ها منجر به دوري جستننا امیدي توسط آن

ها را به ارتکاب رفتارهاي ده و لذا تمایل کمتر آنهایی شپاسخ

احساسی و مبتنی بر غلیان هیجان مانند قلدري سایبري تبیین 

  کند. می

ساز رفتاري مکانیسمی مغزي است سیستم فعالاز سویی دیگر، 

کند، زیر لایه عصبی سیستم که محرك تحریکی را کنترل می

یست که یکی از هاي دوپامینساز رفتاري شامل سیستمفعال

هاي مثبت و واکنش به هاي اصلی تأثیر تقویت کنندهراه

) و با 1هاي شرطی پاداش همچون مصرف مواد است (محرك

تجربه هیجانات مثبتی همچون شادي و لذت مرتبط بوده، پس 

ساز رفتار سبب حرکت فرد به سوي دستفعالیت سیستم فعال

 هستند و احساس لذت رایابی به اهدافی که براي او تقویت کننده 

هاي میان فردي، کسانی شود. در مورد تفاوتدهند، میافزایش می

ساز رفتاري هستند، که داراي حساسیت زیادي در سیستم فعال

یابی به اهدافی که تجربه هیجانات گرایش بیشتري براي دست

دهد، دارند و حساسیت این سیستم ها افزایش میمثبت را در آن

پذیري و تکانشگري فرد شده و انگیختگی، تحریکمنجر به زود

). بر این 2شود (تکرار رفتارهاي قبلاً پاداش گرفته را سبب می

تاري سازي رفاساس، افرادي که داراي فعالیت بیشتر سیستم فعال

)، 5ها بیشتر است (هستند احتمال رفتار قلدري سایبري در آن

تأثیر هیجانات خود  هاي مختلف تحتچرا که این افراد در موقعیت

هاي اجتماعی توانند احساسات خود را در موقعیترفتار کرده، نمی

افرادي که قادر به تنظیم هیجاناتشان و بین فردي کنترل کنند. 

هاي گوناگون داشته و از هستند درك بهتري از افراد در وضعیت

ند. برتري بهره مییافتهوسعههاي بین فردي و درون فردي تمهارت

ها توانند به فرد براي مدیریت هیجانیندهاي شناختی میرآف
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 ها فردزا با مهار هیجانهاي استرسدنبال رویدادکمک کنند تا به

. لذا تنظیم هیجان با )25(مندي خود را به دست آورد مجدداً توان

هاي شناختی، هیجانات و احساسات منفی فرد را کمک مکانیسم

ر و مدیریت کرده، پس از این طریق هاي مختلف سازگادر موقعیت

. )22(کاهد از احتمال ارتکاب رفتارهایی مانند قلدري سایبري می

که سیستم بازداري رفتاري به دلیل ایجاد به این ترتیب، در حالی

کنترل درونی در فرد موجب خودداري از انجام اقدامات 

 شود، عدم وجود تنظیم هیجان و کنترلپرخاشاگرانه در فرد می

فرد بر هیجانات و احساسات خود با افزایش پرخاشگري و قلدري 

 تواند همراه باشد. در تبیین این یافته باید گفت کهسایبري می

کاهش فعالیت سیستم بازداري رفتاري در مغز با بروز رفتارهاي 

تکانشگري همراه است. شواهد بسیاري ارائه شده است که 

اري کنترلی و نارسایی در بازدتکانشگري با ناتوانی در تنظیم خود 

کارانه از جمله قلدري سایبري پاسخ، یک مؤلفه مهم در رفتار بزه

ساز رفتار به پاداش، که سیستم فعال). با توجه به این26است (

عدم مجازات و فرار از نتایج ناخوشایند حساس است، حساسیت 

زیاد در این سیستم، با افزایش تمایل فرد براي رسیدن به 

هایی که پاداش به دنبال دارند همراه خواهد بود. پس فهد

ساز رفتاري براي به دست آوردن حس حساسیت زیاد سیستم فعال

رضایت در فرد، با الگوهاي رفتاري چون: مصرف مواد، مصرف الکل 

توان ) همراه خواهد بوده و می17و دارو و رفتارهاي تکانشگري (

) و قلدري 27زودانگیختگی (هاي انتظار داشت چنین افرادي پاسخ

سازي با فعال شدن سیستم فعالسایبري از خود نشان دهند. 

رفتار، موانع و عوامل کنترل کننده درونی براي انجام پاسخ رفع 

هایی که فرد برانگیخته و شود. به این ترتیب، در موقعیتمی

شود، به دلیل رفع عوامل مهار کننده، فرد براي هیجان زده می

اي از خود نشان بی به پاداش، رفتارهاي کنترل نشدهیادست

 دهد. می

توان بیان داشت با هاي پژوهش حاضر میاز جمله محدودیت

آموزان دوره ابتدایی شهر که این پژوهش در دانشتوجه به این

گتوند انجام گرفته است، تعمیم نتایج به سایر گروها لازم است با 

ر پژوهش حاضر استفاده از ابزار احتیاط انجام شود. محدودیت دیگ

 شود درآوري اطلاعات است. لذا پیشنهاد مینامه براي جمعپرسش

هاي آتی از رویکردهاي کیفی در کنار رویکرد کمی بهره پژوهش

  جست. 

  گیرينتیجه

م طور مستقینتایج پژوهش حاضر نشان داد قلدري سایبري به

 ) تحت تأثیرو غیر مستقیم (با واسطه تنظیم شناختی هیجان

چنین تنظیم سازي/ بازداري رفتاري است، همسیستم فعال

شناختی هیجان نیز به طور مستقیم بر قلدري سایبري تأثیر دارد. 

سازي رفتاري نمره بالاتري آموزانی که در سیستم فعاللذا دانش

کنند، به احتمال بیشتري رفتارهاي پرخاشگرانه و قلدري کسب می

چنین افراد با نمره بالاتر در سیستم دهند، هممیسایبري نشان 

بازداري رفتاري، رفتارهاي مهارگر بیشتري داشته و در نتیجه 

دهند. از سویی دیگر، تنظیم قلدري سایبري کمتري نشان می

کند تا رفتارهاي آموزان کمک میشناختی هیجان به دانش

تاري اري رفتکانشی و قلدري کمتري بروز دهند. نظر به تأثیر بازد

بر قلدري سایبري، جهت بهبود وضعیت میزان قلدري سایبري در 

هاي مشاوره در سطح توان با تشکیل کارگروهآموزان میدانش

شناختی، سیستم بازداري هاي روانمدارس با استفاده از تکنیک

رفتار در افراد را تقویت کرد تا مجاري میزان قلدري سایبري 

تار سازي رفا توجه به تأثیر سیستم فعالچنین، بکاهش یابد. هم

بر قلدري سایبري، بهتر است در سطح خانواده مدرسه و آموزش 

مند در فضاي آموزان به صورت نظامو پرورش، فعالیت دانش

 ها بررسیمجازي پایش و میزان شیوع قلدري سایبري در بین آن
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اکز ها به مرشود و با شناسایی افراد در معرض خطر و معرفی آن

  ها فراهم شود.مشاوره، زمینه ارتقاء سلامت و کاهش آسیب در آن

  تشکر و قدردانی: 

نویسندگان مقاله حاضر از مدیران و معلمان محترم مدارس 

ریزي لازم جهت اجراي مطالعه شهر گتوند براي هماهنگی و برنامه

ها نهایت همکاري نامهآموزان گرامی که در تکمیل پرسشو دانش

پذیر نمودند، کمال تشکر ند و انجام این پژوهش را امکانرا داشت

  را دارند.

گونه تعارض منافعی نویسندگان مقاله حاضر هیچتعارض منافع: 

  اند.نداشته

  انجام پژوهش حاضر هیچ حامی مالی نداشته است.حامی مالی: 

پژوهش حاضر تحت شناسه اخلاق اخلاق):  ملاحظات اخلاقی (کد

IR.PNU.REC.1402.186 .از کمیته اخلاق دانشگاه پیام نور انجام شد  

  مشارکت نویسندگان

  پورفردمرضیه مشعل طراحی ایده: -

  مرضیه مشعل پورفرد، اکرم پورایستادگی روش کار: -

  اکرم پورایستادگی ها:آوري دادهجمع -

  مرضیه مشعل پورفرد، اکرم پورایستادگی ها:تجزیه و تحلیل داده -

  مرضیه مشعل پورفرد نظارت: -

  مرضیه مشعل پورفرد مدیریت پروژه: -

  : اکرم پورایستادگینویس اصلیپیش -نگارش -

: مرضیه مشعل پورفرد، اکرم بررسی و ویرایش -نگارش -

  پورایستادگی
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The Structural Equations Model of Cyberbullying Based on the Brain/Behavioral 
System (Inhibition/Activation of Behavior) with the Mediating Role of Cognitive 

Regulation of Emotion in Second-Period High School Students of Gotvand City: A 
Descriptive Study  

  

 

Marzieh Mashalpourfard1, Akram Pouristadegi2 
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Background and Objectives: With the expansion of the use of internet technology, teenagers, as a group of society that use cyber 

space more, are exposed to its abuse. The aim of the present study was to determine the structural equation model of cyberbullying 

based on the brain/behavioral system with the mediating role of cognitive emotion regulation in students. 

Materials and Methods: In the current descriptive study, the statistical population was all students of secondary school (second period) 

in Gotvand City in 2022-2023. Three-hundred and eighty people were selected by multi-stage cluster random sampling method and 

responded to the Behavioral Inhibition/Activation, Cyberbullying-Victim Experience, and Emotional Eegulation Scales. Data analysis 

was performed by structural equations modeling method. 

Results: Direct effects of behavioral inhibition system on cyberbullying (β=-0.460, p=0.001), behavioral activation on cyberbullying 

(β=0.299, p=0.001), and cognitive regulation of excitement on cyberbullying (β=-0.376, p=0.001), and also inhibition of behavior on 

cognitive regulation of emotion (β=0.235, p=0.001), activation of behavior on cognitive regulation of emotion (β=-0.239, p=0.001) 

were significant. Moreover, the indirect effects of inhibiting behavior on cyberbullying through cognitive regulation of emotion (β=-

0.122, p=0.001) and activating behavior on cyberbullying through cognitive regulation of emotion (β=-0.200, p=0.001) were 

significant.  

Conclusion: The results of the present study showed that the behavior inhibition/behavior activation system is effective directly and 

through the cognitive regulation of emotion on cyberbullying, and the cognitive regulation of emotion also has a direct effect on 

cyberbullying. The results of the present research will help education experts and psychotherapists in identifying variables related to 

behavioral and emotional control conditions in order to increase the mental health and quality of life of adolescents with the optimal 

use of cyber technology. 

Keywords: Cyberbullying, Cognitive emotion regulation, Behavioral inhibition/behavior activation, Student 
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