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 چکیده

 عوارض یشان منجر به برخمتفاوت یسبک زندگ یلدر مادران سرپرست خانواده به دل یتحمل مشکلات زندگ :هدف و زمینه

ا ب یاسناد یهاواکنش سوگ و سبک یافتگی،یزتما ینرابطه ب یینپژوهش حاضر با هدف تع. شودیم یو جسم یشناختروان

 .در مادران سرپرست خانواده بود یشناختروان یآشفتگ

ساکن شهر قم در سال دران سرپرست خانواده ما یشامل تمام یجامعه آماراست.  یفیتوصپژوهش حاضر از نوع ها: مواد و روش

 144 ،بهزیستی مراکز و پرورش و آموزش)ره(، ینیامداد امام خم یتهکم یهادر دسترس از ارگان یریگبود و به روش نمونه 2041

(، آثار سوگ Differentiation of Self Inventory; DSI-46خود ) یافتگییزتما یهانامهپرسش یقنفر انتخاب شدند. مادران از طر

(Hogan Grief Reaction Checklist; HGRC)یاسناد یها، سبک (Attributional Style Questionnaire; ASQو آشفتگ )یشناختروان ی 

(Depression, Anxiety, Stress Scale-21; DASS-21ارز )یها با آزمون همبستگشده و داده یابی Pearson چندگانه  یخط یونو رگرس

 شدند.  یلو تحل هیتجز

( r=-93/4) ی( و رشد شخصr=-21/4(، اسناد مثبت )r=-93/4) یافتگییزتما ینب یهمبستگ یبنشان داد که ضر یجنتا :هایافته

 یهمبستگ یشناختروان ی( با آشفتگr=30/4از سوگ ) یناش یمعنادار و درماندگ ومعکوس  یهمبستگ یشناختروان یبا آشفتگ

  .(P<42/4)دارد معنادار وجود  و یممستق

 یکننده آشفتگ بینییشپ توانندیم یاسناد یهاواکنش به سوگ و سبک یافتگی،یزمطالعه حاضر نشان داد تما یجنتا :یریگیجهنت

نان ز ینطلاق، ا یامانند مرگ  یکترومات یدادهایبا مشاوره پس از رورسد ینظر مبهمادران سرپرست خانواده باشند.  یشناختروان

 را تجربه خواهند کرد. یکمتر یشناختروان هاییآشفتگ

 سرپرست خانواده مادران ی،اسناد یهاواکنش سوگ، سبک یافتگی،یزتما ی،شناختروان یآشفتگ :یدیکل یهاواژه
 

 

در مادران سرپرست  یشناختروان یبا آشفتگ یاسناد یهاواکنش سوگ و سبک یافتگی،یزرابطه تما ،ف یارشد یبزرگ ا، کشاورز :ارجاع

 .111-190 :صفحات ،7 شماره 19 دوره، 2049 سال ،رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه مجله. یفیمطالعه توص یکخانواده: 
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  مقدمه

نقش دوگانه )پدر و مادر(  یفایا یلزنان سرپرست خانوار به دل

 یتدادن درآمد، تربدستاز یلاز قب یفرزندان با مشکلات یبرا

و  یینفرزندان، اداره امور خانه، کار در خارج از خانه با دستمزد پا

 زنان به سبب یندر ا یتحمل مشکلات زندگ. شوندیمواجه م یرهغ

 یرخزنان دارند منجر به ب یرکه نسبت به سا یمتفاوت یسبک زندگ

کند  ییرخ نماها آنشده که در  یو جسم یشناختعوامل روان

م مه یطلاق، همسر خود که فرد یافوت  یلزنان که به دل ین(. ا2)

 شوندیدهند، متحمل تجربه سوگ میاست از دست م یدر زندگ

 یااندازه به ماتم شدت که افتدیاتفاق م یوقت ارنابهنج و سوگ

 یرفتارها به کهیطوردهد، بهفشار قرار  تحت را فرد که باشد

 بدون ،باشد ماتم یراس یطولان یمدت کهآن یا ،ردبب پناه ناسازگارانه

 (.1) یردپذ یانپا ماتم زمان فراگشت گذشت با کهآن

 یدجد یتوضع با یقتطب یبرا لازم منابع فقدان، فاقد ینا اگر

گردد که  خانواده یستمس رفتن ینب از سبب ممکن است باشد،

 و شودینم محسوب اختلال خود یخود به مختلف سوگ اشکال

 یکی(. 9، 0) یابد کاهش سوگ یهانشانه اکثر فقدان، بعد از ماه 1

-Kubler یدگاهسوگ د تجربه مورد در مهم ینظر یهاچهارچوب از

Ross مرحله پنج او است؛ یسوگوار مراحل همکارش در مورد و 

(. 5کرد ) ییشناسا یسوگوار انواع همه را در سوگ متداول

 آیدیم یدپد یعهضا ینا به نسبت یدهدداغ فرد در که ییهاواکنش

 یطیشرا ینچن معرض در که یافراد است، یرفتار و یروان ی،جسم

 محصول که شوندیم یو تعارضات هایجانه دچار گیرندیم قرار

نوع واکنش به  ی،. از طرف(1) هستند هاآن هاییبآس و هافقدان

 Attributional) یبه نوع سبک اسناد تواندیسوگ و تداوم آن م

styleکردن مشخص یبرا یاسناد سبک ( فرد وابسته باشد؛ مفهوم 

 یک با در مواجهه معمولاً افراد که شودیم استفاده هایییینتب انواع

با  یمثبت و منف یو اسنادها (7) گیرندیم کار به دادیرو

 کنندیم بینییش، سوگ را پیشناختروان یستیبهز گرییانجیم

(3). 

 که است یزشیانگ-یشناخت آوردییرو یاسناد یهاسبک

 سبک مفهوم واقع، در. کندیم یفرد بررس در را یتعل ادراک روند

 یدادرو یبرا معمولاً افراد دارد که اشاره یینیسبک تب به اسناد

مثبت را به  یدادهایکه افراد رو ی. زمان(3) دهندیم ارائه ینیمع

 یرونیرا به عوامل ب یمنف یعو وقا یو درون یکل یدار،عوامل پا

 "سالم" یسبک اسناد یک یو خاص، نسبت دهند، دارا یدارناپا

 یلرا به دلا یمنف یکه رخدادها یهستند. اما در مقابل هنگام

 یفمن یسبک اسناد یها دارانسبت دهند، آن یو کل یدارپا ی،درون

 (.24) باشندیم

 هایییبآس از یامجموعه زنان، به خانواده یسرپرست انتقال

 کندیم وارد هاآن به یزندگ یترضا و یروان ی،جسم سلامت چون

 یهدر سا یز( نDifferentiate of selfخود ) یافتگییزتما(. 22)

و  یدائم یو امر گیردیشکل م یو بلوغ عاطف یاستقلال روان

 تیحفظ تمام یمعنا که افراد دائماً در تلاش برا ینبه ا یاست؛پو

بخش  0از  یافتگییز. تما(21، 29) هستند یشخو یروان

 یعاطف یز(، گرEmotional reactivity) یعاطف یریپذواکنش

(Emotional cutoffجا ،)یگاه ( منI-position) یا یجوشو هم 

شده است  یل( تشکFusion with others) یگرانبا د یختگیآمهم

 یلمتما یگرانبا د یبه همجوش یزیافته(. افراد کمتر تما20)

از پا در  یاز افراد مهم زندگ ییبا جدا یبترت ینو به ا شوندیم

 هنگام مواجه ینو بنابرا دهندیتن م یعاطف ییبه جدا یا آیندیم

  دهندینشان م یاضطراب یکنشوا یعاطف یمتشدن با صم

(29، 2.) 

گذشته  یهادر دهه یسازمان بهداشت جهان یهاگزارش

( Psychological distress) یشناختآشفتگی روان یوعهمواره بر ش

 ینا یژهکه در گزارش ویینموده است؛ تا جا یدزنان تأک یاندر م

به ارتقاء سلامت روان  یازن یلادی،م یدهزاره جد یسازمان در ابتدا

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

23
.7

.6
22

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
12

 ]
 

                             2 / 13

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.23.7.622
https://journal.rums.ac.ir/article-1-7387-en.html


 ... یبا آشفتگ یاسناد یهاواکنش سوگ و سبک یافتگی،یزرابطه تما

  3042، سال 7، شماره 32دوره  رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش
 330 CCBY-NC.4.0 DEED   

و  یامر فور یکزنان به عنوان  یشناختروان یو کاهش آشفتگ

 یشناختروان یآشفتگ (.25) گرفته استمورد توجه قرار  یضرور

چون استرس، خلق  ییهابا نشانه یندناخوشا یحالت ذهن یک

مت آمدن سلا ییناست که منجر به پا یاضطراب و افسردگ یین،پا

 (. 21، 27) گذاردیم یرطح کارکرد افراد تأثروان شده و بر س

 یهارشد روز افزون خانوار وکشور  یرسم یآمارها بهاستناد  اب

 عوامل رابطه درک ؛(23) گذشته دهه زن سرپرست در

 تیشناخروان هایآشفتگی و سوگ فرایند با مرتبط شناختیروان

 .اشدب تنها مادران این به کمک هایراه یافتن در گام اولین تواندمی

اکنش و یافتگی،یزتما ینرابطه ب یینلذا پژوهش حاضر با هدف تع

در مادران  یشناختروان یبا آشفتگ یاسناد یهاسوگ و سبک

 سرپرست خانواده انجام گرفت. 

 هامواد و روش

شامل  یجامعه آماراست و  یفیتوصپژوهش حاضر از نوع 

سال  54 یال 15 یمادران سرپرست خانواده با دامنه سن یتمام

محاسبه  یپژوهش برا ینبود. در ا 2041ساکن شهر قم در سال 

تحلیل رگرسیون  یهابا در نظر گرفتن پژوهشحجم نمونه 

که نسبت تعداد نمونه )مشاهدات( به متغیرهای مستقل  چندگانه

نفر از مادران  144حجم نمونه  ین(؛ بنابرا23کمتر باشد ) 5نباید از 

 یریگشهر قم محاسبه شد که به روش نمونه آموزان مدارسدانش

)ره(، آموزش و پرورش قم  ینیامداد امام خم یتهدر دسترس از کم

با کد اخلاق  مطالعه ینانتخاب شدند. ا یستیو مراکز بهز

IR.IAU.CTB.REC.1402.094 دانشگاه آزاد  یپژوهش یدر شورا

 است. پس از حضور یدهرس یببه تصو یواحد تهران مرکز یاسلام

به مادران و جلب ها نامهپرسششده با ارائه  یاددر مراکز  محقق

، هاآنبابت محرمانه بودن اطلاعات ها آناز  یکخاطر هر  یترضا

 یتجمع یهایژگیومورد نظر پاسخ داده شد.  یهانامهپرسشبه 

سن، علت  یلات،سطح تحص همچون( یک)دموگراف یشناخت

 گرفت. قرار یسرپرست شدن مادران مورد بررس

 Differentiation Of Selfخود ) یافتگییزتمانامه پرسش

Inventory; DSI-46 :)خود توسط  یافتگییزتمانامه پرسش

Skowron  وDendy  ین(. ا14است )شده  یهته 2333در سال 

 0و  یهگو 01است که از  یدهامه به صورت خودگزارشنپرسش

، 11، 12، 23، 20، 24، 1، 2) یعاطف یریپذواکنش یاسخرده مق

، 92، 17، 19، 23، 25، 22، 7، 0من ) یگاه(، جا04، 93، 90، 94

، 91، 13، 10، 14، 21، 21، 3، 9، 1) یعاطف یز(، گر09، 02، 95

، 15، 11، 27، 29، 3، 5) یگرانبا د یختگیآم( و هم01، 93، 91

 یگذارشده است. نمره یل( تشک01، 05، 00، 97، 99، 13

)ابداً در مورد من  یانقطه 1 یکرتل یفصورت طهنامه بشپرس

( بوده که 1است=  یحتا کاملاً در مورد من صح 2=یستن یحصح

 225تا  01است. نمره  171و حداکثر  01ممکن  یازحداقل امت

 یزانم 212تا  221نمره  یین،افراد پا یافتگییزتما یزانم

 یافتگییزتما یزانم 212 افراد متوسط و نمره بالاتر از یافتگییزتما

 یزاندهنده منشان 212افراد بالا است. کسب نمره بالاتر از 

 زارشگ کرونباخ آلفای ضریب. باشدیافراد م یبالا یافتگییزتما

 یافتگییزتمانامه پرسش یبرا Dendyو  Skowron توسط شده

نامه پرسش ییاز روا ینان(. به منظور اطم14بود ) 33/4خود 

نظر  ینهزم یندر انظران صاحبنفر از  24خود از  یافتگییزتما

(. در 12گرفت )قرار  ییدتأمورد  یزن ییمحتوا ییشد که روایخواه

و  34/4نمره کل  یکرونباخ برا یآلفا یبضر یزپژوهش حاضر ن

 و یعاطف یزمن، گر یگاهجا ی،عاطف یریپذواکنش هاییاسمقیرز

 70/4و  32/4، 79/4، 75/4 یببه ترت یگرانبا د یختگیآمهم

 آمد.دست هب

 Hogan (Hogan Grief Reactionآثار سوگ  یاههس

Checklist; HGRC12 یدهخودگزارش یاههس یکابزار  ین(: ا 

 یهو ته یطراح 2333در سال  Hoganاست که توسط  یاماده
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از افکار و  یفهرست یاس،مق ینا یها(. ماده11شده است )

 یعواکنش شا یناست و چند یدگاندداغ ینباحساسات متداول در 

 یاصل هاییرمقیاسز دهد؛یم قرار یرا مورد بررس یدگیدبه داغ

، 15، 27، 20، 22، 1، 9، 2) یدیعامل ناام 1شامل  یاههس ینا

، 21، 29، 7، 0) یزدگ(، رفتار وحشت53، 55، 07، 04، 99، 13

، 1(، رشد شخصی )51، 51، 54، 00، 93، 90، 92، 17، 12، 23

(، سرزنش و 12، 14، 52، 02-05، 11، 94، 10، 23، 21، 24

، 3)گیری کناره(، انفصال و 53، 03، 01، 97، 25، 3، 5خشم )

، 91، 11، 14ریختگی )( و درهم50، 59، 09، 95، 13، 19، 11

 یاسبر اساس مق یزنامه نپرسش ینا یذارگ(. نمره57، 03، 01، 93

تا  کندینم یفوجه من را توص یچ=به ه2) یکرتل یادرجه 5

 نمرات مجموع. باشدمی( کندیم یفخوب من را توص یلی=خ5

 گزارش کل نمره یک عنوان به توانندنمی آن هایمقیاس خرده

 نشان را سوگ از فردی به منحصر جنبه عامل هر واقع در شوند؛

معنادار  Hogan سوگ برای کل نمره یک بنابراین و دهدمی

و همکاران مجموع نمرات  Gamino ین(. با وجود ا19نخواهد بود )

، خشم و یزدگوحشت یرفتارها یدی،ناام یاسپنج خرده مق

نمره مجزا،  یکرا به عنوان  یختگیرو درهم یریگسرزنش، کناره

ه ب یعامل رشد شخص از سوگ در مقابل یناش یبا عنوان درماندگ

 945تا  12از  یاسمق یندامنه نمرات در ا یبترت ینکار گرفت. به ا

آن را با استفاده از  یدرون یو همکاران همسان Hogan(. 10است )

و با استفاده از  34/4تا  73/4از  یاکرونباخ در دامنه یروش آلفا

(. 19) اندکردهگزارش  30/4تا  53/4از  یادر دامنه ییروش بازآزما

وسیله و همکاران ضرایب همسانی درونی به Sharifiدر مطالعه 

آمد. نتایج دست هب 33/4تا 31/4 ازآلفای کرونباخ برای چهار عامل 

های سیاهه حاصل از بررسی روایی ملاک، نشان داد که بین عامل

نامه سلامت عمومی و مقیاس با پرسش Hoganآثار سوگ 

اری دهای بالا و معنینی، همبستگیافسردگی، اضطراب و فشار روا

خرده  یکرونباخ برا یآلفا یز(. در پژوهش حاضر ن15وجود دارد )

 32/4 یو رشد شخص 35/4از سوگ  یناش یدرماندگ یاسمق

 آمد.دست هب

 Attributional Style) یاسناد یهانامه سبکپرسش

Questionnaire; ASQنظر شده آن در سال  یدفرم تجد ین(: آخر

نامه پرسش(. 11و همکاران ارائه شد ) Petersonتوسط  2331

 یناست. ا یخودگزارش یلهوس یک وال بوده ؤس 03 یدارا

مثبت و شش  یت)شش موقع یفرض یتموقع 21نامه شامل پرسش

 منبع یعنی افراد اسنادی سبک تعیین برای و است( یمنف یتموقع

 کلیت، (ثباتبی)باثبات/  پایداری میزان(، بیرونی/ ی)درون کنترل

( ناپذیرکنترل/ یرپذ)کنترل کنترل قابلیت و( اختصاصی/ ی)عموم

 این. دارد سؤال 0 موقعیت هر برای که گرددمی استفاده

از  2977در سال  Sheikh al-Islamiبار توسط  یننامه اولپرسش

تفاده مورد اس یرانیبرگردانده شد و در فرهنگ ا یبه فارس یسیانگل

شده  یبنددرجه 7تا  2، هر ماده از نامهپرسش ینگرفت. در ا قرار

 7رتبه و  ترینیینپا 2مثبت،  یتموقع 1از  یکهر  یاست. برا

 یتموقع 1 یبعد مثبت است. برا یبرا ینهگز ینبهتر یا ینبالاتر

محاسبه  ی(. برا17به صورت معکوس است ) یگذارنمره ی،منف

 هاییتتمام سؤالات موقع یهاب مثبت، ابتدا نمرهنمره کل تجار

و بعد بر  کنیمی( را با هم جمع م21و  24، 3، 1، 9، 2مثبت )

 و 12 مثبت تجارب نمره بالاترین. کنیمیم یمها تقستعداد آن

 کردن جمع با منفی رویدادهای برای کل نمره. است 9 آن کمترین

 و( 22 و 3، 7، 5، 0، 1) منفی هایموقعیت سؤالات همه هاینمره

 از را خود امتیازات. شودمی محاسبه هاآن تعداد بر آن تقسیم با

 و 03 ممکن امتیاز حداقل. نمایید جمع یکدیگر با فوق عبارت 03

 نمره پایین، انسجام حس 200 تا 03 بین نمره. است 991 حداکثر

 حس 231 از بالاتر نمره و متوسط انسجامحس 231 تا 200 بین

نامه پرسش یثبات درون ی(. مطالعات متعدد13) است بالا انسجام

 Heidari یزن یداخل یها. در پژوهشاندکرده ییدتأسبک اسناد را 

 یسبک اسناد ی، برانامهپرسش یهاماده یاییپا یبو همکاران ضرا
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-Spearman) یفو تنص 39/4کرونباخ  یآلفا یقمثبت، از طر

Brown  وGuttman )13/4  یمنف یسبک اسناد یو برا 12/4و 

 یمحاسبه شد و به منظور بررس 02/4و  53/4و  19/4 یببه ترت

 یلسازه )تحل ییاز روش روا یاسناد یهاسبکنامه پرسش ییروا

کرونباخ  یآلفا یز(. در پژوهش حاضر ن13) شد استفاده( یعامل

 آمد.دست هب 37/4و اسناد مثبت  32/4 یاسناد منف یهاسبک

-Depression, Anxiety, Stress Scale) یشناختروان یآشفتگ

21; DASS-21 :)اضطراب، استرس  ی،افسردگنامه پرسش

(DASS-21مق )است که توسط  یاسیLovibond  وLovibond  در

 بود یخودگزارش یاسمق یک یاس،مق ینشد. ا یهته 2335سال 

 یاضطراب و استرس را مورد بررس ی،از علائم افسردگ یککه هر 

دو فرم است. فرم کوتاه  یدارا یاسمق ین. ادهدیقرار م یابیو ارز

سؤال  7را توسط  یاز سه سازه روان یکعبارت که هر  12 یآن دارا

 یفط یکاز عبارت در  یکبه هر  بایستیم های. آزمودنسنجدیم

( جواب دهند. سؤالات 9= یادز یلیتا خ 4)اصلاً = ایینهچهار گز

 ی،افسردگ یاسخرده مق ی( برا12، 27، 21، 29، 24، 5، 9)

، 2اضطراب و سؤالات ) ی( برا14، 23، 25، 3، 7، 0، 1سؤالات )

 در ین،شدند. علاوه بر ا ییناسترس تع ی( برا23، 20، 22، 3، 1

 یگذارنمره یمنامه همه سؤالات به صورت مستقپرسش ینا

 یآلفا یبضر یزو همکاران ن Antony(. در پژوهش 13) گرددیم

 31/4، 37/4 یباضطراب و استرس به ترت ی،افسردگ یبرا کرونباخ

 ییآزمااعتبار باز یراندر ا ،ینچنهم(. 94) آمددست هب 35/4و 

، 34/4برابر  یباضطراب و استرس به ترت ی،افسردگ یاسمق یبرا

 یدر پژوهش حاضر آلفا ،ینچنهم(. 92گزارش شد ) 73/4و  70/4

، اضطراب 35/4 یافسردگ هاییاسمق یراز ز یکهر  یکرونباخ برا

 آمده است.دست هب 37/4و استرس  31/4

 13نسخه  SPSSافزار ها از نرمداده یلو تحل یهتجز یبرا

و  یفیآمده در دو بخش توصدست هب یهااستفاده شد. داده

د، از درص یفیتوص یشدند. در بخش یلو تحل یهتجز یاستنباط

استفاده شد و در بخش  یانحراف استاندارد و فراوان یانگین،م

پژوهش،  یهایهو فرض یسؤال اصل یتبا توجه به ماه یاستنباط

چندگانه  یخط یونرگرس یلو تحل Pearson یآزمون همبستگ

مذکور،  یآمار یهاآزمون یشد. قبل از اجرا استفاده

قرار گرفتند.  یمورد بررسها آزمون ینا یآمار یهافرضیشپ

و  یکج یراز مقادها دادهفرض نرمال بودن یشپ یجهت بررس

)عدم وجود ها مانده یاستقلال باق یجهت بررس یدگی،کش

-Durbinخطاها( از آزمون  یاها ماندهیباق ینب یالیسر یهمبستگ

Watson از  ینبیشپ یرهایمتغ یخطعدم هم یو جهت بررس

( Variance Inflation Factor; VIF) یانسعامل تورم وار یهاآماره

ها در آزمون دارییمعن( استفاده شد. سطح Toleranceو تحمل )

 در نظر گرفته شد. 45/4

 یجنتا

 نیمادر سرپرست خانواده که پرتکرارتر ینفر آزمودن 144تعداد 

نفر،  55ها مربوط به فوت همسر )آن یسرپرست ینهعلت در زم

 5/15نفر،  52درصد( و ترک شدن توسط همسرانشان ) 5/17

 13) کلیافراد شرکت کننده س یشترب یلاتتحص یزانبود. م درصد(

سال  54تا  02مادران  یشترب یدرصد( بود و از نظر سن 5/90نفر، 

 داشتند. درصد( 05نفر،  34)

ونه در نم یافتگییزتما یاسمق نمره یانگینم ،2طبق جدول  بر

 ینآن بالاتر یهالفهؤم ینبود که در ب 71/202پژوهش برابر با 

 ینو کمتر 44/02 یانگینبا م یعاطف یزرا مؤلفه گر یانگینم

داشت.  17/13 یانگینبا م یعاطف یریپذرا مؤلفه واکنش یانگینم

و  74/209از سوگ برابر با  یناش یمؤلفه درماندگ نمره یانگینم

نمره  یانگینبود. م 30/02برابر با  ینمره مؤلفه رشد شخص یانگینم

اسناد مثبت برابر با  نمره یانگینو م 41/21برابر با  یاسناد منف

ابر با بر یشناختروان یآشفتگ یاسمق نمره یانگینبود. م 11/20

، 23/24برابر با  یمؤلفه افسردگ نمره یانگینبود که م 33/94
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مؤلفه  نمره یانگینو م 31/3مؤلفه اضطراب برابر با  نمره یانگینم

و  یکج یرمقاد یبررس، ینچنهمبود.  33/24استرس برابر با 

 نیچنو هم یکج یرکه مقاد یننشان داد با توجه به ا یدگیکش

دست آمد هب -1+ تا 1در دامنه  یرهامتغ یتمام یدگیکش یرمقاد

 اینرمال  یعاز توز یرهامتغ یگرفت که تمام یجهنت توانیکه م

 یکپارامتر یهااز آزمون توانیبه نرمال برخوردارند و م یکنزد

 استفاده کرد. یخط یونو رگرس Pearson یمانند همبستگ

 (n=233) 1032در زنان سرپرست خانواده شهر قم در سال  پژوهش ییرهامتغ یفیتوص یهاآماره -1 جدول

 یرهامتغ
 نرمال بودن یهاشاخص یفیتوص یهاآماره

انحراف  یانهم یانگینم

 استاندارد

 یدگیکش یکج

 یافتگییزتما

 511/4 915/4 25/7 44/13 17/13 یعاطف یریپذواکنش

 91/2 -142/4 72/7 44/93 10/93 من یگاهجا

 541/4 -091/4 19/7 44/01 44/02 یعاطف یزگر

 237/4 354/4 33/3 44/91 12/90 یگرانبا د یختگیآمهم

 530/4 351/4 93/12 44/297 71/202 کل

 واکنش سوگ
 -322/4 -999/4 37/90 44/254 74/209 از سوگ یناش یدرماندگ

 323/4 -329/4 51/3 44/09 30/02 یرشد شخص

 یهاسبک

 یاسناد

 -204/4 -095/4 51/2 15/21 41/21 یاسناد منف

 -511/4 -274/4 59/2 97/20 11/20 اسناد مثبت

 یآشفتگ

 یشناختروان

 -195/4 101/4 91/5 44/3 23/24 یافسردگ

 -701/4 203/4 10/5 44/24 31/3 اضطراب

 -433/4 -903/4 03/9 44/22 33/24 استرس

 -732/4 472/4 92/21 44/94 33/94 کل

 

درصد  35حداقل  یناننشان داد در سطح اطم 1جدول  یجنتا

و چهار مؤلفه آن شامل  یافتگییزتما ینب یداریمعن یهمبستگ

 یبا آشفتگ یعاطف یزمن و گر یگاهجا ی،عاطف یریپذواکنش

ها مثبت بود. شدت مشاهده شد که جهت رابطه یشناختروان

 -93/4ا برابر ب یشناختروان یبا آشفتگ یافتگییزتما یهمبستگ

 ینب اریدیمعن یهمبستگ یج،بود. مطابق نتا ضعیفیبود که مقدار 

از سوگ و رشد  یناش یدرماندگ یعنیهر دو مؤلفه واکنش سوگ 

(. جهت P<45/4مشاهده شد ) یشناختروان یبا آشفتگ یشخص

 ی،ناختشروان یاز سوگ با آشفتگ یناش یدرماندگ ینب یهمبستگ

 یبا آشفتگ یرشد شخص ینب یبود و جهت همبستگ یممستق

از  یناش یدرماندگ یمعکوس بود. شدت همبستگ ی،شناختروان

قابل توجه بود و برابر با  یمقدار یشناختروان یسوگ با آشفتگ

 ی،اسناد یهاسبک یننشان داد از ب هایافته. گردید محاسبه 30/4

 یهمبستگ یشناختروان یفقط سبک اسناد مثبت با آشفتگ

(. P<45/4) بود -21/4برابر با  یمعکوس داشت و شدت همبستگ

 یهمبستگ یشناختروان یبا آشفتگ یسبک اسناد منف ینب

 (.P>45/4شد )مشاهده ن دارییمعن
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 (n=233) 1032پژوهش در زنان سرپرست خانواده شهر قم در سال  یرهایمتغ نیب Pearson یهمبستگ یسماتر -2 جدول

 ینبیشپ یرهایمتغ
 ()کل یشناختروان یآشفتگ استرس اضطراب یافسردگ

 یبضر
 یهمبستگ

 Pمقدار 
 یبضر

 یهمبستگ
 Pمقدار 

 یبضر
 یهمبستگ

 Pمقدار 
 یبضر

 یهمبستگ
 P مقدار

 <442/4 -03/4 <442/4 -01/4 <442/4 -53/4 442/4 -19/4 یعاطف یریپذواکنش

 <442/4 -05/4 <442/4 -97/4 <442/4 -00/4 <442/4 -91/4 من یگاهجا

 443/4 -23/4 449/4 -14/4 210/4 -22/4 443/4 -23/4 یعاطف یزگر

 317/4 -449/4 031/4 45/4 414/4 -21/4 430/4 21/4 یگرانبا د یختگیآمهم

 <442/4 -93/4 <442/4 -90/4 <442/4 -01/4 442/4 -11/4 )کل( یافتگییزتما

 <442/4 30/4 <442/4 70/4 <442/4 75/4 <442/4 72/4 از سوگ یناش یدرماندگ

 <442/4 -93/4 <442/4 -94/4 442/4 -19/4 <442/4 -05/4 یرشد شخص

 903/4 47/4 779/4 -41/4 151/4 43/4 114/4 43/4 یمنفاسناد 

 419/4 -21/4 273/4 -43/4 045/4 -41/4 <442/4 -15/4 اسناد مثبت

 

واکنش سوگ و  یافتگی،یزنقش تما یبررس یدر راستا

 یررسبه ب یشناختروان یآشفتگ بینییشدر پ یاسناد یهاسبک

 نییتع یبآنووا و ضر یهاو آماره یونرگرس یزآنال یهافرضیشپ

 پرداخته شد.

 ی)عدم وجود همبستگها ماندهیباقاستقلال  یجهت بررس

 Durbin–Watsonخطاها( از آزمون  یاها ماندهیباق ینب یالیسر

آمد که در بازه دست به 37/2آزمون برابر با  یناستفاده شد. مقدار ا

ها ماندهیباققرار داشت و مفروضه استقلال  5/1تا  5/2مورد قبول 

با  ینبیشپ یرهایمتغ یخط(. مفروضه عدم هم91شد ) ییدتأ

( Tolerance( و تولرانس )VIF) یانسعامل تورم وار یهاآماره

 یرمقاد یا 5کمتر از  یانسعامل تورم وار یرآزمون شد که مقاد

است و  یدشد یخطعدم هم یبه معنا 14/4از  یشترتولرانس ب

(. به منظور سنجش 23چندگانه برقرار بود ) یخطمفروضه عدم هم

ا خط یرکه مقاد ینبا توجه به ا ،خطا یرمفروضه نرمال بودن مقاد

از قطر  یدیقطر شکل قرار دارند و انحراف شد ی)نقاط( بر رو

 نییورگرس یخطا یرگرفت که مقاد یجهنت توانیم ،مشاهده نشد

 یاخطا  یرنرمال هستند و مفروضه نرمال بودن مقاد یعتوز یدارا

 یونآزمون رگرس یج. نتاشودیم ییدتأ یونیرگرسمانده یباق

 آمده است.  9( در جدول یب)ضرا

 یهایرمتغ ینرابطه ب یبه بررس یونقبل از انجام آزمون رگرس

 یوابسته آشفتگ یربا متغ یشناختیتجمع یا یاینهزم

نشان داد  یآمار یهاآزمون یجپرداخته شد که نتا یشناختوانر

رابطه  یشناختروان یبا آشفتگ یشناختیتجمع یهایرمتغ ینب

 یهایراساس متغ ین(. بر اP>45/4) نداردوجود  یداریمعن

 یهایرنشدند و فقط متغ یونیوارد مدل رگرس یشناختیتجمع

 به( Enter) زمانهمبه روش  ینبیشپ یهایربه عنوان متغ یاصل

 .شدند وارد رگرسیونی مدل

دست آمد به 70/39برابر با  Fنشان داد مقدار آزمون  هایافته

گر یان( و بP<442/4قرار داشت ) 442/4 یداریکه در سطح معن

 ینبیشپ یرهایبود و نشان داد متغ یونیبرازش مناسب مدل رگرس

 بینییشرا پ یشناختروان یآشفتگ دارییتوانستند به طور معن

ملاک که توسط  یرمتغ یانسمقدار وار 2R یا یینتع یبکنند. ضر
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. مقدار دهدیاست را نشان مشده  یینتب ینبیشپ یرهایمتغ

بود و نشان داد  133/4شده برابر با  یلتعد یینتع یبضر

 3/13توانستند  یاسناد یهاواکنش سوگ و سبک یافتگی،یزتما

کنند  نییرا تب یشناختروان یآشفتگ ییراتتغ یا یانسدرصد از وار

 مدل پژوهش بود.  یبالا یینقدرت تب یانگرب ینکه ا

 یدرماندگ یرمتغ ینبیشنشان داد نقش پ 9جدول  یهاافتهی

د و بر ش ییدتأ یشناختروان یآشفتگ بینییشاز سوگ در پ یناش

 یاختشنروان یاز سوگ توانست آشفتگ یناش یاساس درماندگ ینا

از سوگ  یناش یدرماندگ یر(. جهت تأثP<45/4کند ) بینییشرا پ

 یاندگدرم یشمثبت بود و نشان داد افزا ی،شناختروان یبر آشفتگ

 بیهمراه بود. ضرا یشناختروان یآشفتگ یشاز سوگ با افزا یناش

 یتگبر آشف یرتأث ترینیاستاندارد شده نشان داد قو یونیرگرس

داشت.  395/4 یباز سوگ با ضر یناش یرا درماندگ یشناختروان

شد ر یافتگی،یزتما یرهایمتغ یرنشان داد تأث چنینهم هایافته

 ین(. بر اP>45/4نشد ) ییدتأو اسناد مثبت  یاسناد منف ی،شخص

گ از سو یناش یگرفت که واکنش درماندگ یجهنت توانیاساس م

 بوده است یشناختروان یآشفتگ ییندر تب یعامل اصل

 
 

در زنان سرپرست  یاسناد یهاواکنش سوگ و سبک یافتگی،یزتمابر اساس  یشناختروان یآشفتگ ینیبشیپ منظور به چندگانه یخط ونیرگرس بیضرا -0 جدول

 (n=233) 1032خانواده در سال 

 ینبیشپ یرمتغ
 یبضر

 استاندارد
 نشده

 یخطا
 استاندارد

 یبضر
 استاندارد شده

 Pمقدار  tمقدار 
 یخطهم یهاشاخص

 یانستورم وار تولرانس

   104/4 -07/4  117/3 -35/9 مقدار ثابت

 04/2 721/4 352/4 -23/4 -443/4 411/4 -445/4 یافتگییزتما
 74/2 534/4 <442/4 51/21 395/4 423/4 135/4 از سوگ یناش یدرماندگ

 05/2 131/4 019/4 -70/4 -490/4 417/4 -454/4 یرشد شخص

 22/2 333/4 415/4 -35/2 -471/4 992/4 -125/4 یاسناد منف

 19/2 324/4 140/4 51/4 411/4 901/4 234/4 اسناد مثبت
 

 بحث

نش واک یافتگی،یزرابطه تما یینتع حاضر هدف از انجام پژوهش

در مادران  یشناختروان یبا آشفتگ یاسناد یهاسوگ و سبک

 ونشان داد که رابطه معکوس  یجسرپرست خانواده بود. نتا

 یبا نمره کل آشفتگ یافتگییزنمره کل تما ینب دارییمعن

 افتگیییزتما یشاست افزا ینا یانگرمشاهده شد که ب یشناختروان

رابطه  ینچنهمهمراه است و  یشناختروان یبا کاهش آشفتگ

ه با هر سه مؤلف یافتگییزنمره کل تما ینب دارییو معن معکوس

 نیب یهمبستگ ترینیاضطراب و استرس بود و قو ی،افسردگ

 با مؤلفه اضطراب مشاهده شد.  یافتگییزتما

 همچون یشینپژوهش با مطالعات پ یندست آمده از اهب یجنتا

Lesani ( 99و همکاران ،)Lampis ( 90و همکاران ،)Aflaki Fard 

 یهاسبک یافتگی،یز( همسو بود که نشان دادند تما2و همکاران )

مادران سرپرست خانواده  یشناختروان یو سوگ با آشفتگ یاسناد

 هاییرمقیاسداشت ز یانب توانیم هایافته یینرابطه دارند. در تب

من، نقش  یگاهو جا یعاطف یریپذهمچون واکنش یافتگییزتما

زنان سرپرست خانواده داشته  یشناختروان یدر آشفتگ ییسزاهب

 من یگاهجا یتو تقو یریپذواکنش یشکه با افزایطورهباشند ب

 .یمو استرس باش یشاهد کاهش اضطراب، افسردگ

از سوگ و رشد  یناش یدو واکنش به سوگ )درمانگ ین،چنهم

 ی،افسردگ یاسمق یربا هر سه ز داریی( رابطه معنیشخص

 یجتان دیگراند. داشته یشناختروان یآشفتگ اضطراب و استرس از
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 یاز سوگ با آشفتگ یناش یپژوهش نشان داد درماندگ این

 یناختشروان یبا آشفتگ یرابطه مثبت و رشد شخص یشناختروان

 انسجام احساس یفی،تحمل بلاتکل وجود دارد و عدم یرابطه منف

 یانسوار از درصد 19مجموع  در شناختی یریپذانعطاف و روانی

و  Norouziدر پژوهش  چنین،کند. هممی یینتب را آشفتگی روانی

 یریپذانعطاف و روانی همکاران نشان داده شد احساس انسجام

بر  یفیبلاتکل تحمل اثر عدم معنادار و مثبت صورت به شناختی

زنان  کهجاییآن از(. 95کند )می گرییانجیم را آشفتگی روانی

زنان دچار مشکلات  یربا سا یسهسرپرست خانواده در مقا

 با مشکلات یاروییهستند و علاوه بر رو یشتریب یشناختروان

 یهمچون نگرش منف یاجتماع یمنف یهافشار یبا برخ یاقتصاد

، البته نوع گردند میرو هو مطلقه روب یوهنسبت به زنان ب

در  یشدت علاوم افسردگ یافتی،در یهایتحما یزاناسترسورها، م

هل متفاوت بوده و أدران مجرد و فاقد فرزند از مادران متما یانم

 .(91) باشدیمادران سرپرست خانوار م یها برااسترسور ینترعمده

 رییپذسه مؤلفه واکنش ینپژوهش مشاهده شد که ب یجنتا در

ا نمره ب یافتگییزتما یاسمق از یعاطف یزمن و گر یگاهجا ی،عاطف

 رینتیدارد و قو وجود داریمعنیرابطه  یشناختروان یکل آشفتگ

 ن،بنابرایدست آمده است. هب یعاطف یریپذواکنش سوی ازرابطه 

به شغل خواهند داشت تا نبود  یدشد یازمادران سرپرست ن

خانواده جبران کنند و لذا اشتغال  یاعضا یشان را براهمسران

است. سبک  سرپرست خانوار زنان یزندگ در بحث ینترمهم یدارپا

زت ع دهدیاستقلال خود انجام م یکه برا یمثبت با تلاش یناداس

کند و اضطراب، یم یتمادران را تقو ینفس و خودکارآمد

 یابدیو استرس را در مادران سرپرست خانواده کاهش م یافسردگ

(97.) 

که فرد احساس  شوندیباعث م یمنف یاسناد یهاسبک

ها کاهش نموده و روز به روز عزت نفس آن یقیو نالا کفایتییب

را با خود به همراه خواهد  یشناختروان یکه به مرور آشفتگ یابد

 یتی،قابل فقر نمودن جهت برطرف یآموزمهارت یهاداشت و دوره

 هاییاستس کردن یگزینجا یمه،ب با همراه ثابت اشتغال ینتأم

 کردن سازگار جهت در فعال هاییاستس با منفعل یاجتماع

 ی،خانوادگ هاییتمسئول با زنان سرپرست خانوار اشتغال یطشرا

 (.93بود ) آنان خواهد یزندگ مشکلات رفع در یعمل ییهاگام

پژوهش حاضر فقط زنان سرپرست ساکن در  هاییتاز محدود

 یگربزرگ و د یهاشهر بهآن  یدهیمشهر قم مطالعه شدند و تعم

 یرهایمتغ ین،چنهم. یردصورت گ اطیها لازم است با احتاستان

و  یسرپرست یتمسئول یرشمانند طول مدت پذ یشناخت یتجمع

ها پرداخته نشد. پژوهش به آن یندر ا یاقتصاد-یسطح اجتماع

 و یردتر انجام گبزرگ یدر جامعه آمار یگردد پژوهشیم یشنهادپ

 زیو شغل زنان سرپرست ن یفرزندان تحت سرپرست تعداد یرمتغ

پژوهش  ینکه ا ییجاو از آن یردنظر قرار گمد یپژوهش یسهدر مقا

و  یابیمدل یهااز پژوهش توانیبود لذا م یاز نوع همبستگ

 بهرمند شد. یدر مطالعات آت یزن یاثربخش

 یریگیجهنت

خود،  ییافتگیزمطالعه حاضر نشان داد که تما یجنتا یبه طور کل

 یشناختروان یبا آشفتگ یاسناد یهاواکنش به سوگ و سبک

 یشافزا ین،چندارند. هم دارییمعنزنان سرپرست خانواده رابطه 

همراه است و  یشناختروان یبا کاهش آشفتگ یافتگییزتما

و  یعاطف یریپذهمچون واکنش یافتگییزتما هاییاسمقیرز

زنان  یشناختروان یدر آشفتگ ییسزاهمن، نقش ب یگاهجا

 یگفت مادران توانیم یتته باشند. در نهاسرپرست خانواده داش

 یباشد، آشفتگ یشترها باز سوگ در آن یناش یکه درماندگ

و استرس  یداشته و اضطراب، افسردگ یشتریب یشناختروان

. از کنندیبالا تجربه م یرا نسبت به مادران با رشد شخص یشتریب

 یرشد شخص یتتقو یبا آموزش و مداخله در راستا یلحاظ کاربرد
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مادران  یشناختروان یشاهد کاهش آشفتگ توانیمادران م ینا

 سرپرست خانواده بود.

  یتشکر و قدردان

 ینیالب یشناسارشد روان ینامه کارشناسیانمقاله برگرفته از پا ینا

 ینا به. باشدیم یواحد تهران مرکز یاول از دانشگاه آزاد اسلام یسندهنو

 واحد اسلامی آزاد دانشگاه تکمیلی تحصیلات و آموزشی معاونت از وسیله

 یزاجرا و ن ینامه براپایان پژوهشی طرح تصویب دلیل به مرکزی تهران

پرسش یلکنندگان محترم در پژوهش که در تکمشرکت یاز تمام

 . یمرساندند کمال تشکر را دار یاریپژوهش ما را  ینا یهانامه

در  یتعارض منافع گونهیچه یسندگاناز طرف نوتعارض در منافع: 

 است.مقاله گزارش نشده 

از جانب  یمال یتگونه حماپژوهش حاضر فاقد هر: یمال یحام

 بوده است. یخصوص یا یدولت یهاسازمان

پژوهش تحت شناسه اخلاق  ینااخلاق(:  )کد یملاحظات اخلاق

IR.IAU.CTB.REC.1402.094 یاخلاق دانشگاه آزاد اسلام یتهاز کم 

 انجام شد. یواحد تهران مرکز

 یسندگانمشارکت نو

  الهام بزرگ: یدها یطراح -

 الهام بزرگروش کار:  -

 الهام بزرگ ها:آوری دادهجمع -

 الهام بزرگ ها:داده یلو تحل یهتجز -

  یارشد یفرناز کشاورز نظارت: -

  یارشد یفرناز کشاورز پروژه: یریتمد -

 الهام بزرگ ی،ارشد یفرناز کشاورز :یاصل یسنویشپ -نگارش  -

 الهام بزرگ ی،ارشد یفرناز کشاورز :یرایشو و یبررس -نگارش  -
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Background and Objectives: Enduring life problems in mothers who are heads of the family lead to some psychological and physical 

complications due to their different lifestyles. The purpose of this study was to determine the relationship between differentiation, 

bereavement reaction, and attributional styles and psychological disturbance in mothers who are the head of the family. 

Materials and Methods: In the current descriptive study, the statistical population included all the heads of families living in Qom in 

2023, and 200 people were selected by covenience sampling from the Imam Khomeini (RA) Relief Committee, Education Departement, 

and welfare centers. Mothers were evaluated through Differentiation of Self Inventory (DSI-46), Hogan’s Grief Reaction Checklist 

(HGRC), Attributional Style Questionnaire (ASQ), and Depression, Anxiety, Stress Scale-21 (DASS-21), and data were analyzed by 

Pearson’s correlation test and multiple linear regression. 

Results: The results showed that there is a significant inverse correlation coefficient between differentiation (r=-0.39), positive 

documents (r=-0.16), and personal growth (r=-0.38) and psychological disturbance, and a significant direct correlation between 

helplessness caused by bereavement (r=0.84) and psychological disturbance (p<0.01). 

Conclusion: The results of the present study showed that differentiation, reaction to bereavement, and attributional styles can predict 

the psychological disturbance of mothers who are heads of the family. It appears that with counseling after traumatic events such as 

death or divorce, these women will experience less psychological disturbances. 

Keywords: Psychological disturbance, Differentiation, Bereavement reaction, Attributional styles, Mothers headed of household 
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