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4یخدانیفلاح  نی، محمد حس3یدکیرضا ب ،2وشانپسدر، نجمه 1نیزارع فاطمه
  

  

  19/06/1403 :مقاله رشیپذ 17/06/1403: سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر 27/04/1403: جهت اصلاح سندهیارسال مقاله به نو 04/04/1403: مقاله افتیدر
  

  

  

  

  چکیده

 یکخانواده از جمله فرزندان،  ياست که در آن همه اعضا یطولان فرآیند یکبلکه  یستاتفاق واحد ن یکفقط  طلاقو هدف:  زمینه

. باشد اشتهد همراه به را هاخانواده اعضاي زناشویی زندگی در ثباتیبی نسلیبین انتقال تواندمیکه  شوندیفقدان و شکست را متحمل م

  .بود یزد شهرساکن  والدین طلاق تجربه با نوجوانان زیسته تجارب واکاوي حاضر، مطالعههدف از انجام  بنابراین،

 شهر ساکن والدینی طلاق تجربه با دختر نوجوان 12 .بود یدارشناسیپد پژوهشو  یستینوع تجربه ز از حاضر مطالعه :هاروشو  مواد

قرار  یلو تحل یهو با روش کلارك و براون مورد تجز آوريجمع یافتهساختار یمهبا مصاحبه ن هاداده .کردند شرکت 1402در سال  یزد

  گرفت. 

 تجربه مختلف هايینهرا در زم یمسائل شاننوالدی طلاق از پس ایرانی نوجوانان که داد نشان پژوهش این از حاصل هايیافته: هایافته

و  یاجتماع ی،خانوادگ یجانی،/هروانی اي،/مقابلهيرفتار ی،/تحولرشدي شناختی، هايچالش اصلی مضمون 7 قالب در که کنندمی

 یازمندن والدینی، طلاق تجربه با نوجوانان در تروما از پس رشد تداوم آمده، دست به هايیافتهتوجه به  با. شوندمی بنديدسته ايینهزم

  .است شده شناسایی مضامین محوریت با چندجانبه مداخلات تدوین

 ی،تحول/رشدي شناختی، هايچالش همچون متعددي منفی پیامدهاي طلاق که گرفت نتیجه توانمی ،هایافته به توجهبا  :گیري نتیجه

 به اننوجوان بین این در که باشد داشته همراه به خانواده براي تواندمی ايینهو زم یاجتماع ی،خانوادگ یجانی،/هروانی اي،/مقابلهيرفتار

  وند.متحمل ش شناختیروانو  یجانیاز نظر ه یشترياست صدمات ب ممکن ،والدین طلاق از ناشی بحرانی شرایط در گرفتن قرار دلیل

   یدارشناسی، دختران ، پد یستهطلاق، نوجوانان، تجربه ز :کلیدي هاي واژه

(پژوهش  ینینوجوانان دختر با تجربه طلاق والد یستهتجارب ز يواکاو ،حم یخدانیر، فلاح  یدکیپوشان ن، بسدرف،  ینزارع :ارجاع

  .524-540 :صفحات ،6 شماره 23 دوره، 1403 سال ،رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه مجله. )یدارشناسیپد

   قدمهم

 تجربه افراد که است حوادثی ترین زااسترس از یکی طلاق

 تحت یافراد را در تمام طول زندگ تواندمی طلاق عواقب. کنندمی

 هاآن روانی و جسمی سلامت بر مختلف طریققرار دهد و به  یرتأث

 

  

   ایران ،یزد ،دانشگاه آزاد اسلامیواحد یزد،  ،اورهمش گروهدکتراي دانشجوي  -1

  رانیا ،یزد ،آزاد اسلامیدانشگاه  ،واحد یزد ،مشاورهگروه استادیار (نویسنده مسئول)   -2

  n.sedrpoushan@iau.ac.ir: یکیالکترون پست ،035-31582498: تلفن

  رانیا زد،ی ،یصدوق دیشه یدانشگاه علوم پزشک ر،یرواگیغ يهايماریپژوهشکده ب ،يو علوم رفتار ادیاعت قاتیمرکز تحقاستاد  -3

  رانیا زد،ی ،یصدوق دیشه یپزشک علوم دانشگاه ابت،ید قاتیتحق مرکز 

  رانیا ،یزد ،اسلامیآزاد دانشگاه  ،واحد یزدگروه روانشناسی،  دانشیار -4

 گرفتن قرار دلیل به طلاق و زناشویی حرانب). 1، 2( بگذارد تأثیر

زا  یبآس یدادهايرو نعنوا به جدي یروان هايآسیب معرض در

 ناموفق ازدواج پیامدهاي از یکی طلاق). 3( اندشده يمفهوم ساز

 تحت مختلف طرق به را افراد روانی و جسمانی سلامت که است

طه در راب یرافراد درگ یزندگ هايجنبه اکثر بر و دهدمی قرار تأثیر
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 بر کم دسته گرفتهمطالعات صورت براساس). 4( گذاردمی یرتأث

 مانی،جس بهزیستی: از عبارتند که دارد تأثیر زندگی مهم حوزه سه

و حفاظت از فرزند و مشکلات  ،اقتصادي ،یشناختروان ،هیجانی

و همکاران  Suprianto توسط ترکیبی اي مطالعه در ).5( یتیحما

و  یچیدهپ يفرآیند بلکه یستاتفاق واحد ن یککه طلاق  یافتنددر

خانواده از جمله فرزندان،  يمستمر است که در آن همه اعضا

و  یجانیه ،یلیتحص ،آموزشی يهازمینه دررا  یفقدان و ناکام

ممکن  ینتأهل والد یتواقع، وضع در). 6( نمایندمی تجربه يرفتار

 هايشیوه پایین، یمیتصم يبرا یاريبه عنوان مع ی،است در مواقع

 هب ).7( کند عمل خانواده در بالا تعارض و نامطلوب، فرزندپروري

 سابقه با افراد دهدمی نشان آمده عمل به هايبررسی که طوري

در معرض طلاق قرار  بیشتري احتمال به اصلی، خانواده در طلاق

درصد والدینی که  60بیش از  هابررسی طبق. )8( گیرندیم

دگی زن هاآنگیرند، فرزندانی دارند که هنوز با تصمیم به طلاق می

 هاآن فرزندانآسیب روانی  عاملخانواده  ناکامیکنند و می

مگین و غمگین بهت زده، خش هاآن. بعد از طلاق والدین، شودمی

شوند و شوند. نیمی هم دچار پریشانی و اضطراب شدید میمی

  ).9( گردندمی متصوردر شرف نابودي  راشان زندگی

 هاآندر زمان کودکی  شانوالدینکه  یکودکان و نوجوانان

اجتماعی بیشتري مانند تعارض اجتماعی  اند مشکلاتطلاق گرفته

نشان داد  یپژوهش رد Xu ).10( کنندمی تجربه را توجه قابل

 و نوسانات دچار فرزندان گیرند،می طلاق والدین که هنگامی

 گیريگوشه ،گراییدرون به تمایل و گردندمی شخصیتی تغییرات

 شناختیروان ییراتتغ این .دهدیم یشافزا هاآنو انزوا را در 

در  ایشود  یگراننوجوانان با د مؤثرارتباط  يمانع از برقرار تواندیم

 و ناسازگارانه برخورد کنند. یبه صورت منف ،صورت ارتباط

 نظارت مفقوده نقش دلیل به است ممکن نوجوانان همچنین

 ).11( کنند پیدا نامطلوبی عادات و شوند کشیده بیراهه به والدین

 اب را خود دلبستگی پیوندهاي فرزندان والدین، طلاق دنبال به

 یدرا تشد ییاز تنها هاآنکه درك  دهندمی دست از خود والدین

  ).12( گذاردیم یمنف تأثیر یلیو تحص یکرده و بر عملکرد اجتماع

 ننوجوانا روانی سلامت مشکلات بررسی منظور به پژوهشی در

 یدرون مشکلات سطح که شد مشخص والدین طلاق از پس و قبل

 داريمعنی طور به والدین طلاق از پس دوره در سازيبرونی و

 نشان پژوهشی در و همکاران Emmanuella ).13( باشدمیبالاتر 

 مشکلات استرس، توجهی قابل طور به طلاق فرزندان که دادند

 کنندمی تجربه خود وضعیت مورد در را نگرانی و اندوه غم، عاطفی،

 ییشناسادر مورد  یهمکاران در پژوهش و Amani ین،همچن .)14(

در  یناامندادند که  نشان ،بر فرزندان ینطلاق والد یامدهايپ

، خانواده يساختار نقایص ي،مشکلات اقتصاد ی،تعاملات اجتماع

 يالگوها ی،نشانگان افسردگ ي،و رشد یتحول ناهنجاریهاي

 نیطلاق والد یامدهايپ از یلیو مشکلات تحص يسازگار ناکارآمد

 پژوهشی در و همکاران Hajihassani). 15( استبر فرزندان 

 اروابسته  يهایندفرآو  ینطلاق والد اثرات ادراك نبودن یکسان

 یردرگ ،چه نوجواناننوجوانان را نشان دادند. چنان مورد در

 يهااز شبکه يمحدود یتباشند، حما ینها و خشونت والدتعارض

 نینوجوانان و والد ینارتباط ب یفیتکنند و ک یافتدر یاجتماع

از  ید و نوجوانان درك مبهمباش یینیبعد از طلاق در سطح پا

طلاق  یمنف اثرات ،بعد از آن داشته باشند یططلاق و شرا

   .)16( خواهد بودتر گسترده

امروز جوامع مختلف، پرورش  هاياولویتاز  یکی یدبدون ترد

 ضروري بنابرایناست.  یو روان یسالم در بعد جسمان فرزندانی

 یگسازند سويبالقوه آنان به  نیروهاي یتو تقو یتهدا براياست 

راستا،  ینآنان حفظ گردد. در ا یو روان یو تحول، بهداشت جسم

و کوشش  فرزندان یو روان یابعاد مختلف جسم یحشناخت صح

 ی،تحول بدن برايمناسب  معنويو  مادي یطشرا یندر راه تأم

داشته  یدبه تأک یازتر از آن است که نآنان واضح فکريو  یعاطف

 یعوامل اصل یو بررس ییمنظور شناسا ینا يبرا). 17( باشد
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 همیتا حائز فرزندان آتی زندگی و شخصیت گیريشکل بر اثرگذار

که در تحول  یاديعوامل ز یانم از بین، این در که باشدمی فراوان

. کرد اشاره خانواده اساسی اهمیت به توانمیکودك سهم دارند، 

 أثیرتموجود در خصوص  یمطالعات یشینهبه پ وجهبا ت ین،بنابرا

 ینب و فردي یابعاد مختلف زندگ گیريبر شکل ینوالد ییجدا

 و زندگی کیفیت بهبود جهت ریزيبرنامه ،هاآنفرزندان  فردي

 ضروري بهتر زندگی براي آمادگی یجادا ینهدر زم هاآنکمک به 

 حاکم جو دلیل به افراد این است ممکن که چرا رسد؛می نظر به

 رد لازم هايآموزش شرایط و فرصت الگو، شانخانوادگی محیط بر

 با که است درحالی این. باشند نداشته را مطلوب ازدواج زمینه

 و طلاق نوجوانان تجارب بررسی براي نیازي احساس چنین وجود

 اب متناسب توانمندسازي مدل تدوین براي نیاز احساس همچنین،

 صورت اقدامی ما کشور در تاکنون گروه، این تجارب و شرایط

 سو کی از موضوع اهمیت گرفتن نظر در با بنابراین،. است نگرفته

 محققان که ايمسأله موجود، پژوهشی خلأ به توجه با طرفی از و

 تجارب با مرتبط موارد به پاسخگویی صدد در پژوهش این در

از  یجامع نسبتاً نگرش و فهم و والدینی طلاق تجربه با نوجوانان

  . باشدمی نوجوان زندگی مختلف يهایطهاثرات طلاق بر ح

   هاروش و مواد

. ودب زیسته تجربه واکاوي و پدیدارشناسی نوع از حاضر پژوهش

طلاق با تجربه  ننوجوا 12 حاضر مطالعهدر  کنندگانمشارکت

شرکت کردند. که با استفاده از روش  یزدساکن شهر  ینیوالد

با در نظر گرفتن اصل اشباع انتخاب شدند.  هدفمند و گیرينمونه

با  کهياست به طور یقبل يهابه اشباع، تکرار داده یدنرس یارمع

 يآورها، همزمان با جمعمداوم داده یسهاستفاده از روش مقا

. گرفتشکل  یهاول يبندو طبقه شدانجام  یزن يکدگذار ها،ادهد

ار بک یهاول طبقات یحو تشر یلدر جهت تکم يبعد يهامصاحبه

  .شدگرفته 

 چیزي جدید هايداده که است زمانی گیرينمونه نظري اشباع

 یارهايمع). 18( ننماید اضافه قبلی طبقات خصوصیات تعریف به

قرار  ین،تجربه طلاق والد از بود عبارت کنندگان شرکت ورود

 و خواندن سواد داشتن سال، 12-18 یداشتن در دامنه سن

به شرکت در  یلتما ین،سال طلاق والد 2 سابقه حداقل نوشتن،

 و تمایل عدم ،شامل نیز پژوهش این از خروج هايملاكپژوهش. 

 يدارا ینمطالعه همچن ینا .بود پژوهش ادامه در شرکت به رضایت

 یبه شماره ثبت یزد یکد اخلاق از دانشگاه آزاد اسلام

IR.IAU.YAZD.REC.1403.015 باشدمی.  

 ،دش استفاده ساختاریافته نیمه هايمصاحبه ازپژوهش  ینا در

 خود را یاتشرکت کنندگان فراهم شود تجرب يبرا یتا فرصت

 موازین توضیح ضمن ها،قبل از انجام مصاحبه کنند. یانآزادانه ب

 کنندگان، شرکت مشخصات ماندن محرمانه همچون اخلاقی

. شد کسب پژوهش در شرکت براي کتبی و آگاهانه رضایت

 شهر در) مشاوره مراکز( شده مشخص قبل از مکان در هامصاحبه

 یقهدق 60تا  35از  هامصاحبه انجام تقریبی زمان. شد برگزار یزد

پژوهش از  یاصل سؤالانجام مصاحبه در ابتدا  يبود. برا یرمتغ

احبه مص تسؤالاشد و در خلال پاسخ به  یدهشرکت کنندگان پرس

 باعاش به داوطلب دوازده با و. شدند پرسیده و تولید جدید تسؤالا

ابتدا توسط پژوهشگر ضبط شدند و سپس  هامصاحبه تمامی. رسید

مکث کردن،  یلاز قب هاآناطلاعات مرتبط با  یرو سا هاآنمتن 

 و تحلیل پژوهش اصلی سؤال. شد پیاده کاغذ روي غیره و لحن

  .است طلاق از بعد دختر نوجوانان زیسته تجارب تجارب واکاوي
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  افزاز نیتدو مدل یطرح اکتشاف -1 اگرامید

 ياشش مرحله مدل از کیفی بخش هايداده تحلیل منظور به

-1: از است عبارت که )19( شد استفاده )2006( براون و کلارك

 -3)، مفاهیم استخراج( اولیه کدهاي ایجاد -2 ها،با داده ییآشنا

 تعریف -5)، هاتم( مضامین بازبینی -4)، هاتم( مضامین جستجوي

 این در که نهایی تحلیل ونگارش -6 و) هاتم( مضامین گذارينام و

   .گرفت قرار نظر مد مراحل این نیز پژوهش

  )Trustworthiness( پذیرياعتبار و پذیرياعتماد

 چهار از آمده، دست به هايداده صحت و اعتبار بررسی جهت

 اعتبارپذیري، همچون کیفی مطالعات در رایج قضاوت معیار

 شد هاستفاد پذیريانتقال و تأییدپذیري)، اعتماد( پذیرياطمینان

همچون  يموارد یريبه اعتبارپذ یابیدست ي). برا201994(

مستمر، بررسی از زوایاي  ، مشاهدهکنندگانشرکت با مکررتماس 

آن به شرکت  یلاع دوباره هر مصاحبه بعد از تحلمختلف و ارج

 دفرآینراهنما بر  یدنظارت اسات نهایتاً و آن تأییدجهت  هاکننده

ها از داده یريپذیناناطم یبررس يبرا استفاده شد. انجام کار

 یرهمچون استادان راهنما و سا نظارت همکاران متخصص

ر تیقدق یبررس يها برااستفاده شد و متن مصاحبه متخصصان

 یسع پذیري،تأیید ینها به همکاران ارائه شد. جهت تأميکدگذار

 در امکان حد تا را خود هايگیريءسو و هاقضاوت پژوهشگران شد

 هايمراحل انجام کار و داده همه ثبت با و ندهند دخالت کار

 ینحاصله و حفظ مستندات در تمام مراحل پژوهش به تضم

اصل  یترعا يبرا نهایتاًو  یندپژوهش کمک نما ینا تأیید یتقابل

 انیپژوهش همچون ب ياجرا فرآیند یقدق یفتوص پذیري،انتقال

 کدگذاري هايروش دقیق تشریح و عاتلااط ينحوه گردآور یقدق

  .گرفت قرار مدنظر هاداده تحلیل و

پژوهش  اجراي در پژوهش، اخلاقی اصول رعایت منظور به

 یتکنندگان در مورد رعاحاضر قبل از انجام مصاحبه به شرکت

داده شد و پس از کسب  لازم یحاتپژوهش توض یقلااصول اخ

حق انصراف از مصاحبه و  یرامونپ هاآن، به شانکتبی رضایت

 .دداده ش ینانپژوهش اطم یندفرآمحرمانه بودن مشخصات در کل 

کنندگان اجازه گرفته کتدر مورد ضبط مصاحبه از شر ین،همچن

 یپژوهش توجه به حقوق انسان يمراحل اجرا همه درشد. 

 و شرکت براي آگاهانه رضایت داشتن ویژه به کنندگانمشارکت

  .گرفت قرار مدنظر پژوهش در مشارکت ادامه

  نتایج

که در مقاطع  یزدنوجوان دختر ساکن شهر  12پژوهش  ینا در

بودند مشارکت داده شدند که  یلمتوسطه اول و دوم مشغول تحص

 گزارش 2نوجوانان در جدول  ینحاصل از مصاحبه با ا اطلاعات

  .است شده

   

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

23
.6

.5
24

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

9-
04

 ]
 

                             4 / 17

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.23.6.524
https://journal.rums.ac.ir/article-1-7426-en.html


 ... ینینوجوانان با تجربه طلاق والد ستهیز تجارب

   1403، سال 6، شماره 23دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش
  528  CCBY-NC.4.0 DEED  

  

  مطالعه در کننده شرکت افراد یشناخت یتجمع یاتخصوص -1 جدول

 کنندگان شرکت سن تحصیلات والدین طلاق مدت حضانت تحت

 1 13 اول متوسطه سال 3 مادر

 2 16 دوم متوسطه سال 3 مادر

 3 17 دوم متوسطه سال 6 مادر

 4 15 اول متوسطه سال 7 پدر

 5 18 دوم متوسطه سال 4 پدر

 6 16 دوم متوسطه سال 8 پدر

 7 15 اول متوسطه سال 4 مادر

 8 13 اول متوسطه سال 8 مادر

 9 14 اول متوسطه سال 3 مادر

 10 17 دوم متوسطه سال 8 مادر

 11 15 اول متوسطه سال 9 مادر

 12 14 اول متوسطه سال 7 مادر

  

  کیفی هايمستخرج از مصاحبه ینو مضام هامقوله مفاهیم، خلاصه -2 جدول

 اصلی مضامین فرعی مضامین شده استخراج مفاهیم

 عدم)، 3،4( والدین طلاق علت از ناشی ذهنی درگیري)، 1( ذهن در والدین مشاجرات مکرر مرور

 در انزوا احساس یادآوري)، 5( طلاق از قبل سرد خانوادگی جو یادآوري)، 4( ینطلاق والد یرشپذ

 تکرار هايسؤال)، 10( والدین جدایی از ترس مورد در اولیه هايکابوس تکرار)، 5( والدین تعارض زمان

 )10( ذهن در والدین طلاق دلایل مورد در شونده

با  مرتبط ذهنی نشخوار

 والدین تعارض

  شناختی هايچالش

 بودن مبهم)، 7( آینده از نگرانی)، 7( آینده در ازدواج از ترس،)، 5،6( ازدواج در مورد منفی نگرش

،)، 7، 6( دوستان دادن دست از از ترس)، 3،11( زندگی و دنیا به منفی نگرش)، 9( آینده از تصور

 مورد در دلواپسی)، 2( حاضن والد دادن دست از ترس)، 1،11( حاضن والد مجدد ازدواج از نگرانی

  )10( حاضن والد مجدد ازدواج از پس تنهایی

 هب نسبت بدبینانه نگرش

  آینده

 براي اشتیاق دادن دست از)، 2( والدین طلاق از بعد ناامیدي)، 2، 1( طلاق از پس زندگی در هدفیبی

)، 7( ايدوره ناامیدي و انگیزگی بی)، 6،10، 3،5( طلاق از پس ايدوره افسردگی،)، 2،6( زندگی

  )10( زندگی در ناامیدي و شکست احساس

  معنایی بی و پوچی احساس

)، 9، 7( بودن پشتوانهبی احساس)، 3، 1( نفس به اعتماد کاهش)، 2( والدین براي نبودن مهم احساس

  ) 3( والدین طلاق از پس حقارت احساس
  منفی خودپنداره

-رشدي هايچالش

  یتحول

)، 12( پدر حضور فقدان از ناشی ناایمنی احساس)، 5( والدین نبودن دسترس در از ناشی ناایمنی

  )5( پدر حضور فقدان از حسرت)، 1( دلبستگی در ناایمنی
  عاطفی ناامنی

 نداشتن)، 10( شخصی رویاهاي و خواسته از پوشی چشم)، 9( شخصی اختیارات شدن محدود احساس

  )7( مسافرت و تفریح فرصت
  روانی نیازهاي انسداد

 تمرکز عدم)، 3،9، 2( تحصیلی اشتیاق دادن دست از، )، 6،8، 4، 1( والدین طلاق از پس تحصیلی افت

  )7( تحصیل ادامه براي انگیزه و
  تحصیلی مشکلات

 یتکانش-هیجانی برخورد)، 2، 1( طلاق از پس پرخاشگرانه رفتار)، 11( والدین طلاق با سازگاري عدم

 )9، 6، 3( عاطفی کمبود از ناشی خانواده از خارج صمیمانه روابط شروع)، 4( یگرانبا د
 سازگاري ناکارآمد الگوهاي

-رفتاري هايچالش

 انگیزه بازآفرینی)، 5( اجتماعی روابط ترمیم)، 5( خانواده در تنش اتمام از ناشی ذهنی آرامش کسب  ايمقابله 

  )5( زندگی
  سازگاري کارآمد الگوهاي

 آسیب)، 9( والدین توسط آزار و خشونت تجربه)، 1( والدین جدایی خصوص در درونی تعارض تجربه

  )10، 8، 2( والدین طلاق از روانی شوك و عصبانیت)، 10( پدر به وابستگی از ناشی روانی

 از ناشی درونی تعارضات

  والدین جدایی

-روانی هايچالش

  یجانیه
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 بودن سربار احساس)، 4( والدین بین انتخاب در سردرگمی)، 1( والد دادن دست از از ناشی روانی فشار

)، 7( سازي جسمانی روانی مشکلات)، 10( والدین طلاق از پس روانی پریشانی)، 4( پدري خانواده براي

  )12( خانواده پاشیدن هم از ناراحتی

  روانی پریشانی

 از تنفر ،)9( والدین از تنفر احساس ،)7 ،3 ،1( والدین از یکی فقدان از ناشی عاطفی خلأ احساس

 از پس غمگینی احساس ،)7( والدین طلاق از شرم احساس ،)5( پدر به خشم احساس از ناشی مردان

 )11( ناپایدار خلق تجربه ،)10 ،5( کسی بی و تنهایی احساس ،)10 ،7 ،3( والدین طلاق

  هیجانی مشکلات

 مراقبتی متعدد هاينقش ایفاي)، 7( همشیرها از مراقبت مسئولیت فشار)، 3( زندگی مسئولیت افزایش

  )10( چندگانه هاينقش تجربه)، 8( منزل در نظافتی و
  نقش فشار

  خانوادگی هايچالش

)، 4( شخصی مسائل در حاضن والد خانواده دخالت)، 9، 6، 4، 2، 1( حاضن والد خانواده با تعارض

 والد خانواده توسط روانی و جسمی آزار)، 8( ترکیبی خانواده در شخصی حریم دادن دست از احساس

  )8( حاضن

  نسلی بین تعارض

 سلامت از نگرانی)، 2( غیرحاضن والد از نفرت)، 1( نفقه پرداخت عدم از ناشی حاضن غیر والد با تعارض

 والد از عصبانیت)، 4( حاضن والد خانواده بدگویی از ناشی غیرحاضن والد از تنفر)، 2( حاضن والد

 والد به نسبت دوگانه احساسات، )، 6،10( حاضن غیر والد از تنفر احساس تجربه)، 4( غیرحاضن

 ازدواج از ترس)، 4( ناتنی والد فرزندآوري از نگرانی)، 11، 8، 4( ناتنی والد با تعارض)، 5، 4( غیرحاضن

)، 8( حاضن والد مجدد ازدواج از ناشی مشکلات)، 6( همشیرها آینده از نگرانی)، 6( حاضن والد مجدد

)، 9( والدین بین افتادن گیر احساس)، 8( مادر مجدد طلاق)، 8( ناتنی خواهرهاي و برادر با تعارض

 از ناشی محدودیت)، 11، 10( دیگران با خود خانواده مقایسه از پریشانی)، 9( حاضن والد با تعارض

  )11( والدین افراطی نظارت

  يفرزند-والد تعارض

 روابط دامنه شدن محدود)، 2( والدین جدایی از بعد تنهایی احساس)، 1( اجتماعی روابط در اختلال

 دادن دست از)، 12( اجتماعی روابط از اجتناب)، 4( دیگران با روابط در زودرنجی، )، 3،4، 2( اجتماعی

 در اعتماد برقراري عدم)، 9( آشنایان با صمیمانه روابط دادن دست از)، 8،10، 5( آشنایان و دوستان

  )12( جمع در حضور از اجتناب)، 11( انزوا و گیريگوشه)، 10( روابط

 رشد ارتباطی مهارتهاي

  نیافته

   یاجتماع هايچالش

 پریشانی)، 3( دیگران منفی قضاوت از)،رنجش 2( اطرافیان از اجتناب)، 6، 1( دیگران قضاوت از ترس

 دخالت از بیزاري)، 6،10،11( دیگران ترحم از ناراحتی، )، 5،6( دیگران با خود مقایسه از ناشی روانی

  )9( اطرافیان توسط شدن شناخته مقصر)، 9( اطرافیان

  پیرامونی افراد با مشکل

، )، 7، 1( مالی مشکلات از ناشی شخصی رویاهاي کردن رها)، 3، 1( والدي تک از ناشی مالی فشار

  )، 7( والدي تک از ناشی مالی فشار)، 2( طلاق از بعد مالی مشکلات
  ياقتصاد مشکلات

  ايزمینه هايچالش

 مذهبی هايچالش )10، 7، 2( مذهبی باورهاي شدن کمرنگ
  

 ایرانی نوجوانان که داد نشان پژوهش این از حاصل هايیافته

 تجربه مختلف هايزمینه در را مسائلی شانوالدین طلاق از پس

 شناختی، هايچالش اصلی مضمون 7 قالب در که کنندمی

 ی،خانوادگ یجانی،/هروانی اي،/مقابلهيرفتار ی،/تحولرشدي

 .شدند بنديدسته ايینهو زم یاجتماع

  شناختی هايچالش

 پیامدهاي تمامی مطالعه این در شناختی هايچالش از منظور

 وارنشخ خاطرات، ادراکات، قالب در که است والدین طلاق با مرتبط

 توانمی هاچالش این جمله از. یابندمی بروز ذهنی هايدرگیري و

 سبتن بدبینانه نگرش ینی،والد تعارضبا  مرتبط منفی خاطرات به

اشاره کرد که در ادامه  معنایی بی و پوچی احساسو  آینده به

  داده شده است. یحتوض

  والدینی تعارضبا  مرتبط منفی خاطرات

 شانوالدین طلاق از سالی چند گذشتن وجود با حتی برخی

از آن قرار  یطلاق و صدمات ناش تأثیرتحت  یهمچنان از نظر ذهن

در مورد  یهمچون نشخوار ذهن یمختلف هايداشتند که به شکل

عدم  ین،از علت طلاق والد یناش یذهن یريدرگ ین،تعارض والد

 یسرد خانوادگ یجو عاطف یادآوري ین،طلاق والد یروان یرشپذ
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ترس مزمن  ین،در زمان تعارض والد ییقبل از طلاق، احساس تنها

 دلایل مورد در تکرار پر ذهنی هايسؤالو  ینوالد ییاز احتمال جدا

 برخی زمینه این در. دهدمیقرار  تأثیررا تحت  هاآن زندگی طلاق

  :کردند عنوان کنندگان شرکت از

  آینده به نسبت بدبینانه گرشن

 والدینُ طلاق از بعد که کردند گزارش کنندگان شرکت

 در ینگران نوعی همیشه و شده منفی آینده به نسبت دیدگاهشان

 در مورد منفی نگرش همچون مواردي .دارند آینده اتفاقات مورد

مبهم بودن تصور  ینده،از آ یو ترس از ازدواج، نگران یازدواج، نگران

ترس از از دست دادن  ی،و زندگ یابه دن ینگرش منف ینده،از آ

دوستان، ترس از ازدواج مجدد والد حاضن، ترس از دست دادن 

بعد ازدواج مجدد والد حاضن را پس  ییوالد حاضن، ترس از تنها

  تجربه کرده بودند.  ینشانوالد ییاز جدا

  معنایی بی و پوچی احساس 

 والدینشان طلاق از بعد که کردند گزارش کنندگان شرکت

 وارديم که طوري به است یافته کاهش زندگی به امیدشان و انگیزه

 طلاق از بعد ناامیدي طلاق، از پس زندگی در هدفیبی همچون

 از پس ايدوره افسردگی زندگی، اشتیاق دادن دست از والدین،

 ناامیدي و شکست احساس اي،دوره ناامیدي و انگیزگیبی طلاق،

  کرده بودند.  تجربه جدایی از پس را زندگی در

  ی/تحولرشدي هايچالش

 با مرتبط پیامدهاي تمامی ی/تحولرشدي هايچالش از منظور

 ی،عاطف ناامنی فردي، هویت گیريشکل در که است والدین طلاق

 تحصیلی رشد مسیر در موجود مشکلات و روانی نیازهاي انسداد

  .دارند نقش

  منفی خودپنداره

 دلیل به معمولاً که کردند اذعان کنندگانشرکت از برخی

 اتاوق بیشتر جدید زندگی در والدین، طلاق از پس دشوار شرایط

 دگانکننشرکت که مشکلاتی جمله از. کنندمی ارزشیبی احساس

 شدن دار خدشه: از بودند عبارت کردند بیان خصوص این در

 اعتماد کاهش والدین، براي نبودن مهم احساس نفس، به اعتماد

. قطلا از پس حقارت احساس بودن، پشتوانه بی احساس نفس، به

  ب

  عاطفی ناامنی

 دلیل به معمولاً که کردند گزارش کنندگان شرکت از برخی

 قاتاو بیشتر جدید زندگی در والدینی، طلاق از ناشی هايسختی

 گانکنند شرکت که مشکلاتی جمله از. کردندمی ناایمنی احساس

 رد از ناشی ناایمنی: از بودند عبارت کردند بیان خصوص این در

 در،پ حضور فقدان از ناشی ناایمنی احساس والدین، نبودن دسترس

  پدر.  حضور فقدان از حسرت ناامنی، احساس

  روانی نیازهاي انسداد

 نیازهاي بیشتر والدینشان طلاق از بعد نمودند بیان برخی

 یبدون پاسخ مانده و ارضاء نشده است. از جمله مشکلات شانروانی

کردند عبارت بودند از:  یانخصوص ب ینکه شرکت کنندگان در ا

از خواسته  یچشم پوش ی،شخص یاراتاحساس محدود شدن اخت

  و مسافرت.  یحنداشتن فرصت تفر ی،شخص یاهايو رو

  تحصیلی مشکلات

 افت تجربه والدین طلاق از بعد شده گزارش مشکلات جمله از

 زا پس تحصیلی افت صورت به هامصاحبه در که بود تحصیلی

 گیزهان و تمرکز عدم تحصیلی، اشتیاق دادن دست از والدین، طلاق

  ..شد بیان تحصیل ادامه براي

  اي/مقابلهرفتاري هايچالش
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 رفتاري هايواکنش کلیه اي/مقابله رفتاري هايچالش از منظور

 ابعاد در تواندمی که است شانوالدین جدایی به کنندگان شرکت

 جمله از. گیرد قرار طیف این وسط حد یا و منفی و مثبت

 مدناکارآ يالگوها زمینه این در شده شناسایی ايمقابله راهبردهاي

  .بودند طلاق از پس مثبت يو سازگار يسازگار

  يسازگار ناکارآمد يالگوها

 و رفتاري مشکلات بعضی والدینی طلاق تجربه از بعد برخی

 با سازگاري عدم همچون مواردي که کردند تجربه را ايمقابله

-هیجانی برخورد طلاق، از پس پرخاشگرانه رفتار والدین، طلاق

از  یخارج از خانواده ناش یمانهشروع روابط صم یگران،با د یتکانش

  . شدیرا شامل م یکمبود عاطف

  سازگاري کارآمد الگوهاي

 الدینو طلاق از بعد که بود باور این بر کنندگان شرکت از یکی

 برخی نظر از و بود شده رفعخانواده بر حاکم پرتنش و منفی جو

  بود کرده مثبت تغییرات ایجاد به شروع زندگی هايجنبه

  یجانی/هروانی هايچالش

تجربه  یامدهايپ یتمام یجانی/هروانی هايچالش از منظور

ت اس یجانیو ه شناختیروانحوزه  در ینشده مرتبط با طلاق والد

 ونیدر خلأ احساس یا هايپریشانی و هابه صورت تنش یشترکه ب

 یاشن یدرون تعارضاتبه  توانمی تجارب این جمله از. یابندمی بروز

  .دکر اشاره هیجانی مشکلاتو  یروان پریشانی ین،والد ییاز جدا

  والدین جدایی از ناشی درونی تعارضات

 یبود که از نظر فراوان شناختیرواندر حوزه  هاچالش زمره از

گزارش شده  یشترمشکلات و تجارب مطرح شده ب یرکدها از سا

 یجدای خصوص در درونی تعارض تجربه به توانیبودند. از جمله م

 از ناشی روانی آسیب والدین، توسط آزار و خشونت تجربه والدین،

 اشاره والدین طلاق از روانی شوك و عصبانیت پدر، به وابستگی

  .کرد

  روانی پریشانی

 شناختیروان هاينشانه والدین جدایی تجربه از پس برخی

از از دست دادن والد،  یناش یهمچون فشار روان يمتعدد

 ياحساس سربار بودن برا ین،والد یندر انتخاب ب یسردرگم

 یمشکلات روان ین،پس از طلاق والد یروان یشانیپر ي،خانواده پدر

خانواده را متحمل شده  یدناز هم پاش یناراحت ي،ساز یجسمان

  بودند.

  هیجانی مشکلات

 عاطفی خلا و پوچی احساس شدت به عاطفی نظر از تعدادي

 احساس عاطفی، خلا احساس همچون مشکلاتی هاآن. نمودندمی

 در،پ خشونت کننده تداعی مردان از تنفر احساس والدین، از تنفر

 ،ناپایدار خلق تجربه والدین، از یکی فقدان از ناشی عاطفی خلا

 از ناشی عاطفی خلا احسااس و والدین طلاق از شرم احساس

  گزارش نمودند.  را پدر فقدان

  خانوادگی هايچالش

 شده تجربه پیامدهاي تمامی خانوادگی هايچالش از منظور

 مرتبط هاينقش و قواعد خانواده، حوزه در والدین طلاق با مرتبط

 بین روابط در تعارض صورت به مواقع بیشتر در که است آن با

 ستردهگ خانوادگی سیستم اعضاي با یا یکدیگر با خانواده اعضاي

تجارب  ین. از جمله ایابدمی بروز هامادربزرگ-پدربزگ همچون

اشاره  يفرزند-والد تعارض نسلی، بین تعارض نقش، فشار توانمی

  کرد.

  نقش فشار

 هک بود متعدد هاينقش ایفاي از ناشی مشکلات موارد از یکی

. بود شده تربیش هامسئولیت و تعداد نظر از طلاق از قبل به نسبت
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 افزایش به توانمی زمینه این در موجود مشکلات جمله از

 ایفاي همشیرها، از مراقبت ولیتئمس فشار زندگی، مسئولیت

 هاينقش تجربه و منزل در نظافتی و مراقبتی متعدد يهانقش

  .کرد اشاره چندگانه

  نسلی بین تعارض

پس از  یدر زندگ کنندگانشرکت اصلی هايدغدغه از یکی

که  يبود که مجبور بودند با خانواده والد ینا ینطلاق والد

ا ب یانم ینکنند و در ا یرا برعهده داشت زندگ هاآن یسرپرست

با خانواده  ینسل ینب چالشهمچون  یو مشکلات هاتعارض یبرخ

والد حاضن، تعارض با خانواده والد حاضن، دخالت خانواده والد 

تعارض با خانواده والد حاضن، از دست  ی،حاضن در مسائل شخص

و  یبا دخالت خانواده والد حاضن، آزار جسم یشخص یمدادن حر

 هاآنو خانواده  ینضن، تعارض با والدتوسط خانواده والد حا یروان

  مواجه بودند.

  يفرزند-والد تعارض

در ارتباط با والد  هاییدشواري والدین جدایی از پس برخی

خانواده  ياعضا یردر ارتباط با سا ینحاضن و همچن یرحاضن و غ

 فقه،ن پرداخت عدم از ناشی حاضن غیر والد با تعارض .کردندتجربه 

 الدو از تنفر حاضن، والد سلامت از نگرانی غیرحاضن، والد از نفرت

 الدو از عصبانیت حاضن، والد خانواده بدگویی از ناشی غیرحاضن

 احساسات غیرحاضن، والد از تنفر احساس تجربه غیرحاضن،

از  ینگران ی،با والد ناتن تعارض غیرحاضن، والد به نسبت دوگانه

 دواجاز از ترس خانوادگی، پشتوانه نداشتن ناتنی، والد فرزندآوري

 از ناشی مشکلات همشیرها، آینده از نگرانی حاضن، والد مجدد

 طلاق ناتنی، خواهرهاي و برادر با تعارض حاضن، والد مجدد ازدواج

 ن،حاض والد با تعارض والدین، بین افتادن گیر احساس مادر، مجدد

 افراطی نظارت از ناشی محدودیت خانواده مقایسه از پریشانی

  .بود شده گزارش يهاياز جمله دشوار والدین

   یاجتماع هايچالش

 داماق از بعد حتی و جدایی براي والدین تصمیم هنگام بعضی

 قضاوت از ناشی هايدشواري و اجتماعی مشکلات با جدایی براي

 هاییچالش قالب در که بودند مواجه پیرامونی افراد و دیگران

 اطرافیان با مشکل و نیافته رشد ارتباطی هايمهارت همچون

  . شدند گرجلوه

  نیافته رشد ارتباطی هايمهارت

 مشکلات دیگران با ارتباط نظر از والدین طلاق از پس برخی

ر د اختلال ینهرا در زم مشکلاتی هاآنتجربه کرده بودند.  را زیادي

محدود  ین،والد ییبعد از جدا ییاحساس تنها ی،روابط اجتماع

 اجتناب یگران،در روابط با د زودرنجی ی،شدن دامنه روابط اجتماع

ترس از از  یان،دست دادن دوستان و آشنا از ی،از روابط اجتماع

 یب یان،با آشنا یمانهدست دادن دوستان، از دست دادن روابط صم

 و گیريگوشه ی،کس یو ب ییاحساس تنها یگران،به د ياعتماد

  .کردندیتجربه م جمع در حضور از اجتناب انزوا،

  پیرامونی افراد با مشکل

 رايب والدین تصمیم هنگام که کردند گزارش کنندگانشرکت

 قضاوت از ناشی هايدشواري و اجتماعی مشکلات با جدایی

 هاییچالش قالب در که بودند مواجه پیرامونی افراد و دیگران

 از رنجش اطرافیان، از اجتناب دیگران، قضاوت از ترس همچون

 خود با یساز مقا یناش یروان یشانیپر یگران،د یمنف قضاوت

 اطرافیان، دخالت از بیزاري دیگران، ترحم از ناراحتی دیگران،

  .شدند گرجلوه اطرافیان توسط شدن شناخته مقصر

  ايزمینه هايچالش
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 پژوهش این در شده شناسایی ايزمینه هاياز جمله چالش 

 توضیح ادامه در که بودند مذهبی هايچالش و اقتصادي چالشهاي

  .اندشده داده

  اقتصادي مشکلات

 رد را بیشتري هايچالش کنندگان شرکت که مواردي از یکی

 نظر از والدین طلاق از بعد که بود این کردند، گزارش زمینه آن

 از که بودند شده مواجه هايدشواري و هامحدودیت برخی با مالی

 هار والدي، تک از ناشی مالی فشار به توانمی مشکلات این جمله

 عدب مالی مشکلات مالی، مشکلات از ناشی شخصی رویاهاي کردن

  .اشاره کرد والدي، تک از ناشی مالی فشار طلاق، از

  مذهبی هايچالش

 ینوالد ییاز جدا یتجربه تلخ ناش کنندگان،شرکت گفته بر بنا

خانواده باعث شد تا نسبت به هر  یانبن یدنو به تبع آن از هم پاش

هم از نظر  یمذهب ینهعلاقه شوند و در زم یو ب ینبدب یزيچ

 در متعددي تسؤالاشوند و  یددچار شک و ترد یمذهب يباورها

  . شدمی ایجاد برایشان زمینه این

  بحث

 با نوجوانان زیسته تجارب واکاويپژوهش  یناز انجام ا هدف

 ادد نشان پژوهش این از حاصل هايیافته. بود والدین طلاق تجربه

 انشوالدین طلاق از پس مطالعه این در کننده شرکت نوجوانان که

 7که در قالب  کنندمی تجربه مختلف هايزمینه در را مسائلی

 ی،/تحولرشدي شناختی، هايچالش همچون یمضمون اصل

 ايینهو زم یاجتماع ی،خانوادگ یجانی،/هروانی اي،/مقابلهيرفتار

  .شدند بنديدسته

 به طلاق نوجوان فرد پنج روي بر Hadnaniکه در  یپژوهش در

 ریسا یگذشته نگر به همراه بررس ،یافته ساختار نیمه صورت

 مسائلبا  افراد ینا نهایتاًداد که  نشان مطالعات صورت گرفت

 یحاصل خواهند نمود ول يسازگار يو معنو يفرد ینب ،اجتماعی

پرخطر و مصرف  يرفتارها یبه سمت برخ یلخطر تما یاز طرف

 کنمم هاییدو سوگرا یو برخ باشدمی بالاترافراد  ایندر  یزمواد ن

  ).21( یایدبه وجود ب افراد این زندگی در است

را در  یمشکلات ،طلاق نوجوانان این که داد نشان کیفی تحلیل

 حاضر پژوهش نتیجه واقع، ودر کنندیتجربه م یشناخت ینهزم

 تواندمی والدینی طلاق تجربه که داد نشان دیگر مطالعات با همسو

 به نسبت نوجوانان در منفی هاينگرش و احساسات بروز سبب

 ینگرش چنین بارز نمونه. شود اطراف جهان و دیگران خود،

ازدواج  به یشگرا یانسبت به ازدواج  یمنف یدگاهد داشتن تواندمی

 رایباشد، ز یمانهتعهد کمتر در تداوم روابط صم یابا فرد مطلقه و 

 ،تجربه طلاق والدین ممکن است باعث شود که یک کـودك

معنا دانسته و بنیاد خانواده را با حالتی منفی اهمیـت تعهـد را بی

مسو ه ینهزم ینصورت گرفته در ا یجبا نتا یافته ینا ).22( بنگرد

در  که )23( نمودند گزارش Mehmandoost و Shahriari است.

وجود دارد، ترس کودك از  یطلاق، اضطراب مضاعفهاي خانواده

 خجالت، گناه، ی،زندگ یطدر شرا ییراتتغ ی،احساسات طرد شدگ

هاي بعدي و ترس ماندگار از مشکل ییدر رابطه با جدا ینگران

  . یردگیمت أنشي بعدي، از اضطراب ناشناخته

 هايچالش پژوهش این در شده شناسایی هايچالش از یکی

 طلاق با مرتبط پیامدهاي تمامی منظوربود. که  یتحول-يرشد

 ،عاطفی ناامنی منفی، خودپنداره گیريشکل در که است والدین

 تحصیلی رشد مسیر در موجود مشکلات و روانی نیازهاي انسداد

در  یکه ناامن اندداده نشان محققان یافته این با همسو. دارند نقش

، خانواده يساختار نقایص ي،مشکلات اقتصاد ی،تعاملات اجتماع

 يالگوها ی،نشانگان افسردگ ي،و رشد یتحول يهاناهنجاري

 طلاق یامدهاياز جمله پ یلیو مشکلات تحص يسازگار ناکارآمد

که  اندداده نشان دیگر مطالعات ).15( استبر فرزندان  ینوالد
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براي  ،جدا از هم ینوالد یاوالدي  تک یزندگ ین،والد ییجدا

و در رشد، تکامل و  دارد یفراوان یامدهايها و پیبکودکان آس

 دیگري هايچالش جمله از. )24( استگذار راثارتباطات کودکان 

. ودب ايمقابله-رفتاري هايچالش شد، شناسایی پژوهش این در که

 ناکارآمدکارآمد و  يبه دو صورت الگوها تواندمی هاچالش این

روابط پدر و فرزند پس از طلاق به  یفیت. کیدبروز نما يسازگار

روند در قالب  این. یافتها بهبود گروه یندر ب یطور قابل توجه

پدران)  يبهتر برا یقانون ترتیباتکمتر و  انگ( شدن طلاق ینهنهاد

  ).25( باشد هاآن یتیجنس يهانقش ییرو تغ

 بررسی بررسی به که پژوهشی در نیز همکاران و آسنجرانی

 ايهخانواده در نوجوانان سازگاري و والدینی بین تعارضات ارتباط

لکرد که عم یدندرس یجهنت ینبه ا ،پرداختند عادي و مطلقه ایرانی

مطلقه  هايدر خانواده ینیوالد ینتعارض ب یژهخانواده به و

 ین،همچن ).26( گذاردیم تأثیرنوجوانان را تحت  يسازگار

 رد که نوجوانانی که دادند نشان پژوهشی در همکاران و اسماعیلی

 معرض در گیرند،می قرار طلاق از پس والدین تعارضات معرض

 یگريدر پژوهش همخوان د ).27( هستند کاريبزه از بالاتري خطر

Hong  و Kim زیاد والدینی تعارض در که کودکانی دادند نشان 

 قرار مک والدینی تعارض در که کودکانی به نسبت برندمیسر  به

 عزت جز به اجتماعی -روانی سازگاري متغیرهاي تمامی در دارند،

 وضعیت این. دهندمی نشان را تريپایین سازگاري سطح ،نفس

). 28( کندمی صدق نیز والدینی طلاق تجربه با کودکان براي

McLanahan اثرات والدین طلاق که کردند گزارش همکاران و 

-عاطفی رشد براي شواهد همچنین و دارد فرزندان رفاه بر منفی

 یتوانای از ترقوي بیرونی، مشکلات در ویژهبه کودکان، اجتماعی

 فرزندان انتظارات و توقعات معمولاً ).29( است کودکان شناختی

 .است مرسوم روال از بیش والدین از طلاق

 شدت والدین از فرزندان گیري باج ،طلاق یدر پ ،مواقع از گاهی

ارتباط  يجهت برقرار ینز والدا کدام هر که نحوي به. گیردیم

 انفرزندش یازهايو ن هاخواسته تري قويبه نحو  دارند یسع ترمؤثر

  .کنند برآورده را

 تشرک نوجوانان توسط شده توصیف هايچالش از دیگر یکی

بود. مطالعات متعددي در  یجانیه-یروان هايچالش ،کننده

آن بر کودکان صورت گرفته، که نشان  یامدهايخصوص طلاق و پ

است که به  ییهایبطلاق، مسائل و مشکلات و آس یتدهنده اهم

نقش  یتو اغلب به اهم یدآیواسطه آن براي افراد به وجود م

داشته و اختلال در  یدو پرورش فرزندان تأک یتخانواده در ترب

اند که ساختار خانواده را عامل برهم خوردن کارکردهاي آن دانسته

فرزندان  یاجتماع-یسلامت روان یتبه عنوان عامل مخرب امن

 احساس گناه کودکان که داد نشانKalmijn  ).30( کندیعمل م

عدم تعادل در  یی،نسبت به مادرشان با احساس دوسوگرا طلاق

 مرتبط فرزندپروري متن در یتمسئول يهنجارهاو  یتتبادل حما

 بر را زیادي روانی فشار امر این از ناشی گناه احساس. )31( است

 یشو افزا نفسعزت کاهش باعث و کندمی تحمیل هابچه روي

 پژوهشی در Kunst). 32( شودیم هاآنو اضطراب در  یافسردگ

 را نآ ،فرزندان یطلاق بر مشکلات عاطف تأثیر یمنظور بررس به

 فرزندان براي متعددي عاطفی مشکلات پیدایش جهت عاملی

 زمینه این در دیگر همخوان پژوهش در ).33( دانست

Shimkowski از  يابه عنوان مجموعه ین،ق والدلاط که داد نشان

قبل و بعد از طلاق،  یخانوادگ ینمختلف ب يهاها و چالشيریدرگ

همراه  یر،ك درگدکو پزشکیروان اختلالاتخطر ابتلا به  یشبا افزا

مدرسه هم از عوامل  یطنگرش همسالان و انگ مح). 34( است

  .باشدمی اثرگذارمهم 

 آن تبع به الگوو طلاق از پس که داد نشان نتایج همچنین

 یانواع مختلف ،نوجوانان کند،می تغییر خانوادگی قواعد و هانقش

 و نسلی بین تعارض نقش، فشار همچون خانوادگی هاياز چالش
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 و Rodgers ینهزم ین. در اکنندیرا تجربه م يفرزند-والد تعارض

 ،ي طلاق والدینکه فرزندان از تجربه نمودندگزارش همکاران 

تعارض  ،گريآوري مانند افسردگی، خشم، پرخاشتأثیرات زیـان

تحـصیلات آکادمیک و فقدان تعاملات  در نارسایی ،فرزنـدي -والد 

 تجربه که کرد بیان توانیم .)35( کنندمثبت والدینی را تجربه می

 باعث است ممکن طلاق بروز از قبل خانواده در تعارض مداوم

 اعضاي سایر در نادرست ارتباطی هايشیوه از اینگونه یادگیري

 ،والدین طلاق از بعد حتی که است همین براي و شود خانواده

 ژهیوالد حاضن با فرزندان و به و ینتعارض در رابطه ب بروز احتمال

 کهاین با هاخانواده از نوع این در که چرا ،باشدمی مطرحنوجوانان 

 هايسبک و تعاملی الگوهاي ولی کرده تغییر خانواده شکل

 هماند باقی نخورده دست همچنان خانواده بافت بر حاکم ارتباطی

  . است

طلاق  رتأثی ینهدر زم کنندگانشرکت معمولاً که مسائلی از یکی

ه ک يبه طور .است اجتماعی هايچالش کنند،یتجربه م ینیوالد

 یرشد عاطف یزانمکه  اندداده نشان هاپژوهش یبرخ ینهزم یندر ا

شوند، یطلاق بزرگ م يهاکه در خانواده یکودکان یو اجتماع

 رشد يعاد يهاکه در خانواده یکودکان یربا سا یسهدر مقا معمولاً

 ینهزم ینهمسو در ا یدر پژوهش ).36( کنند، کمتر استیم

Ramazanzadeh طلاق دنبال به که دادند نشان همکاران و 

ود خ ینخود را با والد یدلبستگ یوندهايپ هاآنفرزندان  ،والدین

کرده و بر  یدرا تشد ییاز تنها هاآنکه درك  دهندیاز دست م

 ).12( گذاردیم یمنف تأثیر هاآن یلیو تحص یعملکرد اجتماع

Richardson که جوانانی کودکان، که داد نشان پژوهشی در نیز 

 مشکلات اندگرفته طلاق هاآن کودکی زمان در شانوالدین

 ندکنمی تجربه را زیاد اجتماعی تعارض مانند بیشتري اجتماعی

)10.(   

 اننوجوان که هستند مسائلی از دیگر یکی ايزمینه هايچالش

 کرده تجربه شانوالدین طلاق از پس پژوهش این در کنندهشرکت

 و مالی مسائل با مرتبط هايچالش کلی بعد دو در که بودند

 هشپژو پیشینه بنابرشدند.  گرجلوه یمذهب-فرهنگی هايچالش

 نظر از طلاق از پس هامعمولاً خانواده ،ینهزم ینموجود در ا

 هر زوجین اگر. شوندمی مواجه چالش با متعدد طرق به اقتصادي

 فرزندان حضانت که والدي هر طلاق از پس معمولاً باشند شاغل دو

 فی،طر از. شودمی رو روبه اقتصادي توان افت با گیردمی عهده بر را

 اگر صورت این در)، مرد معمولاً( باشد شاغل زوجین از یکی اگر

 هک شودمی متحمل را سنگینی مالی فشار باشد مادر با حضانت

 سیستم در موجی صورت به تواندمی روانی فشار و استرس این

 رساست و روانی فشار این انتقال آن نتیجه که یابد جریان خانواده

تک  هايخانواده ).15( بود خواهد حضانت تحت فرزندان به مالی

 اندمادران حضانت فرزندان را بر عهده گرفته هاآنکه در  يوالد

 ازهاينی توانندمی زحمت به و کشندمی دوش بر سنگینی بارمالی

حاضر  یافته تأییددر  ).37,38( نمایند تأمین را خود فرزندان مالی

Khojastehmehr مشکلات که کردند بیان پژوهشی در همکاران و 

 تحصیلی، عملکرد ضعف اجتماعی، انزواي رفتاري، اقتصادي،

 قطلا منفی پیامدهاي از والدین با ارتباطی تنش و روانی آسیب

  ).9( است والدین

 شرکت به دسترسی دشواري پژوهش این يهامحدودیت از

 الدینو طلاق تجربه با دختر نوجوانان انتخاب نتیجه در و کنندگان

 رانپس جامعه به نتایج تعمیم در محدودیت باعث ،عامل این که بود

 یتبا توجه به محدود ین،. همچنشودمی یزد شهر کل نیز و

 تحت منتخب اعضاي اینکه کنترل و کنندگانشرکت به دسترسی

 .نبود پذیر امکان پژوهش این در باشند جنس یک والد حضانت

 نوجوانانی زمینه این در بعدي مطالعات در شودمی پیشنهاد لذا،

 چنینهم .باشندمیپدر  یاتحت تکلف مادر  صرفاً که شوند انتخاب
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و  یلان بر مسا تأثیردر مورد انگ طلاق در محسط مدرسه و 

  .ذیردپمطالعه انجام  یکآکادم يهاچالش

   گیرينتیجه

 قطلا که گرفت نتیجه توانمی پژوهش هايیافته به توجه با

 شناختی، هايچالش همچون متعددي منفی پیامدهاي

 ی،خانوادگ یجانی،/هروانی اي،/مقابلهيرفتار ی،/تحولرشدي

 داشته همراه به خانواده اعضاي براي تواندمی ايینهو زم یاجتماع

 در نگرفت قرار دلیل به است ممکن نوجوانان بین این در که باشد

 جانییاز نظر ه یشتريب صدمات دوران این از ناشی بحرانی شرایط

 در توانمیمطالعه  ینا یجمتحمل شوند. از نتا شناختیروانو 

 ،طلاق نوجوانان روان سلامت به مربوط يهاگذاري سیاست

خدمات  ،تحصیلی يهایزيبرنامه ر ،خانواده و زوجین يهامشاوره

 يهامهارت و زندگی يهامهارت آموزش و مشاوره مرکز

  نمود.  استفاده فرزندپروري

 نوع هیچ که نمایندمی تعهد مقاله نویسندگان :منافع تعارض

  .ندارد وجود منافعی تعارض

  .است نذاشته مالی حمایت نوع هیچ مطالعه این :مالی حمایت

  نویسندگان مشارکت

  پوشان ، نجمه سدریدکی، رضا بینفاطمه زارع :یدها طراحی -

  پوشان نجمه سدر ،یدکی، رضا بزارعین فاطمه :کار روش -

   ینفاطمه زارع :هاداده آوريجمع -

   یدکی، رضا بزارعین فاطمه: هاداده یلو تحل تجزیه -

فلاح  ین، محمد حسپوشان ، نجمه سدربیدکی رضا: نظارت -

  یخدانی

فلاح  ین، محمد حسپوشان سدر نجمه: پروژه مدیریت -

  یدکی، رضا بیخدانی

  ین، فاطمه زارعیدکیرضا ب :نگارش -

 ین، فاطمه زارعبیدکی رضا :یرایشو و یبررس – نگارش -
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Background and Objectives: Divorce is not just a single event, but is a long process in which all family members, including children, 

suffer from a loss and failure, which can lead to intergenerational transmission of instability in the marital life. Therefore, the purpose 

of this research was to analyze the lived experiences of teenagers with their parents' divorce experience in Yazd City. 

Materials and Methods: The present study was a phenomenological study of lived experiences of twelve teenage participants of Yazd 

City in 2023 who experienced parental divorce. Data have been extracted and collected via semi-structured interviews and analyzed 

using Braun and Clarke's method.  

Results: The findings of this research showed that Iranian teenagers experience problems in different fields after their parents' divorce 

that can be classified in seven categories including cognitive, developmental/evolutionary, behavioral/coping, 

psychological/emotional, family, social and contextual challenges. According to the findings, the continuation of post-traumatic growth 

in adolescents with parental divorce requires the formulation of multilateral interventions centered on the identified themes. 

Conclusion: According to the findings, it can be concluded that divorce has many negative consequences such as cognitive, 

developmental/evolutionary, behavioral/confrontational, psychological/emotional, family, social, and contextual challenges for family. 

Teenagers may suffer more emotional and psychological trauma due to being in critical situations. 

Keywords: Divorce, Teenagers, Lived experience, Girls, Phenomenological 
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