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) با زیر عنوان From Horror to Hopeوحشت تا امید ( کتاب از 

 Recognizing andشناخت و پیشگیري از اثرات جنگ بر سلامت (

Preventing the Health Impacts of War( توسط دکتر لوي ،

)Levy ،توسط انتشارات ) به رشته تحریر در آمده است. این کتاب

 2022) در سال Oxford University Pressدانشگاه آکسفورد (

تصویر، به زیور طبع آراسته  46صحفه همراه با  304میلادي و در 

، اپیدمیولوژیست و پزشک شناخته شده لويشده است. دکتر 

آمریکایی است که به طور گسترده درباره اثرات جنگ، تروریسم، 

کتب و مقالات  و تغییرات اقلیمی، به انتشار هاي اجتماعیعدالتیبی

که وي تاکنون در هایی کتابگوناگون، همت گماشته است. تعداد 

مورد و تعداد مقالات و فصول  20است، ها منتشر کرده این زمینه

  مورد، گذر کرده است. 250کتابی که نوشته است از 

آید، رویکرد میطور که از اسم این کتاب بر با این وجود، همان

صلح  لوي در این کتاب، عبور از وحشت جنگ و رسیدن به امید

من این کتاب را به سه دلیل "نویسد: کتاب می است. وي در مقدمه

جنگ بر سلامت، براي  اثراتام: براي گسترش درك شما از نوشته

ه بکنم، و ب ثراتاکه شما را قادر به تشخیص جلوگیري از این این

که بتوانم شما را درگیر پیشگیري از جنگ و ترویج صلح خاطر این

لوي عمل پوشاندن به این سه هدف متعالی،  براي جامه "نمایم.

ین که ااست کتاب خود را در پانزده فصل به رشته تحریر در آورده 

  :نمایدمیفصول را در پنج بخش و به شرح زیر ارائه 
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مختلف  داراي سه فصل با عناوین ،مقدمه بخش اول به عنوان

و  ،ماهیت جنگ ،دیدگاه بهداشت عمومی درباره جنگ شامل

المللی است. حقوق بشر، اخلاق و حقوق بشردوستانه بینچنین هم

سلاح ها داراي دو فصل با عناوینبخش دوم، با عنوان انواع سلاح

اي است. هاي شیمیایی، بیولوژیکی و هستهسلاحهاي متعارف و 

ل داراي شش فص انیرنظامیغ سلامت بر اثراتبخش سوم، با عنوان 

اختلالات  ،هاي واگیرسوء تغذیه و بیماري ،ضرب و جرح با عناوین

و  ،هاي غیرواگیربیماري ،اثرات نامطلوب بر سلامت باروري ،روانی

سایر  ،باشد. عنوان بخش چهارم نیزهاي آسیب پذیر میجمعیت

ها بوده و مشتمل بر سه فصل با عناوین اثرات اثرات و مستندات آن

و  ،بر محیط زیست اثرات ،بهداشتی بر پرسنل نظامی و جانبازان

باشد. بالاخره، بخش پنجم با عنوان تعیین اثرات سلامت جنگ می

آینده، داراي یک فصل با عنوان جلوگیري از جنگ و ترویج صلح 

 رندهیخاص، در برگ يهامستقل از فصل نیچنکتاب هم نیا است.

جنگ بر سلامت،  اثراتاست که در پرداختن به  ياز افراد هینما 16

  اند. کرده ءفایا یاتیح نقش

تلاش خود را نموده تا در  تینها يلوکتاب،  يبندبخش نیبا ا

مخرب جنگ بر سلامت را به  اثراتچهار بخش اول کتاب، همه 

از  ياریکتاب بس نیکه ا سدینویمدر این زمینه بکشد. او  ریتصو

 د؛شونیکند: مردان جوان کشته میم فیجنگ را توص يهاوحشت

خود جدا  نیکودکان از والد ؛رندیگیزنان مورد تعرض قرار م
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 یبه کارکنان بهداشت ؛شوندیبمباران مها مارستانیب ؛شوندیم

 هايبیسآ ؛گردندیم عیشا هايماریو ب هیسوءتغذ ؛شودیحمله م

 ستیز طیها و محجوامع، فرهنگآیند؛ و می دیمتعدد پد یروان

 یوجود، در بخش آخر کتاب و به شکل نیبا ا .دنگردیم بیتخر

یم جادیا خود را دل خوانندگان دیام يهاروزنه لويهنرمندانه، 

  . کند

شرح  زیرا ن يدواریام يبرا ياریبس لیکتاب دلا نیا ،به باور وي

 شیافزا؛ از اختلافات بدون خشونت ياریدهد: حل و فصل بسیم

 شیافزا؛ دهندینشان م اکه اثرات وحشتناك جنگ ر ياسناد

گسترده  شیافزا ،از اثرات مخرب جنگ بر سلامت یعموم یآگاه

در طول  انیرنظامیمحافظت از غ يبرا یالمللنیب يهاتیحما

بشردوستانه را به  یالملل نیب نیکه قوان يجنگ؛ محاکمه افراد

بشردوستانه به  يهاکنند؛ بهبود ارائه کمکیهنگام جنگ نقض م

 يهانیم تیدر ممنوع یمیمعاهدات قد تیجنگ؛ موفق انیقربان

افراد و  ندهیآفزو رشد  ؛ییایمیش يهاضد نفر و سلاح ینیزم

 یاجنگ بر سلامت پرداخته و  اثرات یکه به بررس ییهاسازمان

  .ندینمایمصلح، تلاش  جیاز جنگ و ترو يریجلوگ يبرا

در صفحه  لويبراي راقم این سطور، باعث خرسندي است که 

کتاب خود به موضوع بسیار مهم اپیدمیولوژي صلح پرداخته  250

توان نه تنها در یمرا  يولوژیدمیاپدانش "نویسد که است. او می

 اثرات يسلامت، بلکه براآن بر روي  اثراتجنگ و بررسی مورد 

 ستیولوژیدمیاپ ،انیئرضا به کار برد. محسن زینبر سلامت صلح 

صلح را مطرح کرده  يولوژیدمیمفهوم اپدر مقاله اخیر خود  ،یرانیا

ابتدایی و  انهریشگیپ يهاتیبا فعال ،صلح تیآن تقو هدف است که

ت مثب اثراتتمرکز بر  يبرا ،صلح يولوژیدمیاپ .)1( است هیاول ای

ده ش یطراح یبه زندگ دیام شیمانند افزا ی،عمومصلح بر سلامت 

 یجنگاز آنکه  توان قبلیصلح را م يولوژیدمیمطالعات اپ .است

صلح استفاده  جیاز جنگ و ترو يریکمک به جلوگ يبرا رخ دهد،

  ."نمود

با توجه به جامعیت و اهمیت مطالب مندرج در این کتاب، 

چنین مطالعه آن براي تمام متخصصین علوم سلامت، هم

متخصصین سایر علوم که به پیشگیري از جنگ و ترویج صلح 

   گردد.باشند، توصیه میعلاقمند می
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