
 

  پژوهشیمقاله 

  رفسنجان یمجله دانشگاه علوم پزشک

  856-872 ،1403 دي ،23 دوره
  

و  یپردازش حس تیبه مصرف مواد در نوجوانان بر اساس حساس شیگرا يروابط ساختار

  فی: یک مطالعه توصییجانیه یخودکنترل یانجیبا نقش م یشناخت يریپذانعطاف
  

  

  2مطلق، علی بهشتی 1عطادخت اکبر
  

  

  

  

  

  11/10/1403 :مقاله رشیپذ  08/10/1403: سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر 28/06/1403: جهت اصلاح سندهیارسال مقاله به نو 15/05/1403: مقاله افتیدر
  

  

  

  

  

  چکیده

 که خودکنترلی هیجانی .شودمغز می شناختی و تغییرات درمصرف الکل و مواد در نوجوانان باعث مشکلات روان زمینه و هدف:

پژوهش  این ،تواند براي کنترل هیجانات خود به کار ببرد؛ بنابراینشناختی، هیجانی و رفتاري است که فرد میي هافرآیندشامل 

 با نقش میانجی خودکنترلیپذیري شناختی هدف تعیین گرایش به مصرف مواد بر اساس حساسیت پردازش حسی و انعطاف با

  هیجانی در نوجوانان انجام گرفت.

زان مشغول به آمودانشمعادلات ساختاري بود. جامعه آماري پژوهش یابی مدلمطالعه توصیفی از نوع  نیاروش  ها:مواد و روش

گیري ز به روش نمونهآمودانش 207 هاآنبود که از میان  1402-1403تحصیل در مدارس متوسطه اول و دوم در سال تحصیلی 

حساسیت  نامهپرسش)، Farjad )1385گرایش به مصرف نامهپرسش وسیلههها باي در پژوهش شرکت کردند. دادهمرحله چند

 )2004(  Tanji) و خودکنترلی هیجانی2010(Dennis  پذیري شناختیانعطاف نامهپرسش، )Aron )1977و Aronپردازش حسی 

  تجزیه و تحلیل شدند. تاري یابی ساخها با استفاده از مدلآوري شد. دادهجمع

و  مثبت همبستگیدرصد  99) در سطح r=39/0؛ P>01/0(حساسیت پردازش حسی  با گرایش به مصرف مواد نیب: هایافته

 درصد 99) در سطح r=-38/0؛ P>01/0( و خود کنترلی هیجانی )r=-35/0؛ P>01/0( پذیري شناختیانعطافو با  داریمعن

علاوه بر اثر مستقیم، به طور  یشناخت يریپذو انعطاف یپردازش حس تیحساس برقرار است. داریو معن منفی همبستگی

  گذارند.می ریتأثنیز بر گرایش به مصرف مواد ی جانیه یخودکنترلو از طریق  میرمستقیغ

 باعث کاهشیري شناختی بالا و حساسیت حسی کم پذانعطافخودکنترلی هیجانی، که  مطالعه حاضر نشان داد گیري:نتیجه

هاي این رو تمرین از .سد نوجوانان باید به احساسات و افکار خود شناخت پیدا کنندبه نظر می شود.گرایش به مصرف مواد می

 آگاهی مفید است. شناختی و ذهن

  پذیري شناختی، خودکنترلی، نوجوانانگرایش به مصرف، حساسیت پردازش حسی، انعطاف: هاي کلیديواژه
  

 یريپذو انعطاف یپردازش حس یتبه مصرف مواد در نوجوانان بر اساس حساس یشگرا يروابط ساختار .مطلق ع یعطادخت ا، بهشت :ارجاع

 ،10 شماره 23 دوره، 1403 سال ،رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه مجله. یفیمطالعه توص یک: یجانیه یخودکنترل یانجیبا نقش م یشناخت

  .856-872 :صفحات

.
 

  

 یرانا یل،اردب یلی،دانشگاه محقق اردب ی،شناسو روان یتیدانشکده علوم ترب ی،شناسمسئول) استاد، گروه روان یسنده(نو -1

   atadokht@uma.ac.ir: ییکپست الکترون ،09144529612تلفن:   

 یرانا یل،اردب یلی،دانشگاه محقق اردب ی،شناسو روان یتیدانشکده علوم ترب ی،شناسروان یتخصص يدکتر يدانشجو -2
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   مقدمه

صرف مواد در نوجوانان یک موضوع جدي و گرایش به م

و الکل براي نوجوانان بسیار  مصرف موادکننده است. نگران

براي سلامت  يریناپذتواند عواقب جبرانخطرناك است و می

تمام ، مصرف مواد نیعلاوه بر ا .داشته باشد هاآنجسمی و روانی 

هاي توسعه سالم قرار داده و راه ریتأث تحتابعاد زندگی نوجوان را 

 ). 1(مسدود کند  هاآنرا براي 

مغز تحت  با توجه به دنیاي مدرن امروزي ر دوران نوجوانید

 ،این تغییرات مهماز  یکی گیرد.قرار می یتوجهتغییرات قابل

هاي مرتبط با انتقال اطلاعات بین نواحی تغییرات در قسمت

ممکن است به دلیل ساختار نوجوانان برخی  ).2( مختلف مغز است

هاي حسی داشته حساسیت بیشتري نسبت به ورودي مغزي

باشند. این افراد ممکن است به طور کلی به تحریکات حسی با 

 ).3( ان دهندحساسیت بیشتري واکنش نش

هایی که با گرایش به مصرف مواد رسد یکی از متغیرمی به نظر

 Sensory( حساسیت پردازش حسیدر نوجوانان ارتباط دارد، 

processing sensitivityیک  ) است، حساسیت پردازش حسی

ویژگی شخصیتی است که به نحوه پردازش واکنش به تحریکات 

ساسیت پردازش حسی بالا، حسی محیطی اشاره دارد. افراد با ح

نسبت به تحریکات حسی مثبت یا منفی محیطی، بیشترین 

دارند  هاآنتري به هاي قويدهند و واکنشحساسیت را نشان می

افرادي که داراي حساسیت پردازش حسی بالا هستند، ممکن  .)4(

هاي غیرعادي است در مواجهه با تحریکات حسی مختلف واکنش

د متأثر شون از تغییرات زیاد محیطیمکن است م هاآننشان دهند. 

. )5( باشند نیازمند زمان بیشتري براي تطبیق با محیط داشتهو 

، افراد با حساسیت پردازش حسی بالا ممکن است در چنینهم

احساس عدم راحتی کنند و به دنبال  با محرکات زیادهاي محیط

 .تر براي احساس راحتی و آرامش باشندتحریکشرایط آرام و کم

و ژنتیکی در افراد حساسیت پردازش حسی به صورت طبیعی 

 استگذار نیز بر حساسیت پردازش حسی تأثیر و محیط وجود دارد

)6.( 

، مشخص گردید حساسیت پردازش Pitmanو  Mayدر پژوهش 

یم فرساطاقتاي دانشجویانی که سازگاري دانشگاه را حسی بر

زگاري در سا رگذاریتأثمفید بوده و یک سازه شخصیتی  ،دانستند

، انجام Boer). در پژوهش دیگري که توسط 7( معرفی شده است

یک سازه براي بهزیستی  عنوانبهشد، حساسیت پردازش حسی 

مطالعه فراتحلیل ). در یک 8( ي شده استریگجهینتبهتر نوجوانان 

یطولانمشخص گردید، سازه حساسیت پردازش حسی درمان 

 ).9( پزشکی را بهبود بخشدی اختلالات روانآگهشیپو  مدت

یی که با گرایش به مصرف مواد در رهایمتغاز جمله  چنینهم

) Cognitive flexibilityشناختی ( يریپذانعطافارتباط است، 

یک قابلیت شناختی است که به فرد امکان  این متغیر،که  است

هاي جدید، تفکر، عقیده دهد تا در مواجهه با تغییرات و موقعیتمی

پذیري شناختی شامل انعطاف ).10( و رفتار خود را تغییر دهد

 فرد اجازه که بهتغییر در تفکر) 1: چندین جنبه است که عبارتند از

عات جدید مختلف تغییر دهد تا تفکر خود را در مواجهه با اطلامی

دهد تا در مواجهه به فرد امکان می که تطبیق با تغییرات) 2 .دهد

جدیدي را براي حل مسائل انتخاب ي با شرایط جدید، راهبردها

 ).11( کند

ي ریپذانعطافنشان داده شد و همکاران،  Wuدر پژوهش 

 شناختی نقش میانجی در هوش هیجانی و بهزیستی جوانان دارد

انجام دادند، مشخص  Haliliو Asiciدر پژوهش دیگري که  .)12(

معناداري بر مقابله  کنندهینیبشیپي شناختی ریپذانعطافگردید 

ینی، ببهزیستی یعنی تعامل، پشتکار، خوش مؤلفهفعال و پنج 

شناختی و حساسیت پردازش  يریپذانعطاف ارتباط و شادي است.

. )13(حسی دو ویژگی مرتبط با عملکرد شناختی انسان هستند 

شناختی به میزانی اشاره دارد که یک فرد قادر است  يریپذانعطاف
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 هايهاي مختلف پاسخ دهد و استراتژيزمان به موقعیتبه طور هم

 ).14( مناسب براي حل مشکلات را تطبیق دهد

توان استنباط کرد که حساسیت ش میپیشینه پژوه بر اساس

پذیري شناختی در گرایش به مصرف مواد پردازش حسی و انعطاف

یبرخی متغیرها نیز م رابطهنیدرا، اما داشته باشندتوانند نقش می

 هاآنی از یک خودکنترلی هیجانیتوانند نقش بازي کنند که متغیر 

دیریت یم و متوصیف توانایی فرد در تنظ . خودکنترلی هیجانیاست

ها و تعاملات اجتماعی منظور دستیابی به هدفهیجانات خود به

خودکنترلی هیجانی شامل . )15( گیردبهتر مورداستفاده قرار می

ن در ای. هاي شناختی، هیجانی و رفتاري استو استراتژي هافرآیند

 فرد با آگاهی. کندایفا می راشناختی نقش مهمی  فرآیندزمینه، 

 .کندخود، توانایی تحلیل و تفسیر هیجانات را پیدا می از هیجانات

این شامل توانایی شناسایی هیجانات، تفکر در مورد عواملی که 

کنند و تجربه ما قبل، در دلیل و رابطه با هیجانات را تحریک می

فکر، ت رییمانند تغ ؛یهاي شناختعلاوه، استراتژيهیجانات است. به

توانند به فرد در کنترل تفکر مجدد و تمرکز بر جوانب مثبت می

 ).16، 17(هیجانات خود کمک کنند 

و همکاران نشان داد که سطح بالاي خودکنترلی  Tianمطالعه 

که نزدیک به سیستم کنترل شناختی مرتبط است، ممکن است 

توجهی اثر منفی یک محرك اجتماعی نامطلوب را که به طور قابل

پذیري نوجوانان پسر فعال عاطفی را بر ریسک-سیستم اجتماعی

 Hamama-Razو Hamama ). در پژوهش18( کند، خنثی کندمی

ثري در معنایابی زندگی و ؤنشان داده شد که خود کنترلی نقش م

). در یک مطالعه 19( عواطف مثبت و منفی در نوجوانان دارد

ارتباط قوي بین خود  و همکاران انجام شد، Liفراتحلیل که توسط 

 کنترلی و انضباط شخصی فرد از مدرسه تا دبیرستان یافت شد

)20.( 

تواند عواقب جدي و بلایایی نی میمصرف مواد در دوران نوجوا

براي سلامت و زندگی نوجوانان داشته باشد. در این مورد، 

شناختی نقش مهمی  يریپذحساسیت پردازش حسی و انعطاف

در دوران نوجوانی، سیستم حسی نوجوانان به . کنندایفا می

سبت ن هاآنمعنی است که  بدانشود. این به تر میتغییرات حساس

ت خارجی، مانند مواد و الکل، بیشتر حساسیت نشان به تحریکا

تواند باعث افزایش ریسک مصرف مواد دهند. این حساسیت میمی

مغز نوجوانان در حال تکامل است  ،چنینهم. )6( در نوجوانان شود

ست معنی ا بدانبالاتر است. این به  هاآنشناختی  يریپذو انعطاف

دهند و در مقابل واکنش نشان می ترعیبه طور سر هاآنکه 

باق انط هاآنبا خود، تغییرات را پذیرفته و  ستیزطیها و محتجربه

تواند باعث شود که نوجوانان در می يریپذ. انعطافکنندپیدا می

تغییر رفتار  یراحتمواجهه با فشارها و تحریکات مواد مخدر، به

، اهمیت رونیازا. )11( کنند و مصرف مواد را پذیرفته و تجربه کنند

 يریپذمصرف مواد بر اساس حساسیت پردازش حسی و انعطاف

توانند ریسک شناختی در نوجوانان این است که این عوامل می

 . )9( مصرف مواد را در این گروه سنی افزایش دهند

 این پژوهش به دنبال بررسی، بررسی ادبیات پژوهشی بهباتوجه

ا ي شناختی بریپذانعطافی و تعیین اثر حساسیت پردازش حس

نقش میانجی خودکنترلی در گرایش به مصرف نوجوانان است. 

مدل فرضی روابط ساختاري گرایش به شکل یک مدل فرضی 

مصرف مواد در نوجوانان براساس حساسیت پردازش حسی و 

پذیري شناختی با نقش میانجی خود کنترلی هیجانی میانعطاف

  باشد.
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کنترلی  یري شناختی با نقش میانجی خودپذانعطافمدل فرضی روابط ساختاري گرایش به مصرف مواد در نوجوانان براساس حساسیت پردازش حسی و  -1شکل 

  1402-1403زان متوسطه اول و دوم شهرستان بجنورد سال تحصیلیآمودانشهیجانی در 

  

 هامواد و روش

توصیفی و از نظر  صورتبهپژوهش حاضر بر اساس ماهیت 

کلیه پژوهش حاضر  آماري . جامعهباشدیمکاربردي  ،هدف

زان مدارس دوره اول و دوم متوسطه شهرستان بجنورد آمودانش

گستردگی مدارس  به توجه بابود.  1402-1403 یلیتحصدر سال 

اي انجام گرفت که ي خوشهاچندمرحله صورتبهي ریگنمونهروش 

مدرسه دخترانه از  6مدرسه پسرانه و  6، مدرسه 12بدین صورت 

نفر از  207شد و بین مدارس شهرستان بجنورد انتخاب 

این  چنینهم در این پژوهش شرکت داده شدند. زانآمودانش

در  IR.UMA.REC.1402.090پژوهش داراي کد اخلاق به شماره 

هاي ورود به این پژوهش . ملاكاستدانشگاه محقق اردبیلی 

هاي متوسطه اول و دوم و علاقهمشغول بودن به تحصیل در دوره

توان هاي خروج میبود و از ملاك مند به شرکت در این پژوهش

زان سال آمودانشی که بیماري خاصی داشتند و زانآمودانشبه 

 شیبزانی که به آمودانش ،کردندآخري که ابراز وقت نداشتن می

 ، اشاره کرد.نداده بودندجواب  سؤالپنج  از

ي زیر استفاده خواهد هانامهپرسشها از ي دادهآورجمعبراي 

  شد:

: (Addiction tendency scale)گرایش به اعتیاد مقیاس

) به منظور Farjad )1385استاندارد گرایش به اعتیاد  نامهپرسش

طراحی و تدوین شده است. در افراد  میزان تمایل به اعتیادسنجش 

بعد اجتماعی، فردي و محیطی  3و  سؤال 16داراي  نامهپرسشاین 

-، گهگاهی2-، کم1-(خیلی کممی باشد و بر اساس طیف لیکرت 

در  میزان تمایل به اعتیادسنجش ) به 5، خیلی زیاد 4-، زیاد3

 کلی امتیاز آوردن دستبه منظور به ترتیب، بدینمی پردازد. افراد 

 نمائیم ومی جمع هم با را تسؤالا همه امتیاز مجموع ،نامهپرسش

 و داشت خواهد 80 تا 16 از اي دامنه امتیاز این است که بدیهی

 شخص بیشتر تمایل میزان گربیان باشد، بالاتر امتیاز این چه هر

پاسخ دهنده خواهد بود و برعکس. میزان آلفاي کرونباخ براي این 

گزارش شده  83/0میزان روایی آن  چنینهم 79/0 نامهپرسش

  باشد.می 83/0پایایی آلفا در این پژوهش  چنینهم ).21( است

 Sensitive sensory)حسیمقیاس حساسیت پردازش 

processing scale) :توسط حساسیت پردازش حسی  نامهپرسش

Aron و Aron )1977 (سنجش حساسیت پردازش حسی  منظوربه

و  سؤال 25داراي  نامهپرسشطراحی و تدوین شده است. این 

)، حساسیت زیبایی سؤال 12( سهولت تحریک مولفه 3شامل 

باشد و بر می) سؤال 6( پایین ) و آستانه حسیسؤال 7( شناختی

حساسیت پردازش سنجش  بهاي لیکرت اساس طیف پنج گزینه

 گانه لیکرتبندي پنج، بر درجهنامهپرسشاین پردازد. حسی می

کاملاً ، 4- ، موافقم3- ، متوسط2- ، مخالفم1- مخالفمکاملاً (

) صورت بندي شده است. براي محاسبه امتیاز هر 5- موافقم

 پذیري شناختیانعطاف

 گرایش به مصرف مواد خودکنترلی 

 حساسیت پردازس حسی
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هاي مربوط به آن زیرمقیاس را با تک گویهنمره تک زیرمقیاس،

مه ، نمره هنامهپرسشکنیم. براي محاسبه امتیاز کلی هم جمع می

کنیم. دامنه امتیاز این را با هم جمع می نامهپرسشگویه هاي 

خواهد بود. هر چه امتیاز حاصل شده  125تا  25بین  نامهپرسش

یت دهنده میزان بیشتر حساسبیشتر باشد، نشان  نامهپرسشاز این 

). ضریب آلفاي کرونباخ 22( پردازش حسی خواهد بود و بالعکس

برآورد شد، روایی  7/0بالاي  نامهپرسشمحاسبه شده براي این 

پایایی آلفا  ).23شده است ( گزارش 8/0نیز بالاي  نامهپرسشاین 

  باشد.می 92/0حسی در این پژوهش حساسیت پردازش

 The cognitive flexibility( يریپذانعطافمقیاس 

inventory( :یشناختي ریپذانعطاف نامهپرسش Dennis  و

 یري شناختیپذانعطاف) به منظور سنجش 2010( همکاران

 نامهپرسشمی باشد.  سؤال 19شده و داراي  طراحی و تدوین

ادراك شامل مولفه  2و  سؤال 19داراي  یري شناختیپذانعطاف

پردازش حل مسئله می باشد و بر اساس طیف کنترل پذیري و 

مخالفم، مخالفم، تاحدودي مخالفم، ممتنع، کاملاً لیکرت (

ري یپذانعطافسنجش  بهموافقم) کاملاً تاحدودي موافقم، موافقم، 

می پردازد. براي محاسبه نمرات باید نمرات زیرمقیاس  شناختی

هر چه  است، 133تا  19ها باهم جمع شوند و دامنه نمرات بین 

د. و یري بیشتر می باشپذانعطافدهنده نمرات بیشتر باشند نشان

ضریب آلفاي کرونباخ محاسبه شده براي این  .)23(بالعکس

). ضریب پایایی آلفا در این 25برآورد شده است ( /.9 نامهپرسش

  باشد.می 89/0پژوهش 

 نامهپرسش: (Self-control scale)ی هیجانیخودکنترلمقیاس 

عبارت  36) و از 2004( و همکاران Tangney ی هیجانیخودکنترل

ي از ادرجه 5تشکیل شده است. این جملات در یک طیف لیکرت 

شباهت ندارد تا شباهت خیلی زیاد دارد در نظر گرفته شده  اصلاً

یز آن ن يهاتمییک نمره کلی دارد و برخی آ نامهپرسشاین  است.

 0نمرات بین  نمره وارونه دارد. مهناپرسشمانند نسخه کوتاه این 

 95تا  48ی ضعیف، نمرات بین خودکنترل دهندهنشان 48تا 

 دهندهنشان 95ی متوسط و نمرات بالاي خودکنترل دهندهنشان

یی پایا و همکاران پورنیآر. در پژوهش استی بالاي فرد خودکنترل

ی آن سؤال 36و فرم  محاسبه شده است 87/0 نامهپرسشآلفا 

). ضریب پایایی کرونباخ 26( /. گزارش شده است89داراي آلفاي 

  باشد.می 91/0در این پژوهش 

شناسی پس از تصویب در جلسه گروه روان ،این پژوهش

شناسی و علوم تربیتی دانشگاه محقق اردبیلی و اخذ دانشکده روان

مجوزهاي  وپرورشآموزشمجوز از دانشکده، براي اجرا آن از اداره 

هاي کلاسی در گروه هانامهپرسششد و پس از آن لینک  اخذلازم 

فیزیکی بین  صورتبه نامهپرسششاد و تعدادي  افزارنرم

شناختی شامل جنس،  هاي جمعیتزان توزیع شد، دادهآمودانش

لازم به ذکر است قبل از تکمیل  ،سن، پایه تحصیلی بود

توسط پژوهشگر زان از اصل رازداري آمودانشتوسط  هانامهپرسش

سازي ها از مدلداده لیوتحلهیتجزتوضیحاتی داده شد. براي 

و از  23نسخه  Spssو  Lisrel 8.8افزار نرممعادلات ساختاري و 

ها از معادلات هاي آماري همبستگی پیرسون و براي فرضیهآزمون

استفاده شد. براي درك بهتر  05/0ي معنادارسختاري با سطح 

باید بیشتر از  NFI و CFIمدل این پژوهش لازم به ذکر است که 

 RMSEAمقدار  چنینهم، باشد 0,80باید بیشتر از   GFIو  0,90

برازش خوب  دهندهنشانباشد که این  08/0باید کمتر از  معمولاً

 ). 45( مدل است

  نتایج

 اریو انحراف مع 62/15 یسن نیانگینفر نوجوان با م 207تعداد 

مطالعه شرکت داشتند.  نیسال در ا 19تا  12 یدر بازه سن 70/1

نفر)  107درصد ( 7/51کنندگان در پژوهش از میان افراد شرکت

نفر)  33درصد ( 9/15و  نفر) پسر 100درصد ( 3/48دختر و  هاآن

نفر)  44درصد ( 3/21نفر) هشتم،  30درصد ( 5/14مقطع هفتم، 
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نفر) یازدهم و  34درصد ( 4/16نفر) دهم،  34درصد ( 4/16 نهم،

  بودند. نفر) دوازدهم 32درصد ( 5/15

یار متغیرهاي گرایش به انحراف مع یانگین وم 1جدول در 

یري شناختی و پذانعطافمصرف مواد، حساسیت پردازش حسی، 

خودکنترلی هیجانی نشان داده شده است. با توجه به نتایج بدست 

در بازه متغیرهاي پژوهش  برايشده  ار چولگی مشاهدهقدآمده م

متغیرهاي گرایش به مصرف لحاظ کجی  یعنی از ؛قرار دارد )-2، 2(

پذیري شناختی و مواد، حساسیت پردازش حسی، انعطاف

 مقدار چنینهم. نرمال بوده و توزیع آن متقارن استخودکنترلی 

دهد این نشان می ؛قرار دارد )-2، 2در بازه ( نیز هاآنکشیدگی 

  .از کشیدگی نرمال برخوردار استهاي پژوهش توزیع متغیر

  1403-1402زان متوسطه اول و دوم شهر بجنورد سال تحصیلی آمودانشهاي توصیفی متغیرهاي پژوهش در شاخص -1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیر

  75/0  07/1  82/2  97/8  محیطی  موادگرایش به مصرف 

  14/0  66/0  08/2  40/7  فردي

  76/0  46/1  68/3  93/12  اجتماعی

  42/1  23/1  35/7  29/29  نمره کل

  -57/0  38/0  53/9 53/31 سهولت تحریک حساسیت پردازش حسی

  -48/0  44/0  16/6  54/18 آستانه حسی پایین

  -90/0  38/0  55/5  76/15 حساسیت حسی زیباشناختی

  -70/0  36/0  75/19  84/65  نمره کل

  -42/0  18/0  78/13  38/52 پردازش حل مسئله ي شناختیریپذانعطاف

  -27/0  -09/0  61/5  46/21 يریپذکنترلادراك 

  -25/1  -36/0  69/16  84/73 نمره کل

  -70/0  84/0  28/20  07/91  خودکنترلی هیجانی

  

گرایش به مصرف  نیبدهد همبستگی نشان می نتایج آزمون

 99) در سطح r=39/0؛ P>01/0(حساسیت پردازش حسی  با مواد

 پذیري شناختیانعطافو با  داریو معن مثبت همبستگیدرصد 

)01/0<P 35/0؛-=r( و خود کنترلی هیجانی )01/0<P 38/0؛-

=r برقرار است. داریو معن منفی همبستگی درصد 99) در سطح  

 هانامهپرسشدر پژوهش حاضر از تحلیل عاملی جهت روایی 

استفاده گردید که بر اساس نتایج مشاهده گردید که تمام گویه

 تیبه مصرف مواد، حساس شیگراهاي مرتبط با متغیرهاي 

 یجانیه یو خودکنترل یشناخت يریپذانعطاف ،یپردازش حس

باشند؛ زیرا مکنون دارا می ضرایب همبستگی معناداري با متغیر

است. از سوي دیگر مقدار  05/0از  ترکوچک P-Valueمیزان 
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در این  چنینهمباشد. می 3/0ها بیشتر از بارهاي عاملی تمام گویه

پردازش  تیبه مصرف مواد، حساس شیگراپژوهش جهت بررس 

ی از روش جانیه یو خودکنترل یشناخت يریپذانعطاف ،یحس

  ي معادلات ساختاري استفاده گردید. سازمدل

شاخص برازش  ،پژوهش مدل برازندگی هايبر اساس شاخص

شاخص ، 92/0) برابر Comparative fit index;CFIتطبیقی (

شاخص و 91/0) برابر Normed fit index;NFI( برازش هنجار شده

نسبت ، 85/0) برابر Goodness of fit index;GFI( نیکویی برازش

شاخص ریشه میانگین ، 82/1برابر  ئر بر درجه آزاديکاي اسکو

 Root mean square error ofبرابر ( مربعات خطا

approximation;RMSEA (063/0 با توجه به نتایج باشد که می

ي هاشاخص ازنظرگفت که مدل تحقیق  توانیم آمدهدستبه

 ید است.ي و برازش مورد تأیداریمعن

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 S.U.T:( شهرستان بجنورد نوجوانان درحالت استاندارد 1403-1402زان متوسطه اول و دوم سال تحصیلیآمودانشآزمون مدل گرایش به اعتیاد در  -1نمودار 

  )یجانیه یخود کنترل SCS:ی، شناخت يریپذانعطاف CF :، یپردازش حس تیحساس SPS :، به مصرف مواد شیگرا
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 S.U.T:درحالت اعداد معنی داري ( شهرستان بجنورد 1403-1402زان متوسطه اول و دوم سال تحصیلیآمودانشآزمون مدل گرایش به اعتیاد در  -2نمودار 

  )یجانیه یخود کنترل SCS :ی، شناخت يریپذانعطاف CF :، ی پردازش حس تیحساس SPS :، به مصرف مواد شیگرا

متغیر حساسیت پردازش حسی برگرایش  2جدول  به باتوجه

درصد اثر مستقیم معنی دار  95به مصرف مواد در سطح اطمینان 

ر ب یري شناختی و خودکنترلی هیجانیپذانعطافدارد و متغیرهاي 

دار درصد معنی 95در سطح اطمینان  به مصرف مواد شیگرا

 sobelاز آزمون تست مدل پژوهش . جهت بررسی باشدمیمعکوس 

ي به اآمارهاز طریق میانجی از  میرمستقیغبراي تعیین شدت اثر و 

استفاده شده است. که نتایج (variance accounted for; VAF) نام 

  ارائه گردیده است. 3آن در جدول 
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  شهرستان بجنورد 1403-1402زان متوسطه اول و دوم سال تحصیلیآمودانشاثرات مستقیم بین متغیرهاي پژوهش گرایش به اعتیاد در  -2جدول 

  P  خطاي استاندارد  Tمقدار   ضرایب استاندارد  متغیرها

  P >01/0  081/0  12/3  27/0  گرایش به مصرف مواد   حساسیت پردازش حسی

  P >01/0  044/0  -35/3  -28/0  ی هیجانیخودکنترل   حساسیت پردازش حسی

  P >01/0  113/0  -19/2  -16/0  گرایش به مصرف مواد   ي شناختیریپذانعطاف

  P >01/0  029/0  75/3  33/0  ی هیجانیخودکنترل   ي شناختیریپذانعطاف

  P >01/0  050/0  -68/2  -25/0  گرایش به مصرف مواد  ی هیجانیخودکنترل
  

مدل ساختاري پژوهش در حالت ضرایب معناداري  بهباتوجه

) بین T-soble( میرمستقیغ میزان آماره تی ،شودمشاهده می

) است؛ لذا اثر -96/1 &96/1متغیرهاي بالا که خارج از بازه (

بر  یشناخت يریپذو انعطاف یپردازش حس تیحساس میرمستقیغ

 تیحساس نی؛ بنابراشودپذیرفته میگرایش به مصرف مواد 

علاوه بر اثر مستقیم، به  یشناخت يریپذو انعطاف یپردازش حس

به  نیز بر گرایشی جانیه یخودکنترلو از طریق  میرمستقیغطور 

  گذارند.می ریتأثمصرف مواد 

که میزان اثر  VAF آمارهبراي  آمدهدستبهمیزان  به توجه با

میانجی یک متغیر در رابطه میان متغیر مستقل و متغیر وابسته را 

 تیحساس ریتأثدرصد  6/20که  شودیم، مشاهده کندتعیین می

ش ی بر گرایشناخت يریپذانعطاف ریتأثدرصد  34ی و پردازش حس

 تبیین گردد. تواندیم خود کنترلی هیجانی قیاز طربه مصرف مواد 

  شهرستان بجنورد 1403-1402زان متوسطه اول و دوم سال تحصیلیآمودانشگرایش به اعتیاد در  میرمستقیاثرات غ لیتحل جینتا -3جدول 

 T-sobel  فرضیه پژوهش
ضریب مسیر 

  استاندارد
  VAF آماره

نتیجه 

  آزمون

  دارمعنی  206/0 070/0 957/3  گرایش به مصرف مواد   ی هیجانیخودکنترل    حساسیت پردازش حسی

  دارمعنی  340/0 083/0 218/5  گرایش به مصرف مواد  ی هیجانیخودکنترل    ي شناختیریپذانعطاف

  

  بحث 

تعیین روابط ساختاري گرایش به مصرف  باهدفپژوهش حاضر 

پذیري شناختی حساسیت پردازش هیجانی و انعطاف بر اساسمواد 

 . رابطه اولانجام گرفتبا نقش میانجی خودکنترلی در نوجوانان 

مطالعه حاضر این بود که حساسیت پردازش حسی با گرایش به 

مصرف مواد در نوجوانان رابطه مستقیم دارد. نتایج این پژوهش 

حساسیت پردازش حسی با گرایش به مصرف مواد در  نشان داد

 van den جینتاار دارد. نتایج این یافته با نوجوانان اثر مثبت معناد

Boogert  ،و همکارانBoer  و همکاران وSalimi  و همکاران همسو

). در یک پژوهش نشان داده شد بین الگوهاي 28،27،9،8( بود

حساسیت پردازش حسی و مصرف مواد رابطه مستقیم و مثبت 

ت توان بیان داشاین رابطه می دییتأ). در 27برقرار است (

عنوان یک ویژگی فردي، اشاره به حساسیت پردازش حسی به

. این کندمیزان واکنش فرد نسبت به تحریکات حسی مختلف می

ها ممکن است شامل حساسیت بیش از حد به محرکات واکنش

ها صوتی، بصري، لمسی و در برخی موارد حساسیت به بوها و طعم

تري دارند، به . افرادي که حساسیت پردازش حسی بالا)5( باشد

د به توان. این میهستندتر دنبال تجربه تحریکات و محرکات قوي

جوانان باشد که نویا الکل در  دمعناي افزایش احتمال مصرف موا
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هایی که با هاي شدیدتر هستند و به تجربهبه دنبال تجربه

 چنینهم. شوندمیمند تحریکات مشابه مواد همراه هستند، علاقه

ش حسی بالا ممکن است با اضطراب و استرس در حساسیت پرداز

ارتباط با تحریکات حسی مرتبط باشد. افرادي که در معرض 

استرس و اضطراب قرار دارند، ممکن است براي کاهش این 

ها به مصرف مواد یا الکل روي بیاورند. در این موارد، گرایش حالت

راي کار غیرسالم ببه مصرف مواد ممکن است به عنوان یک راه

  ).29( مدیریت استرس و اضطراب در نظر گرفته شود

پذیري شناختی با رابطه دوم مطالعه حاضر این بود که انعطاف

گرایش به مصرف مواد در نوجوانان رابطه مستقیم دارد. نتایج این 

پذیري شناختی بالا با گرایش به مصرف پژوهش نشان داد انعطاف

 نتایج این یافته با نتایجمواد در نوجوانان اثر معکوس دارد. 

Woodward ،و همکاران Tanhan ،و همکارانDevine  و همکاران

  ).30-33 ( و همکاران همسو بود Sadeghiو 

در پژوهشی مشخص گردید مصرف مواد بر عملکرد مغز و  

شناختی و گرایش  يریپذرابطه انعطافپذیري آن اثر دارد. انعطاف

باشد. اند به چندین شکل توبه مصرف مواد در نوجوانان می

م در مکانیس یتوجهتواند تأثیر قابلشناختی می يریپذانعطاف

هاي مرتبط با مصرف مواد مقابله نوجوانان با فشارها و تحریک

شناختی بیشتري  يریپذ. افرادي که از انعطاف)30( داشته باشد

برخوردار هستند، ممکن است بتوانند راهکارهاي بهتري براي 

ها و فشارها پیدا کنند. این افراد معمولاً توانایی ا استرسمقابله ب

هاي بهتر را در مورد مصرف مواد دارند و تفکر مستقل و انتخاب

تري را براي هاي مثبت و سالمگرایش به مصرف مواد، راه يجابه

 يریپذانعطاف چنینهم .کنندمقابله با مشکلات انتخاب می

ري گیهاي تصمیمتواند تأثیر مستقیمی بر مهارتشناختی می

نوجوانان در مورد مصرف مواد داشته باشد. افرادي که 

شناختی بیشتري دارند، معمولاً توانایی بهتري در  يریپذانعطاف

هاي مختلف مصرف مواد، ارزیابی خطرات و مزایا، و تحلیل جنبه

ها را در مورد ن تصمیمبهتری هاآنبینی عواقب را دارند. پیش

گیرند و از خطرات محتمل آن آگاهی بیشتري مصرف مواد می

شناختی بالا معمولاً توانایی  يریپذافراد با انعطاف. از طرفی دارند

یشان دارند. این افراد ممکن است هاآنبهتري در تنظیم هیج

 يجاها و فشارهاي روزمره مقابله کنند و بهبتوانند بهتر با استرس

تري استفاده از مواد مخدر براي کنترل هیجانات، راهکارهاي سالم

  .را انتخاب کنند

ی هیجانی بر خودکنترلرابطه سوم مطالعه حاضر این بود که 

گرایش به مصرف مواد در نوجوان اثر مستقیم دارد. نتایج این 

ی هیجانی بر گرایش به مصرف مواد خودکنترل نشان دادپژوهش 

 هايعکوس دارد. نتایج این یافته با نتایج پژوهشدر نوجوانان اثر م

Tian  ،و همکارانZhang  ،و همکارانHafez Afefe همکاران و  و

Shekarchi 18، 34-36( و همکاران همسو بود.(  

که از  افرادي شده است داده در برخی مطالعات، نشان

خودکنترلی بالاتري برخوردار هستند، معمولاً گرایش کمتري به 

این به این معنی است ). 34د (مصرف مواد نسبت به دیگران دارن

که افرادي که قادرند هیجانات خود را به خوبی کنترل کنند و 

تري را در مورد مصرف مواد بگیرند، احتمالاً هاي هوشمندانهتصمیم

رات و عواقب منفی مرتبط با مصرف مواد در معرض کمترین خط

خودکنترلی ضعیف توانسته است باعث  چنینهم. گیرندقرار می

که ناتوان در مدیریت  افراديافزایش گرایش به مصرف مواد شود. 

هیجانات خود هستند، ممکن است به مصرف مواد به عنوان یک 

 راه براي فرار یا کاهش احساسات منفی و استرس متوسل شوند.

تواند باعث شود فرد به طور ناخودآگاه به ضعف در خودکنترلی می

مصرف مواد روي آورده و در نتیجه، گرایش به مصرف مواد افزایش 

خودکنترلی هیجانی قابلیت مدیریت استرس و تنظیم . یابد

کند. افرادي که از خودکنترلی هیجانات را در فرد تقویت می

ها و بتوانند با استرس هیجانی بالا برخوردارند، ممکن است

تري براي فشارهاي روزمره بهتر مقابله کنند و راهکارهاي سالم
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کنترل هیجانات خود پیدا کنند. این افراد احتمالاً کمتر به مواد 

آورند تا به عنوان راهی براي کنترل هیجانات خود مخدر روي می

 لتواند نقش مهمی در تعامخودکنترلی هیجانی می. استفاده کنند

. افرادي که از )18( اجتماعی فرد با دیگران داشته باشد

خودکنترلی هیجانی بالا برخوردارند، معمولاً توانایی بهتري در 

مدیریت ارتباطات اجتماعی و تعامل با همسالان و افراد دیگر دارند. 

تواند کمک کند تا فرد بهتر در مقابل فشارها و این توانایی می

رف مواد مقاومت کند و به جاي آن، هاي مرتبط با مصتحریک

  .تري را در جامعه برقرار کندروابط سالم

 یپردازش حس تیحساسرابطه چهارم این مطالعه این بود که 

ر به مصرف مواد د شیبر گرا یجانیه یخودکنترل یانجیبا نقش م

ه ک نشان دادنتایج این پژوهش  دارد. میرمستقینوجوانان اثر غ

 کنترلی هیجانی برنقش میانجی خود حساسیت پردازش حسی با

 هايگرایش مصرف مواد در نوجوانان اثر غیرمستقیم دارد. یافته

و  Tråهمکاران،  و Jeonو همکاران، Fanاین پژوهش با نتایج 

  ). 37-40( و همکاران همسو بود Khormaieهمکاران و 

که خودکنترلی با رفتارهاي  نشان دادندها برخی از پژوهش

توان بیان ). در تبیین این یافته می40( ارتباط منفی داردزا مشکل

افرادي که داراي حساسیت پردازش حسی بالا هستند و در داشت 

کمی دارند، به احتمال بیشتري به مصرف  یعین حال خودکنترل

اند توهاي حسی میشوند. حساسیت زیاد به محركمواد وابسته می

 ،یکمبود خودکنترل به تنش و اضطراب منجر شود و در صورت

ها و افراد ممکن است به مصرف مواد براي تسکین این تنش

 بنابراین، رابطه حساسیت پردازش حسی با .ها روي آورنداضطراب

خودکنترلی در گرایش به مصرف مواد این است که  نقش میانجی

 یافراد با حساسیت پردازش حسی بالا و در عین حال خودکنترل

 شوند. اینتري به مصرف مواد وابسته میکمتر، به احتمال بیش

ها و اي از ناتوانی در مدیریت واکنشموضوع ممکن است نتیجه

به طور کلی، حساسیت پردازش حسی و باشد.  احساسات

دو عامل مهم هستند که درك بهتري از گرایش به  یخودکنترل

 کنند. مصرف مواد فراهم می

پذیري شناختی با رابطه پنجم این پژوهش این بود که انعطاف

نقش میانجی خودکنترلی هیجانی بر گرایش به مصرف مواد در 

ه ک نشان دادنوجوانان اثر غیرمستقیم دارد. نتایج این پژوهش 

پذیري شناختی با نقش میانجی خودکنترلی هیجانی بر انعطاف

 گرایش به مصرف مواد در نوجوانان اثر غیرمستقیم مثبت دارد.

 و همکاران Thériaultو همکاران،  Sagarنتایج نتایج این یافته یا 

  ). 41-43( و همکاران همسو بود Ishaghiو 

 به طورپذیري شناختی انعطاف در پژوهشی مشخص شد

). در تبیین این 41( معناداري با رفتارهاي اعتیادي ارتباط دارد

شناختی  يریپذکه در انعطاف يافرادتوان بیان داشت یافته می

خودکنترل هیجانی بالایی دارند،  حالنیع قوي هستند و در

 هاآنشوند. زیرا احتمال زیاد کمتر به مصرف مواد وابسته میبه

قادر به تغییر الگوهاي فکري و شناختی خود هستند و در مواجهه 

هاي متنوعی را براي هاي ناخوشایند و فشارها، استراتژيبا وضعیت

، هاآن، با توانایی مدیریت هیجچنینهم .کنندمقابله انتخاب می

نیاز کمتري به مصرف مواد جهت تسکین و مدیریت  هاآن

 يریپذ، افرادي که انعطافیطورکلبه .ي منفی خود دارندهاآنهیج

شناختی و خودکنترل هیجانی بالایی دارند، احتمالاً توانایی بهتري 

کمتري به مصرف مواد در مقابله با استرس و فشارها دارند و نیاز 

ي منفی خود دارند. از طرفی، افرادي که هاآنبراي مدیریت هیج

ها ضعیف هستند، ممکن است به دلیل ناتوانی در در این زمینه

ر هاي مؤثتغییر الگوهاي رفتاري و شناختی و نداشتن استراتژي

  .ي خود، به مصرف مواد متوسل شوندهاآنبراي مدیریت هیج

شود سبک فرزندپروري و تاریخچه پیشنهاد میدر انتها 

زان مورد بررسی قرار بگیرد، بررسی سوابق آمودانشخانوادگی 

هاي اجرایی افراد در پزشکی مرتبط با سیستم عصبی، عملکرد

هاي قرار گیرد. از محدودیت موردتوجهتواند هاي آینده میپژوهش
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میزان هاي فردي در تفاوت درنظرنگرفتناجراي این پژوهش 

حساسیت پردازش حسی و خودکنترلی هیجانی با توجه با نوع 

برخی از  چنینهمزان و وضعیت اقتصادي بود، آمودانشفرهنگ 

کلمه اعتیاد در عنوان پژوهش از  شدن درج خاطربهزان آمودانش

  در پژوهش اجتناب کردند. کردنشرکت

  گیرينتیجه

که حساسیت پردازش حسی و  نشان دادنتایج این مطالعه 

پذیري شناختی بالا با میانجیگري خودکنترلی هیجانی در انعطاف

شود براي پیشنهاد میگرایش به مصرف مواد نوجوانان نقش دارند. 

پذیري شناختی با نقش بهبود حساسیت پردازش حسی و انعطاف

ها هایی انجام شود که این تمرینمیانجی خودکنترلی تمرین

تواند نوجوان را در درك می، این تمرین تمرین خودآگاهیشامل، 

 ياریهاي حسی و شناختی خودتر از تجربهبهتر و مشاهده آگاهانه

دهد. این شامل تمرین مدیتیشن، تمرین تنفس عمیق، تحلیل و 

. ودشها و رفتارها میبررسی تجربیات شخصی و نظارت بر واکنش

هاي ادگیري و تقویت مهارتنوجوان را در یوالدین باید  چنینهم

هاي تنظیم عاطفی، . این شامل تمرینندخودکنترلی کمک کن

. شودهاي روزانه میتعیین هدف، مدیریت زمان و تنظیم برنامه

ه هایی کنوجوان را در تعامل با تحریکات محیطی مختلف و چالش

هاي کمک کنید تا به تجربه هاآنکنند، تشویق کنید. به ایجاد می

ها، بپردازند و با تحریکات مختلفی مانند صداها، نورها، رنگ جدید

هاي شناختی چندگانه تمرین. ها و فضاهاي جدید آشنا شوندبافت

 يریپذانجام دهد در توسعه انعطافتواند در مدرسه که نوجوان می

. این شامل حل مسائل، باشد دهندهياریشناختی و پردازش حسی 

هاي خلاقانه هاي ذهنی و فعالیتيتمرین حافظه و تمرکز، باز

نوجوان را تشویق کنید تا مسئولیت خود را در تنظیم و  .شودمی

هاي حسی و شناختی خود به دست بگیرد. از او مدیریت تجربه

بخواهید تا خودش را در مواجهه با تحریکات مختلف مدیریت کند 

هاي شهایی بیابد که بتواند با تغییر و تنظیم محیط و واکنو راه

ه تواند بهاي حرکتی میفعالیت. پاسخ دهد هاآنتر به خود مناسب

شناختی کمک کند. به  يریپذتقویت پردازش حسی و انعطاف

هاي تنفسی، هاي ورزشی، تمریننوجوانان اجازه دهید تا فعالیت

هاي روزانه خود قرار هاي حرکتی را در برنامهیوگا و سایر فعالیت

 .دهند

  نیتشکر و قدردا

و معاونت پژوهشی دانشگاه محقق  کنندهشرکتزان آمودانشاز کلیه 

اردبیلی که در این طرح پژوهشی مارا حمایت مالی کردند صمیمانه 

  گزاریم.سپاس

بر اساس اظهارات نویسندگان، این مقاله تعارض  تعارض منافع:

  منافع ندارد.

این پژوهش برگرفته از طرح پژوهشی و با حمایت  حامی مالی:

  .گرفته استصورتمعاونت پژوهشی دانشگاه محقق اردبیلی 

این پژوهش با کد اخلاق  ملاحظات اخلاقی:

IR.UMA.REC.1402.090 در دانشگاه محقق اردبیلی به تصویب رسیده 

 است.

  : مشارکت نویسندگان

 :علی بهشتی مطلق طراحی ایده  

 :بهشتی مطلقعلی  روش کار  

 علی بهشتی مطلق  ها:آوري دادهجمع  

 علی بهشتی مطلق ها:داده لیوتحلهیتجز  

 :اکبر عطادخت نظارت  

 :اکبر عطادخت  مدیریت پروژه  

 علی بهشتی مطلق  نویس اصلی:پیش -ش نگار  

: علی بهشتی مطلق و اکبر بررسی و ویرایش -ش نگار -

   عطادخت
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Structural Relationships of Substance Use Tendency in Adolescents Based on Sensory 

Processing Sensitivity and Cognitive Flexibility with the Mediating Role of Emotional 

Self-Control: A Descriptive Study 
 

Akbar Atadokht1, Ali Beheshti Motlagh2 
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Background and Objectives: Alcohol and drug use in adolescents causes psychological problems and changes in the brain. Emotional 

self-control includes cognitive, emotional, and behavioral processes that an individual can use to control their emotions; therefore, this 

study was conducted with the aim of determining the tendency to use drugs based on sensory processing sensitivity and cognitive 

flexibility with the mediating role of emotional self-control in adolescents. 

Materials and Methods: The method of this descriptive study was structural equation modeling. The statistical population of the study 

was students studying in junior and senior high schools in the academic year 2023-2024, from which 207 students participated in the 

study through multi-stage sampling. Data were collected using Farjad’s Consumption Propensity Questionnaire (2006), Aron and 

Aron’s Sensory Processing Sensitivity Questionnaire (1977), Dennis’ Cognitive Flexibility Questionnaire (2010), and Tanji’s 

Emotional Self-Control Questionnaire (2004). The data were analyzed using structural modeling. 

Findings: There is a positive and significant correlation between the tendency to use substances and sensory processing sensitivity 

(p<0.01; r=0.39) at the 99% level, and a negative and significant correlation between cognitive flexibility (p<0.01; r=-0.35) and 

emotional self-control (p<0.01; r=-0.38) at the 99% level. In addition to the direct effect, sensory processing sensitivity and cognitive 

flexibility also indirectly affect the tendency to use substances through emotional self-control. 

Conclusion: The results of the present study showed that emotional self-control, high cognitive flexibility, and low sensory sensitivity 

reduce the tendency to use drugs. It seems that adolescents need to become aware of their feelings and thoughts. Therefore, cognitive 

and mindfulness exercises are useful. 

 Key words: Propensity to use, Sensory processing sensitivity, Cognitive flexibility, Self-control, Adolescents 
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