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  چکیده

از  پسداشته که  یشیافزا يروند توسعه صنایع و افزایش محصولات بسته بندي،دلیل ه ب ریاخهاي دهدر  یکیپلاست مواد دیتول

باعث آلودگی محیط زیست و بخصوص  توانندمیکه  شوندمی تبدیل هاکیکروپلاستیبه نام م يزیذرات ردفع در محیط زیست، به 

ی، ي خوراکهاو شکر هادر محصولات غذایی نظیر نمک هامیکروپلاستیکزي ساآزادحضور و در مطالعات مختلف، . دنشو منابع آبی

ي آب معدنی گزارش هابار مصرف پلاستیکی و کاغذي و بطريي یکهابسته بندي شده، ظروف و لیوانشده و وري مواد غذایی فرآ

موجودات  وارد بدن توانندمیشده و  ییغذا) وارد زنجیره mm 5 به دلیل اندازه بسیار کوچک (کمتر از هاکیکروپلاست. میشده است

 هاانداممیخون شوند و به تما گردشاز طریق روده وارد  توانندمیي هاو تجمع بیولوژیکی پیدا کنند. میکروپلاستیک دنشوزنده 

موجودات دهد. میو مغز را نشان  هایی مانند کبد، ماهیچههانفوذ کنند. مطالعات وجود ذرات میکروپلاستیک در بافت هاو بافت

 يهاسیبآدچار از طریق آب، مواد غذایی و سیستم تنفسی،  هاکیکروپلاستیم میمستق ریغ ای میبا مصرف مستق هاانسانو زنده 

، اختلال در سیستم اعصاب مرکزي هاو اندام هاي بافتهااختلال در فعالیت ،ودهگوارش و انسداد ر يهاستمیسدر  ژهیبه و یداخل

و فرهنگ سازي  هاپلاستیکبا مدیریت صحیح در تولید و مصرف شود می پیشنهادبنابراین  .شوندمی هاو حتی بعضی از سرطان

 کاهش یابد.  هامیزان مواجهه با میکروپلاستیکبار مصرف، بسته بندي شده و یک محصولاتاستفاده کمتر از 

  اثرات سلامتی محصولات غذایی، ،محیط آبی، کیکروپلاستیممواد پلاستیکی، : يدیکل يهاواژه
  

 يمطالعه مرور یک: یو اثرات سلامت ییو محصولات غذا یها در منابع آبیکروپلاستیکحضور م .نژاد سیاتیم، ب يه، مهدومیاسلا :ارجاع

 .932-943 :صفحات ،10 شماره 23 دوره، 1403 سال ،رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه مجله. ییروا
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   Hadieslami1986@yahoo.com، پست الکترونیکی: 034-31315241تلفن:    

  ، ایران، رفسنجانی رفسنجانک، دانشگاه علوم پزش، کمیته تحقیقات دانشجویییطدانشجوي کارشناسی مهندسی بهداشت مح -2

  ، رفسنجان، ایرانی رفسنجانک، دانشگاه علوم پزشدانشجوي کارشناسی مهندسی بهداشت محیط، کمیته تحقیقات دانشجویی -3
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   مقدمه

 هاترین چالشبه یکی از مهم هاآلودگی میکروپلاستیکامروزه 

. در قرن )1(ي زیست محیطی در دنیا تبدیل شده است هاو نگرانی

گذشته، تولید و مصرف مقادیر بالاي مواد پلاستیکی از جمله 

پلی ونیل و ، )PS( ستایرناپلی، )PP( ، پلی پروپیلن)PE( تیلیناپلی

مقاوم در برابر  و يارزان، سبک، قودلیل ه )، بPVCکلراید (

ن، موجب دفع و پخش بسیار زیاد این مواد به محیط بود یخوردگ

 زا کیسالانه پلاست دیکه تول يبه طور. )4-2(زیست شده است 

در تن  ونیلیم 350 بیش از به ،1950تن در سال  ونیلیم 7/1

میمطالعات انجام شده نشان  .)5(ه است دیرسهاي اخیر سال

 5/8حدود  یعنیسالانه  دیاز تول درصد 10 باًیتقر ههرسال دهد،

ي آبی به هامحیط واردک (به عنوان زباله) یتن پلاست ونیلیم

تخمین زده شده که تعداد ذرات  .)6( دنشومی هاانوسیاقخصوص 

ن با وزنی تریلیو 5و دریاها بیش از  هامیکروپلاستیک در اقیانوس

  . )7(باشد میهزار تن  250حدود بیش از 

مواد پلاستیکی به مرور زمان در محیط خرد و ریز شده و به 

، به ذرات ریز هاشوند. میکرو پلاستیکمیتبدیل  هامیکروپلاستیک

که  )8، 9(شود میگفته  متر یلیم 5از پلاستیکی با قطر کمتر 

 ،تر، منسوجاتبزرگ یکیپلاست مواداز تکه تکه شدن  عمدتاً

 میو انتشار مستق يریگیماه لی، وساهاکیلاست یدگییسا

) و یشیلوازم آرا (مثل کیکروپلاستیم يمحصولات حاو

 .)10, 2( رندیگمیمنشأ  یمختلف صنعت يندهایفرآ

. شوندمی میتقس هیو ثانو هیبه دو گروه اول هاکیکروپلاستیم

ه و ب شده دیولت کرومتریدر اندازه م هیاول يهاکیکروپلاستیم

 عیدر صنا هیاول يهاکیکروپلاستی، مشوندمیوارد  ستیز طیمح

و  یشیراآدر لوازم  ،(به عنوان حامل دارو) یپزشک ،هوا فضا

 کرویاما م .شوندمیاستفاده  هاو پاك کننده یبهداشت

د شدن رشدن و خ هیحاصل تجز هیثانو يهاکیپلاست

 يهاطیدر مح) مترمیلی 20(با قطر بزرگتر از  هاکیماکروپلاست

 یکیمکان هیدر اثر تجز هاکی. پلاست)5(هستند  یو خشک یآب

، ونیداسی(اکس ییایمیش هیتجز )،شیامواج و سا تأثیر ،شی(فرسا

ه ب) هاسمیکروارگانی(توسط م یستیز هی) و تجزیخوردگگرما و 

و  مترمیلی 2تا  2/0با قطر  هانانوپلاستیک در حد یذرات

حضور قابل توجه . )6، 11( شوندمی لیتبد هاپلاستیککرویم

ي آبی در بسیاري از نقاط هادر منابع و محیط هامیکروپلاستیک

مریکاي شمالی و آسیا گزارش شده آ ،فریقا، اروپایر هند، آدنیا نظ

در خاك و هوا  هاحضور میکروپلاستیک ،چنینهم .)12، 13(است 

 يهاطیدر مح هاکیکروپلاستیم. )14(نیز گزارش شده است 

وجود دارند،  ایدو قطب از سطح تا عمق در نیدر فاصله ب ییایدر

ناور به صورت ش یطولان يهابهم بچسبند و تا مسافت توانندمیکه 

 يریجلوگ يبرا یالملل نیب يهاهشدار مین دلیلبه ه. طی کنند

 دیاما روند تول ،شده است داده یکیمواد پلاست ولیدت شیاز افزا

   .)15، 16( همچنان رو به رشد است

بر اجزاي زنده  هامیکروپلاستیکدهد که میگزارشات نشان 

تعامل  توانندمی ،با این حال .گذارندمی اثري دریایی هااکوسیستم

ته شي شیمیایی دریایی نیز داهالایندهبا اجزاي غیر زنده مانند آ

ی ي شیمیایهالایندهآ توانندمی. ذرات میکروپلاستیک )17(باشد 

تواند براي موجودات زنده از میدیگري را با خود حمل کنند که 

ترین اثرات . از مهم)12(د باشن میجمله انسان مضر و س

ي هاتوان به ایجاد اختلال در اکوسیستممی هامیکروپلاستیک

ي آبی، بلع و تجمع هازیست محیطی بخصوص اکوسیستم

بیولوژیکی در درون بدن موجودات و انتقال به زنجیره غذایی، 

ي شیمیایی و انتقال به هاي فیزیکی، حمل آلایندههاآسیب

ي غذایی، و تهدید سلامت موجودات زنده و انسان اشاره هاشبکه

ک خطر . همچنین میکروپلاستیک به عنوان ی)2، 18، 19(کرد 

تواند سمیت میشوند که میشناخته  هاانسانبالقوه براي سلامت 

ي ایمنی نامطلوب و حاد مانند همولیز هاسلولی، حساسیت، پاسخ

  . )20(ایجاد کنند 
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در  هابنابراین با توجه به حضور حجم بالایی از میکروپلاستیک

اهمیت و  ي آبی و همچنینهامحیط زیست و بخصوص در محیط

سلامت موجودات زنده مخصوصا  يبر رو هاکیکروپلاستیم تأثیر

بر حضور  يبا هدف مرور مطالعه نیا و محیط زیست، هاانسان

ی و طیمح ستیو اثرات ز ي آبیهادر محیط هاکیکروپلاستیم

   .شد نجاما هانآ بهداشتی

   هاکیکروپلاستیمزي ساآزاد

و مصرف مواد و محصولات ي انسانی و افزایش تولید هافعالیت

به منابع  هاکیکروپلاستیورود م درمیپلاستیکی نقش بسیار مه

 قیعمده از طربه طور  يهاکیکروپلاستیم. )21(آبی دارند 

و  یرواناب روسوبات ساحل ،يو شهر یپساب صنعت ،هارودخانه

ق در مناط تیبه واسطه فعال ای باد، و ،طوفان ،لیس قیطر مزارع از

, 8( شوندمیي هامنابع آبی نظیر دریاها و اقیانوسوارد  یساحل

مثال استخراج نفت  وان(به عن یصنعت يهاتیفعال. همچنین )22

 ییهاو بستر يریگیماه يهارفتن تور نی) از بانآبزیپرورش و گاز و 

میازاد  ياز جمله گردشگر ییایدر يهاتیفعال یاست که در ط

لباس با استفاده از  يشستشو کیزده شده  نیتخم. )6( شوند

 کیکروپلاستیم افیال 1900 تواندمی یخانگ ییلباسشو نیماش

  . )6، 8( کند دیتول یفاضلاب

  در محصولات غذایی هاکیکروپلاستیمحضور 

در بسیاري از مواد و محصولات  هاامروزه حضور میکروپلاستیک

ي خوراکی، مواد غذایی فراوري شده هاو شکر هاغذایی نظیر نمک

بار مصرف پلاستیکی، ي یکهابندي شده، ظروف و لیوانو بسته 

بار مصرف کاغذي در ي یکهاي آب معدنی و لیوانهابطري

به طور خلاصه  1مطالعات مختلف گزارش شده است که در جدول 

در  ي یافت شدههاارائه شده است. بیشترین نوع میکروپلاستیک

)، PP)، پلی پروپیلین (PEتیلن (اپلیمواد غذایی شامل 

, 23() بوده است PETتیلن تترافتالات (اپلی) و PSستایرن (اپلی

و همکاران نیز نشان داد میزان مواجهه  Makhdoumi. مطالعه )24

از طریق مصرف  هاسالان با ذرات میکروپلاستیککودکان و بزرگ

ي هاو از طریق شکر 3552و  15540 ي خوراکی تقریباًهانمک

لوگرم وزن ذره میکروپلاستیک بر کی 5408و  23660خوراکی 

   .)24(باشد میبدن در سال 

 ي آزادهابیشترین میکروپلاستیک که دهدمیمطالعات نشان 

ذره در لیتر و  5000تا  1000بار مصرف از ي یکهاشده از فنجان

میلیون ذره میکروپلاستیک در هر  102الی  25000همچنین تا 

تواند متفاوت باشد که بستگی به مدت زمان و دماي میمیلی لیتر 

رد. هرچه مدت زمان و دماي نگه مایع نگه داري شده در فنجان دا

 هازي میکروپلاستیکساآزادداري بیشتر و طولانی تر باشد، میزان 

بیشترین نوع  ،. همچنین)25، 26(باشد مینیز بیشتر 

ي یکبار مصرف هازاد شده در فنجاني آهامیکروپلاستیک

. علاوه بر )26(ستایرن بوده است اپلیپروپیلن و تیلن، پلیاپلی

 کرم و نظیر سرب، می، فلزات سنگین سهاوپلاستیکذرات میکر

بار مصرف پلاستیکی و کاغذي که ي یکهاکادمیوم نیز از فنجان

گراد) درجه سانتی 90تا  85ي داغ (در دماهاي هابراي نوشیدنی

  . )25(شوند میاند، آزد استفاده شده
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  انواع و مقادیر میکروپلاستیک ها موجود در محصولات غذایی  -1جدول 

  نوع میکروپلاستیک  تعداد میکروپلاستیک  نوع محصول
نویسنده و سال 

  چاپ
  منبع

2/55 ± 7/43  نمک خوراکی  MPs/Kg 
پلی ) و PEپلی اتیلن (

 )PPپروپیلن (
Makhdoumi et 

al. 2023  
)24(  

7/57 ± 6/20  شکر خوراکی   MPs/Kg پلی اتیلن و پلی پروپیلن  Makhdoumi et 
al. 2023  

)24(  

  فنجان هاي یکبار مصرف شامل

   PEیوشش داده شده با ي فنجان هاي کاغذ -

   PEفنجان هاي  -

  PS فنجان هاي -

 

5984 – 675  MPs/L 

4951 – 781  MPs/L 

5215 – 838  MPs/L 

پلی  پلی اتیلن و

 )PSاستایرن (
Chen et al. 

2023  
)26(  

9/123 ± 5/16  ماهی  MPs/Kg پلی اتیلن Thiele et al. 
2021  

)27(  

  شاملآب آشامیدنی 

  آب شیرین تصفیه نشده -

  آب تصفیه شده -

  آب شیر برداشت -

  

3998 - 2173  MPs/L 

400 – 338   MPs/L 

404 - 267   MPs/L 

 پلی اتیلن و پلی پروپیلن

و پلی اتیلن تترافتالات 

)PET( 

Shen et al. 
2021  

)28(  

  آب هاي بطري شده -

  آب شیر برداشت -

64/44 ± 32/72  MPs/L 

49/17 ± 67/49  MPs/L 

پلی ونیل کلراید 

)PVCو سلولز ( 
Li et al. 2023  )29(  

391 ± 125  آب بطري شده -  MPs/L 
ن پلی اتیلو پلی اتیلن 

 تترافتالات
Nacaratte et 

al. 2023  
)30(  

70 – 3472  چاي  MPs/kg tea 
و پلی پلی اتیلن 

 استایرن 
Xing et al. 

2024 
)31(  

 tea bags( 518456 MPs/tea bagچاي کیسه اي (
سلولز استات، نایلون، 

 پلی اتیلن تترافتالات
Yousefi et al. 

2024  
)32(  

  شیر مایع -

 شیر خشک -

182/27 ± 55/13 MPs/L 

279/47 ± 134/2 MPs/Kg 

پلی اتیلن تترافتالات و 

 پلی پروپیلن
Chakraborty 
et al. 2024  

)33(  

  

  هامواجهه با میکرو پلاستیک

 ییمنابع غذا تریناز مهم یکی ،هایی و ماهیایدر يغذاها

مواد  ،هانیتامیاز جمله و ياز مواد مغذ یمنبع خوب وهستند 

ترین ، اما از طرفی یکی از مهمهستند 3چرب امگا  دیو اس یمعدن

. )34(باشند مینیز  هابا میکروپلاستیک هاانسانمنابع مواجهه 

صرف بعد از م شده و دهیبلع انیتوسط ماه عمدتاً هاکیکروپلاستیم

 ییایمیو مواد ش شوندمی ییغذا رهیوارد زنج ،توسط انسان یماه

رج خا هاکیپلاست نیاز ا ،اضافه شده است هانآکه موقع ساخت به 

انسان  ییغذا رهیبه زنج ییایمیمواد ش نیو ورود ا شوندمی

. )35( دیآمیبه حساب  هاانسانسلامت  يخطرناك برا يدیتهد

تواند از طریق مصرف می هاهمچنین مواجهه با میکروپلاستیک

ي خوراکی، مواد هاو شکر هامحصولات و مواد غذایی نظیر نمک

ي هانوشیدنی غذایی فراوري شده و بسته بندي شده، مصرف آب و

ي یکبار مصرف پلاستیکی و یا کاغذي باشد هابا ظروف و لیوان داغ

  نیز ارائه شده است.  1که در جدول 

 قیاز طر یو نمک خوراک یدنیب اشامآ يهاکیکروپلاستیم

ي هاکیکروپلاستیاما م ،شوندمیدستگاه گوارش وارد بدن انسان 

وارد بدن  یو تنفس یگوارش يهاستمیسنیز از  هوا موجود در

میمعلق را  يهاکیکروپلاستیکه م يبه طور شوند،می هاانسان

از  انندتومیرسوب کرده  يهاکیکروپلاستیاستنشاق کرد و م توان

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

23
.1

0.
93

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
02

 ]
 

                             4 / 12

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.23.10.932
https://journal.rums.ac.ir/article-1-7545-fa.html


 ... منابع آبی و محصولات غذاییدر  هاکیکروپلاستیم

   1403، سال 10، شماره 23دوره   رفسنجان کیعلوم پزشمجله دانشگاه 
  936  CCBY-NC.4.0 DEED  

 شوند دهیکودکان بلع يبرا ژهیتماس دست با دهان به و قیطر

طر خ هاکیکروپلاستیروده با م سیستم گوارشی و یلودگآ .)36(

 و جذب دو توزی، اندوسدمناطق بدن را به همراه دار ریانتشار به سا

 به هاکیکروپلاستیم ي انتشارهامکانیسم ترینجیمورد از را

  . )37(باشد میي مختلف بدن هابافت

  آبزيموجودات اکوسیستم و بر  هاکیکروپلاستیم اثرات

مطالعات صورت گرفته، با توجه به شناور بودن و دوام  طبق

که  ییدر جا یبآي هاطیمحمیذرات درتما نی، اهاکیکروپلاستیم

 زیابگر باتیترک نیا بند.یامیاست تجمع  یب طولانآزمان ماند 

 PCBند مقاوم مان یلآ باتیتجمع ترک يبرا یبستر مناسب توانندمی

 یطیمح ستیز اثرات. از جمله )36( باشند نیو فلزات سنگ

ان پستانداران و خزندگ ،ییایو مرگ پرندگان در آسیب هاکیپلاست

. ستا هانآ دنیو بلع کیاز به دام افتادن در پلاست یبوده که ناش

 ییایدر ستمیدر اکوس هاکیکروپلاستیم مطالعات نشان میدهند

 نیا ،هانآ یکرونیذرات اندازه م تیماه لیهستند و به دل داریپا

از موجودات  یعیوس فیقطعات به عنوان غذا به اشتباه توسط ط

جوجه  ،هازئوپلانکتون ،هاتوپلانکتونیف ،هاکه شامل مرجان ییایدر

 .)34، 38( شوندمی دهیبلع هایماه و هاخرچنگ ،ییایدر يهایغیت

 آبزيموجودات  يبر رو اهکیکروپلاستیاز جمله اثرات سوء م

ست که قطعات هامانند مرجان آبزي اهانیگ يشامل اثرات ان بر رو

و منجر به کاهش  مانندیم یباق هاان الیدر بافت مزانتر یکیپلاست

 .)39( شوندمی هانآ يانرژ ریو کاهش ذخا هیتغذ تیقابل

 أثیرتتحت  توانندمیبه عنوان مصرف کنندگان اولیه  هاریزجلبک

قرار گیرند جذب ذرات پلاستیک توسط  هاحضور میکروپلاستیک

ژن ي اکسیهامنجر به کاهش فتوسنتز و افزایش گونه هاریزجلبک

رسوب خوار  يهایماه دهدمیتحقیقات نشان . )40(شود میفعال 

خود در برابر بلع  یانتخاب ریغ يا هیرفتار تغذ لیبه دل

تر ریپذ آسیب یشکارچ يهاینسبت به ماه هاکیکروپلاستیم

 يهاکیپلاست کرویخوار م زیهمه چ يهایماه نیهستند و همچن

مصرف  ارخوار و گوشت خو اهیگ يهایرا نسبت به ماه يشتریب

 کی ییایبر موجودات در هاکیکروپلاستیم تأثیر .)37( کنندیم

 دنیو بلع یدگیمنجر به درهم تن رایز ،موضوع نگران کننده است

 .)39( کشنده باشد ییایجانداران در يبرا تواندیشود که ممی

 نشان آبزيموجودات دستگاه گوارش  اتیمحتوا لیو تحل هیتجز

نواع و ا یشکل ،یرنگ يهاتفاوت امواد ب نیاز ا یعیوس فیداد که ط

 هانآرش ستر) در دستگاه گوااپلی و لنیپروپ یپل ،لنیتاپلی( مریپل

، دوکفه هادر روده یا بافت ماهی هامیکروپلاستیک .)6( وجود دارد

 هاو نهنگ ها، پرندگان دریایی، لاکپشتها، زئوپلانکتونهااي

مهرگان کفزي، ي شیرین وحشی و بیهاشناسایی شده اند. صدف

ند درحالی کنمیوري آاز رسوبات جمع عمدتاًرا  هامیکروپلاستیک

از  عمدتاًي غیر کفزي هادر شکم ماهی هاکه میکروپلاستیک

در  اههستند. میکروپلاستیک آبي معلق در هامیکروپلاستیک

ي گوارشی و تولید مثلی موجودات مختلف آب شیرین هاسیستم

 Oryzias latipes ،Lumbracus variegate، Alella aztecaمانند 

قادر به تجزیه  هاآنمیسیستم آنزی شوند. از آنجا کهمیانباشته 

یمپلاستیک نیست، بلع پلاستیک براي موجودات مضر است و 

   .)40(تواند منجر به عواقب مرگبار شود 

 بزيآتوسط موجودات پس از بلع  هاکیکروپلاستیم سرنوشت

از دستگاه گوارش عبور کرده و  -1: باشدمیموارد ذیل شامل 

مانده و سبب  یدر دستگاه گوارش باق -2سرانجام دفع شوند. 

وارد  توانندمیبالا  يهادر غلظت -3ان شوند  آسیب و یدگیخراش

باعث  توانندمی یمصنوع افیال -4گردش خون شوند.  ستمیس

علاوه بر . )41(موجود شوند  هیاز تغذ يریو جلوگ هاانسداد اندام

به  ای دهیچسب یبه پوست ماه توانندمی هاکیکروپلاستیم نیا

 نیشوند . همچن نتقلکبد و عضله م ،بششآمانند  گرید يهابافت

ثل م دیتول زانیو م يبارور ،ءبقا ،بر رشد دبه نوبه خو توانندمی

 هاکیکروپلاستی. ثابت شده است که م)6، 42( بگذارند تأثیر

 ایگردش خون و  ستمیزنده به س يهاسلول قیاز طر توانندمی
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 شودمیدر کل بدن ها نآقل شوند که منجر به انتشار منت يلنفاو

)6(.  

  انسان سلامت بر  هاکیکروپلاستیم اثرات

 به هاکیونانو پلاست کرویمطالعات انجام شده م طبق

 دکننمینفوذ  نیز و مغز چهیاز بدن بخصوص ماه ییهاقسمت

قادر به ایجاد سمیت و اختلال در فعالیت  ها. نانو پلاستیک)36(

زمایشگاهی به ي مغزي در تحقیقات آهامتابولیک در انواع سلول

دلیل سطح بالاي مواد شیمیایی زیست فعال بودند و همچنین 

 أثیرترفتار عصبی در داخل بدن بر عملکرد و  هامیکروپلاستیک

اعث ب هادارند به طوري که قرار گرفتن در معرض میکروپلاستیک

در مغز و  )ACHEافزایش فعالیت آنزیم استیل کولین استراز (

 .)17(شود میي عصبی هاتغییر در انتقال دهنده

روده جذب  قیاز طر کرومتریم 150بزگتر از  يهاکیکروپلاستیم

 کرومتریم 150ذرات کوچک تر از  هایاما طبق بررس ،شوندمین

شوند.  واردروده به درون لنف و گردش خون  قیاز طر توانندمی

 کرویم 20به اندازه  ییهاکیکروپلاستیاحتمال جذب م نیهمچن

مشاهده شده است. اما ذرات  هااز اندام یدر بعض ترمتر و کوچک

 هادر همه اندام توانندمیمیکرون  1/0کمتر از  یعنینانو  ددر ابعا

 . مطالعات)36(عبور کنند  يمغز یاز سد خون یحتنفوذ کرده و 

 PPو  PE( عمدتاً یکیذره پلاست 20 دهندمیانجام شده نشان 

گرم مدفوع انسان  10در هر  )مترمیلی 500تا  5 يهادراندازه

 90مسئول حذف  دیدفع انسان با ستمیدر واقع س ووجود دارد 

  . )20( شده باشد دهیبلع يهاکیو نانو پلاست کرویمدرصد 

بر اساس  هاکیکروپلاستیگزارشات نشان داده است که م

 یمنیا يهاپاسخ ،پس از مواجهه یو واکنش انسان یپراکندگ

مواجهه  گری. از طرف دکنندمی جادیا یموضع ای کیستمیس

 ستمیس آسیب تواند منجر بهمی هاکیکروپلاستیبا م یطیمح

و  ریپذآسیبدر افراد به خصوص  یمنیخود ااختلالات و یمنیا

 يهانادرست سلول کیمزمن و تحر آسیب .)37(حساس شود 

از  یناش یمنیممکن است به اختلالات خود ا یمنیا

به  هاژنینتآخود  هیعل هايبادآنتیکمک کنند.  هاکیکروپلاستیم

. )43( شوندمی دیتول هادادیرو از رهیزنج نیا جهیعنوان نت

انسان را  کیمونولوژیرد اعملک رییتغ لیپتانس هاکیکروپلاستیم

 ستمیبر س اثراتدر مورد  نیاز به مطالعات بیشتر نیدارند البته ا

قرار گرفتن در  نیعلاوه بر ا .)37(باشد میبدن انسان  یمنیا

و  یمنیخود امیسیرومات يماریبا ب هاکیکروپلاستیمعرض م

  .)44(مرتبط است  کیستمیس تماتوسیلوپوس ار

التهاب و تحریک طولانی مدت ناشی از  ،Prataطبق مطالعه 

 DNAبه  آسیبممکن است با ایجاد  هامصرف میکروپلاستیک

نشان داد  Chang. همچنین مطالعه )45(باعث ایجاد سرطان شود 

که استرس اکسیداتیو و تحریک مداوم تولید شده توسط 

دهد ي نانو شواهدي از عوامل پیش التهابی را نشان میهاپلاستیک

میکند و منجر به ایجاد و توسعه سرطان که عروق را تحریک می

  .)46(شود 

 شوندمیتنفس وارد بدن  قیکه از طر ییهاکیکروپلاستیم

 يراانسان دا هیر. ناحیه انتهایی نفوذ کنند هیبه عمق ر توانندمی

و و میکر استي هوایی هایا حبابچه هالوئولآ وسیعی از سطح کی

به عمق ریه و از طریق این نفوذ  با توانندمی هایا نانوپلاستیک

تمام بدن و به  دراه پیدا کننخون  انیبه جري هوایی، هاحبابچه

نانومتر  50اندازه  با رنیستااپلیذرات . )36(منتقل شوند انسان 

 ير روب کیتوتوکسیو س کیمنجر به اثرات ژنوتوکس توانندمی

. پاسخ به ذرات شوندو ماکروفاژها  يویر الیتلیاپ يهاسلول

د، ممکن افرا تیو حساس سمیبسته به تفاوت در متابول یاستنشاق

 روزبیسم)، فآ هی(شب یتبرونش يفور يهااست به صورت واکنش

رونش در بافت ب کیبروتیو ف یالتهاب راتییمزمن، تغ هیذات الرریه، 

  .)20(باشد 

، اندازه الیاف در هاعلاوه بر پایداري زیستی میکرپلاستیک

میکرومتر را  20–15به عنوان مثال الیاف  ،دارد تأثیر هانآسمیت 
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خارج کرد. علاوه  هاتوان با موفقیت از طریق ماکروفاژها از ریهمین

ز ستایرن با اندازه کوچکتر (کمتر ااپلیي هابر این، میکرپلاستیک

ان و تغییر بیموجب توقف چرخه سلولی  توانندمیمیکرومتر)  20

 نیهمچنژن و پروتئین مرتبط با چرخه سلولی شوند. 

به منظور محافظت در برابر اشعه ماورابنفش به  هاسمیکروارگانیم

و به  رسندیم هیو به ر شوندمیمتصل  کیتکروپلاسیم طوحس

با این  .)20( شودمی لیسلامت انسان تبد يبرا يگرید دیتهد

وجود، نیاز به مطالعات بیشتر و کامل تري در زمینه اثرات نامطلوب 

  باشد. می هاسلامتی ناشی از مواجهه با میکروپلاستیک

  گیرينتیجه

 ياهدست هاکیکروپلاستیمبر اساس نتایج این مطالعه مروري، 

و  عیصنا قیهستند که از طر یطیمح ستیز يهاندهیلاآاز 

نشت از  ،یو خانگ یصنعت يهافاضلاب ،يشهر يهاتیفعال

ها مقدار آنو  شوندیم یبآ يهاطیحمل و نقل وارد مح ،هایکشت

 یبه عنوان منبع اصل هایماهاست.  شیدر حال افزا زروز به رو

ذا را به اشتباه به عنوان غ هاکیکروپلاستیم ،انسان يبرا نیپروتئ

وارش گ ستمیبر س ژهیبه و یداخل آسیبکه باعث  کنندمیمصرف 

 ایو  یمصرف ماه قیاز طر هاکیکروپلاستیم .شودمیجانوران  نیا

 شوندمیوارد بدن انسان  ییتنفس و بلع موادغذا قیمواجهه از طر

 ،آسیب دستگاه گوارشو  یدگیخراش از جمله یاثرات تواندیکه م

اختلال ، هاز جمله رود هاانسداد اندام ،گردش خون ستمیورود به س

 ، ویعیطب ریغ یالتهاب يهاپاسخ جادیو ا یمنیا ستمیدر س

 اثراتهنوز  کهنیا بابنابراین  داشته باشند. يویمشکلات ر

، ستیبر سلامت انسان به طور واضح مشخص ن هاکیکروپلاستیم

شود با مدیریت صحیح در حوزه پلاستیک و می پیشنهاد اما

از طریق ممنوعیت یا محدود کردن مصرف  هامیکروپلاستیک

بار مصرف، افزایش مسئولیت پذیري در محصولات پلاستیکی یک

ي بین المللی و هاتولیدکنندگان، ارتقاء استانداردها و همکاري

میزان مواجهه با  آموزش و افزایش آگاهی عمومی،

شامیدنی، هوا و سیستم از طریق مصرف آب آ هامیکروپلاستیک

  تنفس و همچنین مواد غذایی کاهش یابد. 

  و قدردانی تشکر

مقالات  پژوهشگرانی که افراد ومیتمانویسندگان این مقاله از 

، تقدیر و هگرفت ارزشمند آنها در این مطالعه مروري مورد بررسی قرار

  . نمایندمیتشکر 

دارند که جهت این کلیه نویسندگان اظهار می: در منافع تعارض

  مقاله هیچ گونه تعارض در منافع ندارند. 

در بخش هاگونه کمک مالی از سازمانهیچ مطالعهاین : یمالمیحا

  نکرده است هاي عمومی، تجاري یا غیرانتفاعی دریافت

با توجه به نوع مطالعه کد اخلاق : (کد اخلاق) یاخلاق ملاحظات

  وجود نداشت. 

  :سندگانینو مشارکت

  یاسلام يدها :دهیا یطراح -

  نژادیاتیب ی، ساقيمعصومه مهدو :هاداده يآورجمع -

 ی، ساقي، معصومه مهدویاسلام يدها:هاداده لیو تحل هیتجز -

  نژادیاتیب

  یاسلام يدها :نظارت -

  یاسلام يدها :پروژه تیریمد -

 ی، ساقي، معصومه مهدویاسلام يدها :سینوشپی –نگارش - 

  نژادیاتیب

، ي، معصومه مهدویاسلام يدها :شیرایو و بررسی –نگارش  -

   نژادیاتیب یساق
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The Health Effects of Presence of Microplastics in Water Resources and Food Products: 
A Narrative Review 
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The production of plastic materials has increased in recent decades due to the development of industries and the increase in packaged 

products, which after disposal in the environment, become fine particles called microplastics that can pollute the environment, 

especially water resources. Various studies have reported the presence and release of microplastics in food products such as salts and 

sugars, processed and packaged food, disposable plastic and paper containers and cups, and bottles of mineral water. Microplastics 

enter the food chain due to their very small size (less than 5mm) and can enter the bodies of living organisms and humans and gain 

bioaccumulation. Microplastics can enter the bloodstream through the intestines, and penetrate to all organs and tissues. Studies show 

the presence of microplastic particles in tissues such as the liver, muscles, and brain. Living organisms and humans suffer internal 

injuries due to direct or indirect microplastics consumption through water, food, and respiratory system, especially in the digestive 

systems and intestinal obstruction, disruption of the activities of tissues and organs, disruption of the central nervous system, and even 

some cancers. Therefore, it is recommended to reduce exposure to microplastics by properly managing the production and consumption 

of plastics and culturalizing less use of packaged and disposable products. 

Key words: Plastic materials, Microplastics, Aquatic environment, Food products, Health effects 
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