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عنوان،  ریز ي) دارWhen it is Darkest( یکیکتاب در اوج تار

توان میاز آن چه  يریشگیپ يکنند و برایم یچرا افراد خودکش

 Why People Die by Suicide and What We Can Do toکرد (

Prevent Itروري اوکانرکتاب، به قلم  نی) است. ا   

)Rory O'Connorتوسط  ،يلادیم 2021بار در سال  نیاول ي) و برا

 ،اوکانر. دیمنتشر گرد Penguin Random Houseانتشارات 

سه دهه از عمر خود را  باًیتقرسلامت است و  یمتخصص روانشناس

 ياز آن کرده است. و يریشگیو پ یخودکش يبرا قاتیوقف تحق

دانشگاه گلاسکو است، از سال  یعلم تیعضو هئ 2013که از سال 

 یالمللنیانجمن ب استیبه ر ز،ین بکتا نیهمزمان با چاپ ا 2021

 است.  دهیانتخاب گرد ،یاز خودکش يریشگیپ

دهد که چگونه در سال یم حیکتاب توض نیدر مقدمه ا اوکانر

ت و بلفاس نزیدر دانشگاه کوئ یکارشناس يدانشجو کیاز  1994

 يدانشجو کیبه  لیبه درخواست استاد خود، پرفسور نوئل، تبد

است.  دهیگرد یخودکش سلامت در حوزه یروانشناس يمقطع دکتر

. هر چند که داندیم ودخ یدر زندگ ینکته را، نقطه عطف نیا يو

که چند سال بعد،  دهدیم حیدر مقدمه کتاب توضسف أتبا کمال 

در تب و  شهیهم يرا برا اوکانرنموده و  یپروفسور نوئل خودکش

 يبرا يکار چیه از،یکه چرا به وقت ن گذاردینکته تنها م نیتاب ا

 استاد خودش انجام نداده است. 
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 دهد که چگونه با مطالعهیم حیتوض نینچهم اوکانرمقدمه،  در

 ،یشخص اتیو تجرب یدانیم قاتیانجام تحق ،یگسترده متون علم

 دیکوو يریگکتاب در بحبوحه همه نینوشتن ا يدهیآرام آرام به ا

نوشتن  دهد،یم حیتوض يکرده است. آن طور که و دایدست پ 19

که در آن، خواننده نه تنها  یباست. کتا دهیطول کش سالکیکتاب 

 يریشگیپ یو چگونگ یخودکش رامونینوشته شده پ یبا متون علم

که  ییهايخود افشاگرشود، بلکه با نقل خاطرات و یماز آن آشنا 

 نیخواندن ا کند،یها اشاره مکتاب به آن يجا يدر جا سندهینو

 .گرددیجذاب م ،یرمان ادب کیمانند  ،يو يبرا یکتاب علم

 يهاآدم کنند،یم یکه خودکش يمعتقد است افراد اوکانر

اند افتاده ریگ يدیاز نام یها در تونل. بلکه آنستندین یخودخواه

وارد آن  ،یدر زندگ یمتوال يرهایها و تحقکه بر اساس شکست

خود  میگرا در آن لحظه که تصمیکه فرد خودکش یاند. تونلشده

آن  يرا در انتها ينور تواندینم کند،یم یرا عمل یخودکش يبرا

 یجا، به دوران کودک نیدرست در هم اوکانراز خاطرات  یکی. ندیبب

به حومه شهر رفته بودند  ،يباز يکه با دوستانش برا گرددیبرم يو

 یو وارد تونل شودیاز دوستانش جدا م یگوشیاز سر باز يو اتفاقاًو 

 چدیپیم يو يپا زندیدر تونل قدم م یبعد از آنکه مدت گرددیم

افتادن در ریاحساس گ يکه و جاستنیا. کندیم ریگ ياو در چاله

 يو يآن برا يدر انتها ينور چیکه ه یتونل کند،یتونل را تجربه م

 هر چه يگذاشته و یکی. هوا سرد است و رو به تارستیمتصور ن
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 يدهد. برا ریرا تغ تشیتا وضع ابدیینم زیوجود خود ن رد یقدرت

 يتونل سپر نیدر ا دیعمرش را با ماندهیکه باق کندیفکر م یمدت

 . دینما

که خوانندگان کتاب را با  کندیم یتجربه سع نیبا ذکر ا اوکانر

 نیو کتاب کم از ا دیآشنا نما یدر تونل، به روشن رافتادنیمفهوم گ

. دینمایم تریکه کتاب را خواندن هاستنینقل خاطرات ندارد، هم

 یرا به زبان یعلم میترفند، مفاه نیکند با ایم یسع اوکانردر واقع 

ه دهد. او ب حیخوانندگان خود توض يبرا رگذار،یثأت اریساده و بس

) برآمده Knowledge Translationترجمان دانش ( از عهده یخوب

 يهاافتهیبا زبان ساده،  کنندیم یاست که در آن محققان سع

خاطر  نیبه هم قاًیدق. عموم مردم قرار دهند اریرا در اخت یعلم

 نیا"کتاب گفته است:  نیدر وصف ا رونیبا ایاست که پرفسور تان

 "رفتم.گ ادیکردم و  هیبا خواندنش گر دیرا بخوان یکتاب باور نکردن

در وصف کتاب آورده است  زین ترزیپ ویپرفسور است ن،یچنهم

 ."زیو تأمل برانگ یدلسوزانه، انسان یکتاب"

در چهار بخش و چهارده فصل،  زیکتاب تأمل انگ نیا

 یبرخودکش یکل رورشده است. بخش اول با عنوان م یسازمانده

و  یچه زمان کند،یم یخودکش یچه کس"سه فصل است:  يدارا

 "است؟ یچگونه رنج ییگرایرنج حاصل از خودکش" "چگونه؟

 شیب ی. بخش دوم با عنوان خودکش"هایغلط و کژفهم يباورها"

نج پ يدادن به رنج است، حاو انیبه مردن باشد، پا لیاز آن که تما

ه ب"، "ستین يزیچه چ یخودکش"، "یدرك خودکش"فصل است: 

 ياراد - یزشیانگ پارچهکی يالگو ،یخودکش پارچهکیدرك  يسو

فتار به ر یگذر از پرتگاه افکار خودکش"، "انهیگرا یرفتار خودکش

 یمنیحفظ ا يبرا دی. بخش سوم با عنوان آنچه با"انهیگرا یخودکش

مداخلات "سه فصل است:  يدارا زین میگرا انجام دهیافراد خودکش

. و "مداخلات بلند مدت"و  "یمنیطرح ا"، "مختصر یتماس

که در معرض  ياز افراد تیبالاخره، بخش چهارم با عنوان حما

صل سه ف يدارا زیاند نسوگوار شده یبر اثر خودکش ای اندیخودکش

از افراد  تیحما"، "یاز افراد در مورد خودکش دنیپرس": است

 . "یاز خودکش یپشت سر گذاشتن عواقب ناش"و  "گرا یخودکش

ه کمک کرد يسلامت است به و یکه روانشناس اوکانر تخصص

 يدیفراتر رفته و به د ،یصرف نسبت به خودکش ینیبال دیتا از د

تاب، ک نیدر ا کهنیا ژهیداشته باشد. به و ینگاهمین ز،ین یاجتماع

 ياراد - یزشیانگ کپارچهی يالگو یعنیمدل معروف خود  يو

)Integrated Motivational-Volitionalرا  انهیگرا ی) رفتار خودکش

تمام  يرو، خواندن کتاب برا نیا. از دینمایم حیبه زبان ساده، تشر

 تیعالف یاز خودکش يریشگیدر حوزه پ یکه با هر تخصص یکسان

 هیرو به رو هستند، توص یبا موضوع خودکش یلیبه هر دل اینموده و 

 يریم نویم ،ییرزایکتاب توسط مصلح م نی. خوشبختانه اگرددیم

، توسط 1403ترجمه شده و در تابستان سال  یبه فارس نجانبیو ا

 دهیطبع آراسته و روانه بازار نشر گرد وریانتشارات ققنوس به ز

 کشورمان، پس از يروانپزشک نام آشنا ياست. استاد جعفر بوالهر

از مطالعه "اند که: کرده انیترجمه و در وصف آن، ب نیمطالعه ا

  ".کنمیم هیتوص زیشدم، به شما ن ندهکتاب لذت بردم و ز
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