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 چکیده

دهد، در دوران زندگی، معنای زندگی و نگرش نسبت به زندگی که آینده فرد را شکل میتوجه به ایجاد هدف در  زمینه و هدف:

حاضر تدوین مدل احساس  مطالعهعوامل مختلفی بر احساس معنای زندگی تأثیرگذار هستند. هدف ای دارد و جوانی اهمیت ویژه

 ذیرش خود در دانشجویان بود.گری پهای هویت با میانجیواره نقص و شرم و سبکمعنای زندگی بر اساس طرح

یابی معادلات ساختاری انجام گرفت. از نوع همبستگی بود که با استفاده از روش مدل حاضر توصیفی مطالعهروش  ها:مواد و روش

 1402-1403تحصیلی جام در سالتحصیل در دانشگاه آزاد اسلامی واحد تربتجامعه آماری این پژوهش کلیه دانشجویان مشغول به

و  Stegerهای معنای زندگی نامهها پرسشگیری در دسترس انتخاب شدند. آزمودنیروش نمونهنفر به 265ها بودند که از بین آن

را تکمیل نمودند.  Haagaو  Chamberlainقید و شرط خود و پذیرش بی Berzonskyهای هویت ، سبکYoungواره همکاران، طرح

 سازی معادلات ساختاری انجام گرفت.و مدل Pearsonیب همبستگی ها با روش ضروتحلیل دادهتجزیه

واره (، طرحβ=-186/0بینی شده در مدل، معنای زندگی از سبک هویت هنجاری )نتایج نشان داد که با توجه به مسیرهای پیش ها:یافته

چنین، مسیر غیرمستقیم (. همP<05/0یرد )پذطور مستقیم و معنادار تأثیر می( بهβ=207/0( و پذیرش خود )β=-137/0نقص و شرم )

 (.P<05/0باشد )واره نقص و شرم از طریق پذیرش خود بر احساس معنای زندگی جوانان معنادار میهای هویت و طرحتمامی سبک

شرم واره نقص و اگر جوانان سبک هویتی مخصوص به خود را کسب کرده باشند و طرحکه حاضر نشان داد  مطالعه گیری:نتیجه

ا هها و در نهایت به زندگی آنتواند به پذیرش خود بهتر آندنبال اصلاح آن باشند، در مجموع مینداشته باشند یا درصورت داشتن به

 احساس معنا دهد.

 های هویت، پذیرش خودواره نقص و شرم، سبکمعنای زندگی، طرح های کلیدی:واژه
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  مقدمه

( و جهت دادن به Meaning in life) پیدا کردن معنا در زندگی

ها یک وظیفه رشدی حیاتی در دوران جوانی محسوب هدف

احساس توان، به عنوان (. معنای زندگی را می1شود )می

دنبال پاسخ دادن به چیستی زندگی، یکپارچگی وجودی که به

بردن به هدف زندگی و دست یافتن به اهداف ارزنده و در نتیجه، پی

(. 2تعریف کرد ) ،رسیدن به حس کامل بودن و مفید بودن است

آید: تا حدی از از دو منبع می یافتن معنا در زندگی عمدتاً

کنیم، و در ت گذشته خود ایجاد میهایی که ما از تجربیاتعمیم

شدت تحت تأثیر جامعه، فرهنگ و تربیت ما هستند عین حال به

(3 .)Steger  و همکاران، معنای زندگی را در دو بعد اصلی نشان

دادند: وجود معنا و جستجوی معنا؛ وجود معنا افراد را مستعد 

 کند تا زندگی خود را منسجم و ارزشمند تجربه کنند و درمی

های روزانه خود احساس هدف یا ماموریت داشته باشند؛ و فعالیت

های پویا و فعالی است که دهنده تلاشوجوی معنا نشانجست

شان انجام افراد در تلاش برای درک معنا، ارزش و هدف زندگی

(. علاوه بر این، وجود معنا به طور مثبت با بهزیستی 4دهند )می

 (.5روانی مرتبط است )

تواند بر احساس معنای ن، یکی از متغیرهایی که میچنیهم

های ناسازگار اولیه است. وارهطرح ،زندگی تأثیرگذار باشد

ترین نیازهای یک ها در دوران کودکی زمانی که اصلیوارهطرح

قید و شرط( برآورده نشود ایجاد کودک )مانند پذیرش و عشق بی

 Schema of defect)واره ناسازگار نقص و شرم (. طرح6شود )می

and shameهای حوزه طرد و بریدگی است. این واره(، یکی از طرح

افراد احساس ناقص بودن، دوست داشتنی نبودن، بد بودن، 

بار اعتناخواسته بودن، حقارت یا اینکه از جهات مهمی پست یا بی

( و اگر خود را در معرض نگاه دیگران قرار دهند 7هستند را دارند )

شوند، فرد باور دارد مشکلی در او وجود دارد ک طرد میبدون ش

(. وقتی در کنار سایر افراد قرار 8یا دارای نقص دائمی است )

احساس امنیت ندارند و به دلیل ترس از برملا شدن  ،گیرندمی

 ها صمیمیمعایب خود و تحقیر شدن تمایلی ندارند اشخاص با آن

نتایج تحقیقات نشان داده  .(9کنند )شوند و از سایرین دوری می

جوی معنا و وجود وهای ناسازگار اولیه با جستوارهاست که طرح

های ناسازگار: وارهمعنا در زندگی همبستگی دارند و طرح

گیرانه، ایثار، اطاعت، محرومیت هیجانی، انزوای معیارهای سخت

ا کنندگی معنای زندگی ربینیاجتماعی و شکست، توانایی پیش

 (.10و بر سلامت روان تأثیرگذار هستند ) دارند

تحقیقات رابطه قوی بین رشد هویت خود و معنای زندگی را 

( و پرورش هویت به عنوان راهی برای یافتن 11اند )نیز نشان داده

وظیفه روانی  Erikson(. از نظر 12شود )معنا در زندگی تلقی می

ست که حس گیری هویت ااجتماعی اولیه در دوران جوانی، شکل

ازد سکند و افراد را قادر میعمیقی از تعهد ایدئولوژیک را فراهم می

(. ناکامی در ایجاد هویت 13جایگاه خود را در جهان درک کنند )

تواند منجر به سردرگمی نقش شود و باعث شود که جوانان خود می

که دیگران های شخصیتی اساسی خود، خودپنداره و اینویژگی

کنند زیر سؤال ببرند، ممکن است به را درک میها چگونه آن

باره در معنا و هدف وجودی خود شک کنند و دچار احساس یک

(. تفاوت در پردازش اطلاعات مربوط 14فقدان و افسردگی شوند )

 های هویتبه خود و حل تعارضات هویتی به عنوان سبک

(Identity stylesتوصیف می )شود، سه سبک اطلاعاتی، هنجاری 

(. سبک 15و اجتنابی یا سردرگم برای پردازش هویت وجود دارد )

اطلاعاتی با حل مسائل هویتی از طریق پردازش فعال و ارزیابی 

شود و با خودآگاهی و اطلاعات مربوط به خود مشخص می

ای سازگارتر و خرد نیز مرتبط است؛ در سبک راهبردهای مقابله

کنند و اد مهم را درونی میهای افرهنجاری افراد، باورها و ارزش

(. سبک اجتنابی یا سردرگم 16بند هستند )به هنجارهای ثابت پای

گیری و اجتناب از تضادهای هویتی همراه است خیر در تصمیمأبا ت
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(. تعهد هویت نیز به عنوان قدرت تعهد یا وضوح در 17)

(. 18شود )استانداردها، اهداف، باورها و اعتقادات فرد توصیف می

بک پردازش هویت و معنای زندگی با بهزیستی روانشناختی س

، سبک Czyżowska( و طبق نتایج پژوهش 19مرتبط است )

تواند جستجوی معنا در زندگی را به طور منفی هویت هنجاری می

 (.16بینی کند )پیش

تواند به عنوان عاملی ( نیز میSelf-acceptanceپذیرش خود )

معنای بیشتری در زندگی دست یابند  برای جوانان عمل کند که به

(. پذیرش خود بیانگر این باور عقلانی است که یک فرد علیرغم 20)

دهد برای خودش یک فرد ها و اشتباهاتی که انجام میتمام نقص

چنین، خودپذیری رابطه قوی با افزایش (. هم21ارزشمند است )

نا در احساسات مثبت و رضایت از زندگی دارد که رشد دهنده مع

ها نشان داده است که (. یافته22شود )زندگی شناخته می

های هویت اطلاعاتی و تعهدی رابطه مثبت و خودپنداره با سبک

(. در پژوهش 23با سبک هویت پراکنده رابطه منفی دارد )

Faustino قید و پذیرش بی ،و همکاران نیز نشان داده شده است

و  کندبینی میرا پیش شناختیشرط خود، تنظیم نیازهای روان

واره های عاطفی و نیازهای روانی نقش میانجی دارد بین طرح

تواند سطح سلامت روان را تا حدودی (. بهبود پذیرش خود می24)

 (.25افزایش دهد )

لذا با توجه به اهمیت سلامت روان جوانان و حساسیت و 

شناختی و اهمیت احساس معنای زندگی آنان بر سلامت روان

لکرد تحصیلی و اجتماعی آنان و لزوم بررسی متغیرهای عم

های مناسب و بینی کننده آن جهت ارائه امکانات و مداخلهپیش

عمل آمده، با توجه به نبود پژوهشی نیز بر طبق جستجوهای به

منسجم، جامع و یکپارچه در خصوص موضوع پژوهش و لزوم 

ف تدوین برطرف کردن خلأ پژوهشی موجود، این مطالعه با هد

واره نقص و مدل احساس معنای زندگی در جوانان بر اساس طرح

گری پذیرش خود انجام گرفت های هویت با میانجیشرم و سبک

 قابل مشاهده است. 1که در شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 گری پذیرش خودهای هویت با میانجیسبک واره نقص و شرم ومدل مفهومی احساس معنای زندگی بر اساس طرح -1 شکل

 

 هامواد و روش

پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است که با استفاده 

یابی معادلات ساختاری انجام گرفت. جامعه آماری از روش مدل

 جام درپژوهش کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تربت

دانشجو  265ها بودند که از بین آن 1402-1403سال تحصیلی 

به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند. طبق فرمول 
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Tabachnick  وFidell (26 ،)N ≥ 50 + 8M  کهM  تعداد

بین یر پیشبین است و با توجه به وجود شش متغمتغیرهای پیش

آزمودنی  265نمونه نیاز بوده است، ولی برای دقت بالاتر  98به 

شناختی جمعیتهای ویژگی، چنینهم انتخاب شده است.

گران شامل جنسیت، ها توسط پژوهشآوری شده از آزمودنیجمع

 هل بود.أسن، سطح تحصیلات و وضعیت ت

 ابزارهای مورد مطالعه عبارت بودند از:

 ;Meaning of Life Questionnaireنای زندگی )نامه معپرسش

MLQنامه توسط (: این پرسشSteger  و همکاران ساخته شده

سؤال در دو زیرمقیاس  10نامه دارای (. پرسش4است )

( و وجود معنا 9، 6، 5، 4، 1وجوی معنا در زندگی )سؤالات جست

س باشد که سؤالات براسا( می10، 8، 7، 3، 2در زندگی )سؤالات 

، 2، خیلی نادرست=1ای لیکرت )کاملاً نادرست=طیف هفت گزینه

، 6، خیلی درست=5، کمی درست=4، بینابین=3کمی نادرست=

به شکل معکوس  9( طراحی شده است و سؤال 7کاملاً درست=

و حداکثر  10نامه شود. حداقل نمره در این پرسشگذاری مینمره

داشتن معنا در زندگی  دهدهنباشد و نمره بالاتر نشانمی 70نمره 

نامه در پژوهش (. ضریب آلفای کرونباخ این پرسش27است )

Steger وجوی معنا و نمره کل و همکاران برای وجود معنا و جست

آمد و ضریب دست به 84/0و  87/0و  86/0نامه به ترتیب پرسش

برای وجود معنا در  70/0ماهه بازآزمایی آزمون در فاصله یک

برای جستجوی معنا در زندگی گزارش شده است  73/0زندگی و 

های رضایت چنین سازندگان آزمون روایی همگرا با )آزمون(، هم4)

گرایی و از زندگی، عاطفه مثبت و عوامل شخصیتی برون

های افسردگی، عاطفه منفی و پذیری( و واگرا با )آزمونتوافق

اند. گزارش داده خوبی برای آننوروزگرایی( را بررسی کرده و روایی

ز نامه ادر پژوهشی در ایران نیز جهت بررسی پایایی این پرسش

(. در 28دست آمد )به 88/0آلفای کرونباخ استفاده گردید که 

پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای وجود معنا و 

 85/0و  84/0نامه به ترتیب وجوی معنا و نمره کل پرسشجست

 دست آمد.به 87/0و 

-Young Schema Questionnaireواره یانگ )نامه طرحپرسش

Short Form; YSQ-SFنامه توسط (: این پرسشYoung  ساخته

 نامه کوتاه شدهسؤالی این پرسش 75(، نسخه 29شده است )

 ایسؤالی است و سؤالات در مقیاس لیکرت شش درجه 205نسخه 

بیشتر موافق تا ، 3، اندکی موافق=2، تقریباً موافق=1)کاملاً موافق=

شوند گذاری می( نمره6، کاملاً مخالف=5، تقریباً مخالف=4مخالف=

 کلی شامل حوزه واره را در پنج حوزهطرح 15نامه (. پرسش29)

 20سؤال(، خودمختاری و عملکرد مختل ) 25بریدگی و طرد )

سؤال(، بازداری و گوش به زنگی  10مندی )سؤال(، دیگر جهت

سؤال(  10های مختل )ؤال( و محدودیتس 10بیش از حد )

های ناسازگار اولیه را نشان وارهسنجد و نمره بالاتر طرحمی

(. در 30باشد )می 450و حداکثر نمره  75دهد، حداقل نمره می

نامه را با روش آلفای ، پایایی این پرسشYoungنسخه اصلی 

را ها و تمامی خرده مقیاس 96/0نامه کرونباخ برای کل پرسش

و روایی  90/0به دست آورد، همچنین روایی واگرا  80/0بیشتر از 

(. در پژوهشی همسانی درونی با 29را گزارش کرد ) 85/0همگرا 

نامه استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس کل این پرسش

، در پژوهشی در ایران پایایی چنینهم(. 7دست آمد )به 97/0

 ه از ضریب آلفای کرونباخ برای پنج حوزهفوق با استفاد نامهپرسش

های بریدگی و طرد، خودمختاری و عملکرد مختل، محدودیت

مندی و بازداری و گوش به زنگی بیش از حد مختل، دیگر جهت

(. 31محاسبه شد ) 82/0و  88/0، 91/0، 92/0، 89/0به ترتیب 

 87/0نامه برابر در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ کل پرسش
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و برای پنج حوزه بریدگی و طرد، خودمختاری و عملکرد مختل، 

مندی و بازداری و گوش به زنگی های مختل، دیگر جهتمحدودیت

دست به 80/0و  84/0، 82/0، 80/0، 81/0بیش از حد به ترتیب 

 آمد.

 ;Identity Style Inventoryهای هویت )نامه سبکپرسش

ISIنامه توسط (: این پرسشBerzonsky ( ؛ 32طراحی شده است)

 11های سبک هویت اطلاعاتی )سؤال است که مؤلفه 40دارای 

سؤال(، سبک هویت اجتنابی یا  9سؤال(، سبک هویت هنجاری )

سنجد. سؤال( را می 10سؤال( و تعهد هویت ) 10سردرگم )

، 1ای )کاملاً مخالفم=سؤالات براساس طیف لیکرت پنج درجه

( طراحی 5، کاملاً موافقم=4موافقم=، 3، نظری ندارم=2مخالفم=

گذاری صورت معکوس نمرهبه 20و  14، 11، 9شده و سؤالات 

(. در نسخه 33باشد )می 200و حداکثر  40شوند، حداقل نمره می

نامه ضریب آلفای کرونباخ برای سبک اطلاعاتی، اصلی این پرسش

 73/0، 66/0، 62/0هنجاری، اجتنابی یا سردرگم و تعهد به ترتیب 

گزارش شده است و ضریب بازآزمایی با فاصله دو هفته  72/0و 

برای سبک اطلاعاتی، هنجاری، اجتنابی یا سردرگم و تعهد به 

(. در ایران 32گزارش شد ) 89/0و  83/0، 87/0، 87/0ترتیب 

، سبک هنجاری 72/0ضریب آلفای کرونباخ برای سبک اطلاعاتی 

به 80/0تعهد هویت  و 74/0، سبک اجتنابی یا سردرگم 65/0

ضریب آلفای کرونباخ برای  Czyżowska(. 34آمد )دست 

به 81/0تا  69/0نامه را در پژوهش خود های این پرسشمؤلفه

(. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای 16آورد )دست 

سبک اطلاعاتی، هنجاری، اجتنابی یا سردرگم و تعهد به ترتیب 

 دست آمد.به 70/0و  73/0، 70/0، 71/0

-Unconditional Selfقید و شرط خود )نامه پذیرش بیپرسش

Acceptance Questionnaire; USAQنامه توسط (: این پرسش

Chamberlain  وHaaga ( پرسش35ساخته شده است .) نامه

قید و شرط خود )سؤالات پذیرش بی سؤال و دو مؤلفه 20دارای 

پذیرش مشروط خود )سؤالات  ( و18، 17، 16، 11، 8، 6، 5، 3، 2

باشد و برای گروه ( می20، 19، 15، 14، 13، 12، 10، 9، 7، 4، 1

گذاری سؤالات براساس سال و بالاتر قابل اجراست، نمره 14سنی 

، تا 2، نادرست=1ای لیکرت )کاملاً نادرست=طیف هفت درجه

، تا حدودی درست= 4، نه درست نه نادرست=3حدودی نادرست=

شود و گرفتن نمره بالا در ( انجام می7، کاملاً درست=6، درست=5

قید و شرط خود است )دامنه دهنده پذیرش بیعبارت نشان 9

صورت عبارتی که به 11( و گرفتن نمره پایین در 63تا  9نمرات از 

دهنده پذیرش مشروط خود شود نشانگذاری میمعکوس نمره

 Haagaو  Chamberlain(. 36( )77تا  11است )دامنه نمرات از 

و روایی همگرای  72/0نامه را آلفای کرونباخ این پرسش

نامه از طریق همبستگی نمرات آن با نمرات مقیاس عزت پرسش

 37/0نفس روزنبرگ بررسی کردند و ضریب همبستگی آن را 

برای این  Niknamو  Shafiabadi(. در ایران 35گزارش کردند )

و روایی محتوایی مناسب و  70/0ابزار ضریب آلفای کرونباخ را 

پذیری غیرمشروط را با همبستگی خرده مقیاس خویشتن

گرایی منفی برابر با و با کمال 49/0گرایی مثبت برابر با کمال

در پژوهش حاضر ضریب آلفای  (.37گزارش کردند ) -25/0

های پذیرش لفهؤو برای م 71/0کرونباخ برای کل مقیاس برابر 

 71/0و  70/0د و پذیرش مشروط خود به ترتیب قید و شرط خوبی

 دست آمد.به

ابتدا پس از هماهنگی با مسئولین دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

جام و ارائه توضیحات به مسئولین و دانشجویان در خصوص تربت

ها بین دانشجویان در بازه زمانی نامهنحوه انجام پژوهش پرسش

همت کلاسی توزیع شد. در ساعا 1403اردیبهشت و خرداد سال 
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ها پاسخ داده شد ها توسط خود آزمودنینامه، تمامی پرسشچنین

پرداختند. گران در صورت لزوم به ذکر توضیحاتی میو پژوهش

ها اقدام کردند، ولی نامهآزمودنی به تکمیل پرسش 280ابتدا تعداد 

های مورد بدون نقص وارد مطالعه شد. ملاک 265در نهایت تعداد 

رود به مطالعه شامل دانشجو بودن در دانشگاه آزاد اسلامی واحد و

حداقل سن چنین همو  1403-1402تربت جام در سال تحصیلی 

سال بود، ملاک خروج از مطالعه نیز ارائه اطلاعات ناقص یا  18

عدم همکاری بود. اصول اخلاقی مورد نیاز در پژوهش از جمله 

اجرای پژوهش، محرمانه کنندگان از روند آگاهی کامل شرکت

ها و اجازه خروج هر زمان که بخواهند رعایت ماندن اطلاعات آن

شده است. مطالعه حاضر با کد اخلاق به شماره 

IR.IAU.TJ.REC.1403.050 .مورد تصویب قرار گرفته است 

برای  3نسخه  Smart PLSو  26نسخه  SPSSافزارهای نرم

گرفتند. تجزیه و تحلیل  انجام تحلیل آماری مورد استفاده قرار

ها در دو بخش آمار توصیفی و استنباطی انجام گرفت. در داده

های مرکزی و پراکندگی بخش توصیفی به بررسی شاخص

متغیرهای پژوهش پرداخته شد و در بخش آمار استنباطی از آن 

زاد جهت که برای بررسی نظام علی حاکم بر روابط متغیرهای درون

های آماری تحلیل مسیر ضروری است، ه از روشزاد استفادو برون

داری یابی روابط ساختاری به کار گرفته شد. سطح معنیروش مدل

 در نظر گرفته شد. 05/0ها در آزمون

 نتایج

نفر  265ها برای در پژوهش حاضر، تحلیل توصیفی داده

ها در بازه نفر( آزمودنی 119درصد ) 9/44آزمودنی نشان داد که 

تا  25نفر( در بازه سنی  107درصد ) 4/40سال،  24 تا 20سنی 

سال  32تا  29نفر( در بازه سنی  39درصد ) 7/14سال و  28

نفر(  120درصد ) 2/45چنین، از لحاظ مقطع تحصیلی بودند. هم

 4/15نفر( کارشناسی ارشد و  101درصد ) 1/38کارشناسی، 

نم و نفر( خا 194درصد ) 2/73نفر( دکتری بودند.  41درصد )

نفر( مجرد و  172درصد ) 9/64نفر( آقا بودند.  71درصد ) 8/26

 نفر( متأهل بودند.  93درصد ) 1/35

های پژوهش توسط آزمون در ابتدا نرمال بودن شاخص

Kolmogorov–Smirnov ای مورد بررسی قرار گرفت و یک نمونه

تر کوچکهای پژوهش سطح معناداری آزمون برای تمامی شاخص

های پژوهش دارای بود، در نتیجه تمامی شاخص 05/0 از مقدار

ی هاباشند. بنابراین، برای بررسی از آزمونتوزیع غیر نرمال می

 ناپارامتریک استفاده شد.

های پژوهش از روش معادلات ساختاری برای بررسی فرضیه

های شکلاستفاده شده است. خروجی گرافیکی مدل پژوهش در 

شد. برای بررسی اهمیت رابطه بین باقابل مشاهده می 3و  2

استفاده  t-valueیا  tمتغیرها و ضرایب مسیر، از آماره آزمون 

بررسی  05/0جایی که معناداری در سطح خطای شود. از آنمی

شود، بنابراین اگر میزان ضرایب مسیر مشاهده شده با آزمون می

t-value محاسبه شود، رابطه معنادار نیست. 96/1تر از کوچک 

برای رابطه  tنشان داده شده است، مقدار  3طور که در شکل همان

سبک هویت اطلاعاتی و پذیرش خود، سبک هویت هنجاری و 

معنای زندگی، سبک هویت هنجاری و پذیرش خود، سبک هویت 

سردرگم و پذیرش خود، سبک هویت تعهد و پذیرش خود، 

ای واره نقص و شرم و معنای زندگی، پذیرش خود و معنطرح

است، لذا این روابط معنادار است. ولی بین  96/1زندگی بیشتر از 

سبک هویت اطلاعاتی و معنای زندگی، سبک هویت سردرگم و 

 واره نقصمعنای زندگی، سبک هویت تعهد و معنای زندگی و طرح

است و روابط معناداری  96/1کمتر از  tو شرم و پذیرش خود مقدار 

  وجود ندارد.
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 (n=265) 1402-1403ضرایب مسیر استاندارد مدل مفهومی پژوهش در دانشجویان دانشگاه آزاد تربت جام در سال تحصیلی  -2 شکل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (n=265) 1402-1403برای معناداری ضرایب مسیر در دانشجویان دانشگاه آزاد تربت جام در سال تحصیلی  tنتایج آزمون  -3 شکل
 

های آلفای کرونباخ، برای بررسی اعتبار و روایی مدل از شاخص

 AVE Averageپایایی ترکیبی و میانگین واریانس استخراج شده )

Variance Extracted; ) قابل  1استفاده شد و نتایج در جدول

 مشاهده است.
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، مقادیر آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی در 1با توجه به جدول 

است. بنابراین، پایایی  7/0از مقدار تر بزرگها تمامی شاخص

تمامی  AVEچنین، مقدار نامه پژوهش مورد تأیید است. همپرسش

است. بنابراین، روایی  5/0های پژوهش بالاتر از مقدار شاخص

 .(38) باشدها نیز مورد قبول مینامههمگرای سؤالات پرسش

 

 (n=265) 1402-1403های تحقیق در دانشجویان دانشگاه آزاد تربت جام در سال تحصیلی برای مؤلفه AVEمقادیر آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی و  -1 جدول
 

 شاخص
آلفای 

 کرونباخ

پایایی 

 ترکیبی
AVE 

 63/0 88/0 87/0 احساس معنای زندگی

 55/0 84/0 86/0 پذیرش خود

 58/0 79/0 82/0 واره نقص و شرمطرح

 55/0 77/0 81/0 سبک هویت اطلاعاتی

 51/0 85/0 83/0 سبک هویت هنجاری

 60/0 87/0 80/0 سبک هویت سردرگم

 51/0 82/0 80/0 سبک هویت تعهد

 

که معیاری است که نشان  2Rجهت بررسی کفایت مدل، معیار 

تر زا دارد و هرچه بیشزا بر یک متغیر دروناز تأثیر یک متغیر برون

باشد یعنی مدل از برازش بهتری برخوردار است بررسی شد که 

 438/0و برای پذیرش خود  336/0این مقدار برای معنای زندگی 

کند؛ همو مناسب بودن برازش مدل ساختاری را تأیید می بود

 کند برایبینی مدل را مشخص میکه قدرت پیش 2Qچنین، معیار 

بود که قدرت  291/0و برای معنای زندگی  265/0پذیرش خود 

زای پژوهش را های درونبینی مناسب مدل در خصوص سازهپیش

 2Fکند، و معیار یدارد و برازش مناسب مدل ساختاری را تأیید م

به  179/0کند های مدل را تعیین میکه شدت رابطه میان سازه

باشد، بنابراین برازش مدل دست آمد و در حد متوسط می

 (.39کند )ساختاری پژوهش را تأیید می

در پژوهش حاضر برای بررسی برازش مدل آزمون شده، نیکویی 

رازش هنجار (، شاخص نیکویی بGoodness of Fit; GOFبرازش )

باقی( و ریشه میانگین مجذور Normed Fit Index; NFIشده )

عنوان ( بهRoot Mean Square Residual; RMSR)مانده 

و  Wetzelsهای برازش مدل در نظر گرفته شدند. از نظر شاخص

=36/0تا  25/0= ضعیف، 25/0تا  GOF (1/0همکاران اگر مقدار 

، اگر چنینهم(. 38است ) = قوی و عالی(36/0متوسط، بیش از 

= خوب، بیشتر 9/0= قابل قبول، بیشتر از 8/0)بیشتر از  NFIمقدار 

قابل =1/0)کمتر از  RMSR= عالی( است و اگر مقدار 95/0از 

(. در 39= عالی( است )05/0= خوب، کمتر از 08/0قبول، کمتر از 

 .اندشدهها به تفکیک گزارش ، این شاخص2جدول 

های نیکویی برازش مدل آزمون شده شاخص، 2نتایج جدول 

دهد که مدل پژوهش از برازش قابل قبولی پژوهش، نشان می

 برخوردار است.
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 (n=265) 1402-1403های نیکویی برازش مدل آزمون شده پژوهش در دانشجویان دانشگاه آزاد تربت جام در سال تحصیلی شاخص -2 جدول

 (38) نتیجه برازش مقدار شاخصنام 

 عالی 46/0 (GOFنیکویی برازش )

 قابل قبول 85/0 (NFIشاخص نیکویی برازش هنجار شده )

 خوب 08/0 (RMSRمانده )ریشه میانگین مجذور باقی

 

مشخص است، سبک هویت هنجاری  3گونه که در جدول همان

واره نقص و شرم با ضریب مسیر (، طرح-186/0با ضریب مسیر )

( اثر مستقیم 207/0( و پذیرش خود با ضریب مسیر )-137/0)

معناداری بر احساس معنای زندگی جوانان دارند ولی سبک هویت 

 نایمع بر احساس اطلاعاتی، سردرگم و تعهد اثر مستقیم معناداری

 نداشتند. جوانان زندگی

 ( n=265) 1402-1403های مستقیم مدل در دانشجویان دانشگاه آزاد تربت جام در سال تحصیلی های آزمون فرضیهخلاصه یافته -3 جدول

 نتیجه آزمون t-valueآماره  ضریب مسیر فرضیه

 عدم تأیید 040/1 070/0 معنای زندگی جوانان اثر معناداری دارد.سبک هویت اطلاعاتی بر احساس 

 تأیید 756/2 -186/0 سبک هویت هنجاری بر احساس معنای زندگی جوانان اثر معناداری دارد.

 عدم تأیید 858/1 -122/0 سبک هویت سردرگم بر احساس معنای زندگی جوانان اثر معناداری دارد.

 عدم تأیید 310/1 084/0 معنای زندگی جوانان اثر معناداری دارد.سبک هویت تعهد بر احساس 

 تأیید 128/2 -137/0 واره نقص و شرم بر احساس معنای زندگی جوانان اثر معناداری دارد.طرح

 تأیید 779/2 207/0 پذیرش خود بر احساس معنای زندگی جوانان اثر معناداری دارد.
 

های سبک بررسی اثر میانجی پذیرش خود در رابطهبرای  

هویت با احساس معنای زندگی جوانان و اثر میانجی پذیرش خود 

واره نقص و شرم با احساس معنای زندگی جوانان از طرح در رابطه

 ( استفاده شد. اگر متغیر مستقل بهSobelآزمون آماری سوبل )

آن  ر نداشته باشد و اثرصورت مستقیم بر متغیر وابسته اثر معنادا

شود، در این حالت کاملاً از طریق متغیر میانجی منتقل 

چنین اگر متغیر مستقل هم افتد، همگری کامل اتفاق میمیانجی

طور مستقیم بر متغیر وابسته اثر از طریق متغیر میانجی و هم به

افتد گری جزئی اتفاق میمعنادار داشته باشد، در این حالت میانجی

سبک هویت  دست آمده برای رابطه(. مقدار آزمون سوبل به40)

 55/3گری پذیرش خود اطلاعاتی و معنای زندگی با میانجی

سبک هویت هنجاری و معنای زندگی  گری کامل(، رابطه)میانجی

 گری جزئی(، رابطه)میانجی 41/3گری پذیرش خود با میانجی

 گری پذیرش خودجیسبک هویت سردرگم و معنای زندگی با میان

سبک هویت تعهد و معنای  گری کامل( و رابطه)میانجی 17/2

 گری کامل( به)میانجی 28/3گری پذیرش خود زندگی با میانجی

واره نقص و شرم و معنای زندگی با طرح دست آمد و رابطه

گری جزئی( )میانجی 99/1گری پذیرش خود نیز مقدار میانجی

باشد، بیشتر می 96/1دیر همگی از مقدار دست آمده که این مقابه

توان نتیجه گرفت که پذیرش خود نقش میانجی معناداری پس می

واره نقص و شرم با احساس های هویت و طرحبین سبک را در رابطه

 کند.معنای زندگی جوانان ایفا می

 بحث

هدف پژوهش حاضر تدوین مدل احساس معنای زندگی در 

های هویت با واره نقص و شرم و سبکجوانان براساس طرح
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 های پژوهشگری پذیرش خود بود. طبق قسمتی از یافتهمیانجی

مشخص شد که پذیرش خود نقش میانجی معناداری را بین سبک 

ج نتای هویت اطلاعاتی با احساس معنای زندگی جوانان دارد که با

( 41و همکاران ) Rahiminezhad( و 16) Czyżowskaپژوهش 

 Berzonskyتوان بر طبق نظر همسو است. در تبیین این یافته می

( عنوان کرد که افراد با سبک هویت اطلاعاتی فعالانه اطلاعات 15)

دار مای مسئلههای مقابلهکنند و روشمربوط به خود را ارزیابی می

سئله دارند. افراد دارای این سبک در مقابل و متمرکز بر حل م

کار گرفته و بیشتر ها روش حل مسئله را بهاسترس و بحران

کنند و این احساس شایستگی باعث افزایش احساس شایستگی می

ها ها و نقصکفایتیها، بیپذیرش خود در مواجهه با شکست

رسد این نگرش به کاوش در شود. از این رو به نظر میمی

های مختلف زندگی، از جمله در جستجو و احساس معنا به مینهز

کند و پذیرش خود نقش میانجی معناداری را برای ها کمک میآن

 کند.احساس معنا در زندگی افراد با سبک هویت اطلاعاتی ایفا می

طور مستقیم و هم با در پژوهش حاضر سبک هنجاری هم به

داری را بر احساس معنای گری پذیرش خود اثر منفی معنامیانجی

Czyżowska (16 ،)های زندگی جوانان داشت که با نتایج پژوهش

Rahiminezhad ( همسو و با41و همکاران ) نتایج مطالعه Bajaj 

( ناهمسو است 23و همکاران ) Shabanishad(، 18)و همکارش 

پژوهش با نظریه سبک هویت  توان گفت نتیجه این بخشکه می

زیرا بر اساس این نظریه، افرادی که دارای سبک  همخوانی دارد،

هویت هنجاری هستند، تقریباً به طور خودکار هنجارها و باورهای 

کنند، بنابراین ممکن است خاصی را از سایر افراد مهم اتخاذ می

ها بلکه معنای زندگی را نیز به مشتاق نباشند که نه تنها ارزش

ین افراد از خودشان دارند هایی که اطور فعال کشف کنند. تعریف

های سنتی های خود جمعی مانند خانواده، مذهب، ارزشبر ویژگی

کید دارد و در اغلب موارد تحت تأثیر دیگران أپرستی تو میهن

پذیرند و به همین دلیل کمتر های آنان را میهستند و چارچوب

اهل جستجوگری بوده و دارای ذهن بسته و انعطاف ناپذیر هستند 

 گیرند.های از پیش تعیین شده بهره میز روشو ا

چنین، پذیرش خود نقش میانجی معناداری را بین سبک هم

هویت اجتنابی یا سردرگم با احساس معنای زندگی جوانان دارد و 

و  Czyżowska (16 ،)Berzonskyهای پژوهش این یافته با یافته

Kuk (42 و )Rahiminezhad ( همسو است. 41و همکاران ) سبک

کاری مزمن و اجتناب تدافعی همراه اجتنابی یا سردرگم با اهمال

میلی به رویارویی و برخورد با مشکلات شخصی یا است، بی

تضادهای هویتی توسط خود فرد وجود دارد که به همین دلیل 

ها و پیامدهای موقعیتی یا بیرونی تعیین رفتار فرد براساس خواسته

خودپنداره این افراد غیر واقعی است  (. تصور از خود و18شود )می

که منجر به برداشت نادرست از خویش و افکار و رفتار ناکارآمد در 

های شود. تعریف این افراد از خودشان برحسب نگرانیفرد می

اجتماعی مانند محبوبیت، شهرت و تأثیرات دیگران است و به دلیل 

ری که ا تفسیکنند نه تنهاحساس آشفتگی که این افراد تجربه می

از زندگی دارند نامنظم و نامنسجم است بلکه به دلیل استفاده از 

راهبردهای نامناسب حل مسئله، این راهبردها و چهارچوب 

ای که برای ادراک دنیای پیرامون خود نظم و آشفتهتفسیری بی

 دارند عاملی شده تا احساس معنای کمتری را نیز تجربه کنند.

یانجی معناداری بین سبک هویت چنین، پذیرش خود مهم

های باشد. این یافته با پژوهشتعهد و معنای زندگی جوانان می

Czyżowska (16 ،)Bajaj توان ( همسو است. می18) و همکارش

های موجود در قدرت و وضوح بیان کرد تعهد هویت به تفاوت

استاندارهای مرتبط به خود، اهداف، عقاید و باورهایی که افراد در 

اشاره دارد. این افراد خودپذیری  ،دهندقایسه با دیگران نشان میم

های شخصی و یا جمعی بالایی داشته و خود را براساس ویژگی

تعهد بالاتر به هویت و وضوح  دهنده کنند که نشانتعریف می
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بیشتر در ساختار هویت است. مشارکت شخصی و پیگیری اهداف 

تواند معنای درک شده ود، میشفردی که ارزشمند و مهم تلقی می

زندگی را تقویت کند، شایان ذکر است که تعهدات یک فرد در 

ها )مانند شریک عاطفی، والدین یا کارمند( ای از نقشمجموعه

ها را بوده و اگرچه جوانان اغلب هنوز به طور رسمی یا قانونی آن

روابط،  اند، اما تعهدات زندگی )به عنوان مثال، در حوزهانجام نداده

دهد ها را افزایش میای( حس انسجام آنتحصیلات یا اهداف حرفه

 شود.و در نهایت به احساس معنا در زندگی منجر می

واره نقص و شرم هم به طور چنین، مشخص شد که طرحهم

گری پذیرش خود اثر معناداری را بر مستقیم و هم با میانجی

های ته با بخشی از یافتهاحساس معنای زندگی جوانان دارد. این یاف

و همکاران  Faustino(، 7)و همکارش  Pyszkowskaهای پژوهش

(24 ،)Sedighi Arfaee ( 43و همکاران ،)Orang ( 10و همکاران )

های وارهتوان گفت طرحهمسو است و در تبیین این یافته نیز می

نی شوند، مضامیتعریف می "بسیار پایدار و بادوام"ناسازگار اولیه 

ها که در دوران کودکی متشکل از خاطرات، عواطف و شناخت

 رهواشود و تا حد قابل توجهی ناکارآمد است. افراد با طرحایجاد می

های شخصیتشان ناکامل، قسمتترین مهمص و شرم خود را در نق

ها را طرد دانند که منتظرند سایرین آنفاقد ارزش و ناچیز می

(. این افراد از 44جویی و تحقیر قرار دهند )کرده و مورد عیب

که دیگران متوجه عیوب و روابط نزدیک و دوستانه به دلیل این

بت که نسد. این افراد به جای اینکننها شوند اجتناب مینقایص آن

های شخصی خود نگاه مهربانانه داشته باشند، ها و ضعفبه کاستی

های شخصی تمرکز کرده آمیزی دارند و بر محدودیتنگاه قضاوت

ن کنند ایپذیرند و درک نمیهای خود را نمیکفایتیو عیوب و بی

واره ر این طرحدهد. دها را تحت تأثیر قرار میامر کیفیت زندگی آن

این احتمال وجود  ،که افراد از نظر هیجانی دچار محرومیت هستند

دارد که با خود مهربان نباشند و خود را به خاطر اشتباهاتشان 

ایی جسرزنش کرده و خود را با تمام عیوبی که دارند نپذیرند. از آن

پذیرش خویشتن به ما کمک  ،اندکه نتایج تحقیقات نشان داده

تی بینی کننده بهزیستا زندگی خود را معنا کنیم و پیش کندمی

توان نتیجه گرفت افراد دارای (. می20باشد )شناختی نیز میروان

تر در واره نقص و شرم به دلیل سطح خودپذیری پایینطرح

احساس معنای زندگی و تلاش برای دستیابی به آن با مشکل 

 کنند.میمواجه شده و احساس معنای کمتری را تجربه 

های پژوهش نیز نشان داد که پذیرش خود اثر قسمتی از یافته

ند. کمستقیم معناداری را بر احساس معنای زندگی جوانان ایفا می

و  Klussman(، 45و همکاران ) Wuهای این یافته با پژوهش

( 20و همکارش ) King(، 47و همکاران ) Nabilah(، 46همکاران )

توان بیان کرد یکی از عواملی یافته می همسو است. در تبیین این

کند تا زندگی معنادار و شادی که وجود دارد و به افراد کمک می

مفهوم خود و پذیرش خود است؛ پذیرش خود را  ،را تجربه کنند

توان پذیرش کامل حالات درونی، ترجیحات، منابع و شهودات می

که  زمانی دهنددرونی خود تعریف کرد. نتایج تحقیقات گزارش می

ان شهای ناقصشان حتی ویژگیشدههای پذیرفتهبه افراد ویژگی

دهند یادآوری شود، سطح بالاتری از معنا را در زندگی گزارش می

دهد شناخت و درک خودپذیری باعث افزایش معنا که نشان می

ای با (. معنا در زندگی به عنوان دغدغه48شود )در زندگی می

شود. دانستن وجودی یک فرد شناخته میاهمیت و هدف اصلی و 

که شخص واقعاً چه کسی است، منجر به افزایش و پذیرش این

دهد تا احساس انسجام در سراسر زندگی فرد شده و اجازه می

ها، اهداف یا مقاصد اوست اقداماتی که در راستای حمایت از ارزش

ا گی رانجام دهد؛ بنابراین، افزایش خودپذیری احساس معنا در زند

 دهد.افزایش می

اطلاعات آوری جمعتوان به های این پژوهش میاز محدودیت

وسیله بهها و دهی آزمودنیها از طریق خودگزارشو داده
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نامه اشاره نمود که این شیوه همیشه تحت تأثیر عوامل پرسش

های متعدد تأثیرگذار مثل گرایش پاسخ دهندگان به ارائه پاسخ

چنین، این مطالعه تنها بین دانشجویان د. همباشجامعه پسند می

صورت گرفته است و برای تعمیم نتایج به دیگر جوامع آماری لازم 

گیری دردسترس نیز احتیاط صورت گیرد و روش نمونه ،است

کند. از این رو، رو میتعمیم پذیری نتایج را با محدودیت روبه

ده و مصاحبه تر مانند مشاههای عینیگردد از روشپیشنهاد می

برای بررسی رابطه این متغیرها استفاده گردد و این پژوهش بر 

های دیگر در شهرهای مختلف مورد بررسی ها و نمونهسایر گروه

 قرار گیرد.

 گیرینتیجه

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که معنای زندگی از سبک هویت 

طور مستقیم و واره نقص و شرم و پذیرش خود بههنجاری، طرح

چنین، مسیر غیرمستقیم تمامی پذیرد. هممعنادار تأثیر می

واره نقص و شرم از طریق پذیرش خود بر های هویت و طرحسبک

طور خاص نتایج باشد. بهاحساس معنای زندگی جوانان معنادار می

واره نقص های هویت، طرحدهد که سبکپژوهش حاضر نشان می

ی زندگی جوانان اثرگذار توانند بر معناو شرم و پذیرش خود می

شناختی برای اصلاح باشند. این نتایج بر اهمیت مداخلات روان

 کیدأواره نقص و شرم و بهبود پذیرش خود تسبک هویت و طرح

های چنین، توجه به این متغیرها در طراحی برنامهکنند. هممی

تواند به کاهش اثرات منفی نداشتن معنا در زندگی گیرانه میپیش

 جوانان کمک کند.

 تشکر و قدردانی

از کلیه دانشجویانی که در پژوهش حاضر همکاری داشتند نهایت 

از مسولان دانشگاه آزاد واحد ، چنینهمآید. عمل میتشکر و قدردانی به

 داشتند، کمال تشکر را داریم.را تربت جام که همکاری لازم 

 ندارد.گونه تعارض منافعی وجود هیچتعارض در منافع: 

های مالی بخش این پژوهش هیچ کمک مالی از سازمانحامی مالی: 

 دولتی، عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرده است.

مقطع نامه پایاناین مقاله از ملاحظات اخلاقی )کد اخلاق(: 

کارشناسی ارشد استخراج شده است و با کد اخلاق به شماره 

IR.IAU.TJ.REC.1403.050 یب قرار گرفته است.مورد تصو 
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Development of a Model of Feeling the Meaning of Life Based on the Schema of Defects 

and Shame and Identity Styles with the Mediation of Self-Acceptance in Students: A 

Descriptive Study 
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Background and Objectives: Paying attention to creating a purpose in life, the meaning of life, and the attitude toward life, all of 

which shape a person's future, is particularly important during the youth ages, and various factors are influential. The purpose of the 

present study was to investigate the development of a model of feeling the meaning of life based on the schema of defects and shame 

and identity styles with the mediation of self-acceptance. 

Materials and Methods: In the present descriptive correlational study, carried out using the structural equation modeling method, the 

statistical population included all students studying at the Islamic Azad University of Torbat-e-Jam Branch in the academic year of 

2023-2024, of whom 265 people were selected by the convenience sampling method. Participants completed Assessing the Meaning 

of Life (Steger et al.), Schema (Young), Identity Styles (Berzonsky), and Unconditional Self-Acceptance (Chamberlain & Haaga) 

Questionnaires. Data analysis was performed using Pearson’s correlation coefficient and structural equation modeling. 

Results: The results showed that according to the predicted paths in the model, meaning of life is directly and significantly affected by 

normative identity style (β=-0.186), defect and shame schema (β=-0.137), and self-acceptance (β=0.207) (p<0.05). Moreover, the 

indirect path of all identity styles and the schema of defect and shame through self-acceptance on the sense of meaning in the lives of 

the youth is significant (p<0.05). 

Conclusion: The present study showed that if the youth have acquired their own identity style and do not have a schema of defect and 

shame, or if they do, they seek to correct it, it can overall lead to a better self-acceptance and ultimately give a sense of meaning to 

their lives. 

Key words: Meaning of life, Schema of defect and shame, Identity styles, Self-acceptance 
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