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  01/02/1404 :مقاله رشیپذ   30/01/1404 :سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر   30/10/1403 :جهت اصلاح سندهیارسال مقاله به نو    20/09/1403 :مقاله افتیدر
  

  

  

  

  چکیده

در دنیا گزارش شده است که به  زهري موجودات از ناشی تلفات عامل بالاترین عنوان ها و مارها بهگزش عقرب :هدف و زمینه

 یسم يمارها پراکندگی منطقه، هر بومی عقرب هايونهگ یمی،اقل یطاقتصادي، شرا-اجتماعی یتچون شیوه زندگی، وضع یعوامل

 یستاندر س یدگیگزو عقرب یدگیمارگز یرشناسیگهمه هايیژگیو یینمطالعه جهت تع ینها مرتبط است. اآن هايو طعمه

 صورت گرفت.

 یط یدگیگزو عقرب دگییمربوط به بیماران با شرح حال مارگز هاياست و پرونده یفیمطالعه از نوع توص ینا ها:و روش مواد

-و با استفاده از چک ي(ع) شهرستان زابل به روش سرشمارامیرالمؤمنین بیمارستان به کنندهمراجعه 1402تا  1395 هايسال

 . یدانجام گرد یشرف یقو دق يمجذور کا هايآزمون با هاداده یلو تحل یهوارد مطالعه شد. تجز یستل

 تا 1396 هايطی سال گزیدگیعقرب دنبال نفر به 317و  مارگزیدگی علائم با کنندگانهنفر از مراجع 2089تعداد  :هایافته

ع گزش نو ینبود. ب یرماهروستا و در ت ینمربوط به مردان، ساکن یدگیگزو عقرب یدگیموارد مارگز بیشترین. شد مشاهده 1402

محل سکونت، مناطق مورد گزش و ماه)، (سن  ت،یبا (جنس ترتیببه 1402و  1401، 1400، 1399، 1398، 1397 هايدر سال

سن و مناطق  یت،و سن)، (محل سکونت، مناطق مورد گزش، فصل و ماه) و (جنس یت)، (جنسیتو مناطق مورد گزش)، (جنس

 ).P>05/0وجود داشت ( داریمعن يمورد گزش) رابطه آمار

 کنترل منظورمنطقه و به ینوستاها و فصل گرم سال در ادر ر یدگیگزو عقرب یدگیمارگز يبالا یوعبا توجه به ش :گیرينتیجه

در اختیار  یدگیگزسرم ضد عقرب چنینو هم یابد یشافزا ینهزم یناست آگاهی مردم در ا ياز آن ضرور ناشی پیامدهاي کاهش و

 .گیرد قرارمراکز بهداشتی 

  زابل یدگی،مارگز یدگی،گزعقرب یدمیولوژي،اپ :یديکل هايواژه
  

 مجله. یفیمطالعه توص یک: یستاندر س یدگیگزو عقرب یدگیمارگز یرشناسیگهمه .س يح، محمد ییس، براهو ياقرب :ارجاع

  .154-167 :صفحات ،2 شماره 24 دوره، 1404 سال ،رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه

.

 

  

  یرانزابل، زابل، ا یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک یستی،و آمار ز یدمیولوژيگروه اپ یمربویسنده مسئول) (ن -1

  Somayeh.bagheri29@gmail.com، پست الکترونیکی: 054-3225402تلفن:      

 یرانپژوهشگاه زابل، زابل، ا ي،گروه زراعت و اصلاح نباتات، پژوهشکده کشاورز یاراستاد -2

 یراندانشگاه زابل، زابل، ا یعی،دانشکده منابع طب یست،ز یطگروه مح یاراستاد -3
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   مقدمه

عنوان بالاترین عامل تلفات ناشی از ها و مارها بهگزش عقرب

که آمار طوري)، به1، 2گزارش شده است ( موجودات زهري در دنیا

برابر  10در دنیا حدود  گزیدگیهد تلفات ناشی از عقربدمینشان 

با توجه به شیوه زندگی، وضع  ).3، 4شد (بامیمارگزیدگی 

ئه خدمات بهداشتی اقتصادي، وضع مسکن، چگونگی ارا-اجتماعی

قربهاي عقرب بومی هر منطقه موارد گزارش شده از عو گونه

میر ناشی از آن به عوامل زیادي  و ). مرگ5گزیدگی متفاوت است (

مانند فصل گزش، زمان نیش زدن (شب یا روز)، محل نیش در 

بدن، سن فرد گزیده شده، منطقه جغرافیایی، نوع عقرب و زیستگاه 

یه تر از بقآن مرتبط است و در این میان، نقش گونه عقرب پررنگ

  ). 6، 7عوامل است (

 درجه 40تا  25هاي جغرافیایی ر گرفتن ایران در بین عرضقرا

شمالی باعث شده است که این سرزمین در منطقه معتدل کره 

ها در اي و پراکندگی عقربزمین قرار گیرد. بنابراین، تنوع گونه

کشور ایران با توجه به تنوع موقعیت جغرافیایی و شرایط متفاوت 

ولی اطلاعات  ،باشدقابل توجه میآب و هوایی در هر منطقه نسبتاً 

ها در کشور هاي زیستی و انتشار دقیق جغرافیایی آندرباره ویژگی

هزار مورد  250). کشور ایران با حدود 8، 9ناقص و محدود است (

گزش جانوران زهري بعد از مکزیک رتبه دوم را در جهان دارا 

ی از گزش ناش درصد از موارد فوت 75) و تقریباً 10، 11شد (بامی

هاي خوزستان، سیستان و بلوچستان، در استان جانوران زهري

هاي اخیر تحقیقات ). در سال12افتد (هرمزگان و کرمان اتفاق می

 84هاي ایران انجام شده است و از بین بیشتري در مورد عقرب

گونه آن در سیستان پراکنش گونه عقرب براي فون ایران هفت

ترین جامععنوان و همکاران به Barahoeiلیست دارند که به چک

  ). 13، 14توان اشاره کرد (ها میآن

عنوان یک فوریت پزشکی در بسیاري از مارگزیدگی نیز به

مناطق جهان محسوب شده و هر ساله عده زیادي را به مراکز 

تواند منجر به مرگ فوري بیمار کند و حتی میدرمانی هدایت می

رها در واقع به سه دسته زهري، گردد. از نظر سمی بودن ما

گونه  94). از تعداد 15شوند (زهري و غیرزهري تقسیم مینیمه

گونه زهري و هشت گونه  25مار شناسایی شده در ایران 

عوامل متعددي از ). بروز مارگزیدگی به16زهري هستند (نیمه

جمله شرایط آب و هوا و اقلیم مانند دما، رطوبت، بارندگی، پوشش 

ها، هاي آنو جانوري، پراکندگی مارهاي زهري و طعمه گیاهی

وجود کوهستان و جنگل، وضعیت اجتماعی اقتصادي، مثل مسکن، 

نشینی و عوامل نشینی، وضعیت توسعه، کشاورزي، روستاحاشیه

هاي اولیه ). آشنایی با کمک17-20بسیار دیگري مرتبط است (

از گزش عقرب و  میر ناشیوترین عامل در کاهش موارد مرگمهم

ها، مرگ مار است. بر اساس آمار با کنترل هیجان در اثر گزش

رسد و اگر فرد در هنگام گزش هیجان خود را مصدوم به صفر می

شود که کنترل کند حدود چهار ساعت دیرتر زهر وارد خون می

هاي مجهز توان به بیمارستاندر این مدت زمان فرد مصدوم را می

  ). 17داد ( به پادزهر انتقال

ه آبی و بافت فرسودبا توجه به فراونی روستاهاي سیستان، کم

چنین هاي روستایی، اشتغال در کشاورزي و دامپروري و همخانه

ساز در مناطق شهري، احتمال برخورد انسان با  و گسترش ساخت

ی و مارگزیدگ گزیدگیهاي عقرب و مار بالا رفته و موارد عقربگونه

است. نظر به کمبود آگاهی و آموزش عمومی در مورد رو به افزایش 

چنین بالا بودن بروز گزیدگی در منطقه سیستان (با ها و همگزش

توجه به دماي بالاي هوا)، غلظت بالاتر زهر در نواحی گرمسیر و 
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فراونی گزش مار و عقرب در این منطقه (گفتگو با پرسنل اورژانس) 

هاي فراهم آوردن داده)، پژوهش حاضر به جهت بررسی و 21(

کننده به  و مارگزیدگی در بیماران مراجعه گزیدگیعقرب

 1395هاي بیمارستان امیرالمؤمنین(ع) شهرستان زابل طی سال

هاي آتی ریزيتواند در برنامهانجام شده که نتایج آن می 1402تا 

گیري و درمان مورد توجه قرار درمانی جهت پیش-مراکز بهداشتی

 گیرد.

  هاد و روشموا

مقطعی بود که در سال -این پژوهش یک مطالعه توصیفی

هاي تمامی پروندهصورت گرفت. جامعه مورد مطالعه شامل  1403

و مارگزیدگی مربوط به بیمارانی بود که با شرح حال 

به بیمارستان  1402تا  1395هاي طی سال گزیدگیعقرب

هاي د. دادهامیرالمؤمنین(ع) شهرستان زابل مراجعه کرده بودن

لیستی حاوي مورد نیاز با روش سرشماري و با استفاده از چک

اطلاعات سن، جنسیت، محل زندگی، منطقه مورد گزش و تاریخ 

وقوع گزش از پرونده کلیه بیمارانی که با تشخیص گزیدگی در 

اند، بستري شده 1402تا پایان اسفند  1395فاصله فروردین 

  گرفت. استخراج و مورد ارزیابی قرار

پس از اخذ مجوز از کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه علوم 

) فرایند IR.ZBMU.REC.1402.107پزشکی زابل کد اخلاق (

هاي با ها آغاز شد. معیار ورود شامل تمامی پروندهآوري دادهجمع

. در صورتی که شرح حال و بود گزیدگیعقربو علائم مارگزیدگی 

ها (از قبیل زنبور، سایر گزش علائم بالینی فرد، مطرح کننده

  .شدمیعنکبوت) بوده، نمونه از مطالعه خارج 

افزار هاي مورد مطالعه از نرممنظور تجزیه و تحلیل دادهبه

SPSS  ها از طریق جدول استفاده شد. توصیف داده 26نسخه

توزیع فراوانی (فراوانی و درصد)، میانگین و انحراف از معیار 

ق فیشر و آزمون مجذور کاي جهت تعیین مشخص شد. آزمون دقی

ها داري در آزمونارتباط بین متغیرها استفاده گردید. سطح معنی

  در نظر گرفته شد.  05/0

  نتایج

و ها، اطلاعات مربوط به مارگزیدگی در بررسی پرونده

فقط  1396وجود نداشت و در سال  1395در سال  گزیدگیعقرب

 بنابراین،بت گردیده بود. ث گزیدگیاطلاعات مربوط به عقرب

نفر به  317و مارگزیدگی کنندگان با علائم نفر از مراجعه 2089

مشاهده شد.  1402تا  1396هاي طی سال گزیدگیعقربدنبال 

درصد)، روستا  1/63بیشترین موارد مارگزیدگی مربوط به مردان (

درصد)،  1/21درصد)، مناطق روستایی شهرستان هیرمند ( 6/76(

درصد) و در رده سنی  4/25درصد)، تیرماه ( 55بستان (فصل تا

درصد) گزارش شد. در موارد مربوط به  4/22سال ( 10کمتر از 

 5/61درصد)، ساکنین روستا ( 1/52گزش عقرب بیشتر مردان (

درصد)، فصل  3/29درصد)، مناطق روستایی شهرستان هامون (

تا  10نی درصد) و رده س 5/21درصد)، تیرماه ( 2/50تابستان (

 و گزیدگیدرصد) بودند. اکثریت فراوانی عقرب 1/30سال ( 20

شد (جدول بامی 1400و  1398هاي ترتیب در ساله مارگزیدگی ب

1.(  
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 1402تا  1395هاي کننده به بیمارستان امیرالمؤمنین(ع) شهرستان زابل طی سالگزیدگی در بیماران مراجعهتوزیع فراوانی مارگزیدگی و عقرب -1 جدول

)2089=N (  

  متغیر
  گزیدگیعقرب  مارگزیدگی

  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی

  جنسیت
  9/47  152  9/36  771  زن

  1/52  165  1/63  1318  مرد

  محل سکونت
  5/38  122  4/32  677  شهر

  5/61  195  6/67  1412  روستا

  مناطق

  زابل
  7/23  75  4/15  321  شهر

  9/1  6  9  188  روستا

  زهک
  7/5  18  3  63  شهر

  9/7  25  5/9  198  روستا

  نیمروز
  3/1  4  2/1  44  شهر

  9/6  22  9/7  165  روستا

  هامون
  9/6  22  8/7  163  شهر

  3/29  93  1/20  419  روستا

  هیرمند
  9/0  3  2/4  87  شهر

  5/15  49  1/21  441  روستا

  فصل

  6/35  113  4/33  698  بهار

  2/50  159  55  1148  تابستان

  4/10  33  9  189  پاییز

  8/3  12  6/2  12  زمستان

  ماه

  3/6  20  1/7  148  فروردین

  1/9  29  8/9  204  اردیبهشت

  2/20  64  6/16  346  خرداد

  5/21  68  4/25  531  تیر

  17  54  3/17  362  مرداد

  7/11  37  2/12  255  شهریور

  3/6  20  1/5  106  مهر

  8/2  9  4/3  72  آبان

  3/1  4  5/0  11  آذر

  3/1  4  2/0  4  دي

  6/0  2  4/0  8  بهمن

  9/1  6  2  42  اسفند

  8/9  31  -  -  1396  سال
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1397  169  1/8  39  3/12  

1398  370  7/17  92  29  

1399  443  2/21  4  3/1  

1400  673  2/32  40  6/12  

1401  334  16  49  5/15  

1402  100  8/4  62  6/19  

  سن (سال) 

  2/15  317  4/22  71  10کمتر از 

  1/30  628  6/19  62  20تا  10

  1/18  379  2/19  61  30تا  21

  9/15  333  6/13  43  40تا  31

  2/5  108  11  35  50تا  41

  1/6  127  8/8  28 60تا  51

  4/9  197  4/5  17  سال 60بیشتر از 

  

، آزمون مجذور کاي و آزمون دقیق فیشر نشان 3و  2در جداول 

 ،بین نوع گزش با جنسیت، محل سکونت 1397داد که در سال 

بین نوع گزش با سن و  1398مناطق مورد گزش و ماه، در سال 

بین نوع گزش با جنسیت، در  1399مناطق مورد گزش، در سال 

بین  1401بین نوع گزش با جنسیت، سن، در سال  1400سال 

نوع گزش با محل سکونت، مناطق مورد گزش، فصل و ماه و در 

ورد گزش بین نوع گزش با جنسیت، سن و مناطق م 1402سال 

هاي مختلف بین )، اما در سالP>05/0رابطه آماري وجود دارد (

داري مشاهده نشد نوع گزش با سایر متغیرها ارتباط معنی

)05/0>P.(  

  

 1399تا  1397 هايشهرستان زابل طی سالارتباط بین نوع گزش با متغیرهاي مورد مطالعه در بیماران مراجعه کننده به بیمارستان امیرالمومنین(ع)  -2 جدول

)1117=N ( 

1399 )447=n( 1398 )462=n(  1397 )208=n( 

 متغیر
 P مقدار

 عقرب گزیدگی

)4=n(  

  (درصد) تعداد

 مارگزیدگی

)443=n(  

  (درصد) تعداد

 P مقدار

 عقرب گزیدگی

)92=n(  

  (درصد) تعداد

 مارگزیدگی

)370=n(  

  (درصد) تعداد

 P مقدار

 عقرب گزیدگی

)39=n(  

  (درصد) تعداد

 زیدگیمارگ

)169=n(  

  (درصد) تعداد

019/0 a 
)100 (4  )6/36 (162  

565/0 b 
)1/39 (36  )4/42 (157  007/0 

b  

  زن  56) 1/33(  22) 4/56(
 جنسیت

 مرد  113) 9/66(  17) 6/43(  213) 6/57(  56) 9/60(  281) 4/63(  0

301/0 a  

)100 (2 )8/15 (70 

003/0 b  

)1/26 (24 )6/17 (65 

332/0a  

  10کمتر از  23) 6/13( 9) 1/23(

  سن

 (سال) 

  20تا  10 54) 32( 7) 9/17( 97) 2/26( 18) 6/19( 122) 5/27(  0

  30تا  21 36) 3/21( 10) 6/25( 66) 8/17( 16) 4/17( 82) 5/18( 2) 100(

  40تا  31 25) 8/14( 5) 8/12( 56) 1/15( 5) 4/5( 72) 3/16(  0

  50تا  41 8) 7/4( 2) 1/5( 23) 2/6( 15) 3/16( 25) 6/5(  0

 60تا  51 8) 7/4( 4) 3/10( 27) 3/7( 8) 7/8( 28) 3/6(  0

  60بیشتر از  15) 9/8( 2) 1/5( 36) 7/9( 6) 5/6( 44) 9/9(  0

577/0  0  )6/26 (118 056/0 b )3/28 (26 )2/19 (71 001/0< b  )2/46 (18 )2/17 (29 شهر 
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 a  
 روستا 140) 8/82( 21) 8/53( 299) 8/80( 66) 7/71( 325) 4/73( 4) 100(

محل 

 سکونت

671/0 a  

)25 (1 )4/24 (108 

297/0 a  

)6/57 (53 )4/48 (179 

071/0 a  

  بهار 31) 3/18( 11) 2/28(

 فصل
  تابستان 128) 7/75( 24) 5/61( 149) 3/40( 33) 9/35( 263) 4/59( 2) 50(

  پاییز 9) 3/5( 2) 1/5( 38) 3/10( 5) 4/5( 52) 7/11( 1) 25(

  زمستان 1) 6/0( 2) 1/5( 4) 1/1( 1) 1/1( 20) 5/4( 0

468/0a  

0 )5/4 (20 

051/0 a 

)1/14 (13 )3/10 (38 

063/0 a 

  فروردین 2) 2/1( 0

 ماه

  اردیبهشت 7) 1/4( 2) 1/5( 50) 5/13( 8) 7/8( 44) 9/9( 1) 25(

  خرداد 22) 13( 9) 1/23( 91) 6/24( 32) 8/34( 44) 9/9( 0

  تیر 26) 4/15( 10) 6/25( 89) 1/24( 11) 12( 104) 5/23( 0

  مرداد 56) 1/33( 6) 4/15( 41) 1/11( 12) 13( 91) 5/20( 2) 50(

  شهریور 46) 2/27( 8) 5/20( 19) 1/5( 10) 9/10( 68) 3/15( 0

  مهر 1) 6/0( 1) 6/2( 26) 7( 4) 3/4( 32) 2/7( 1) 25(

  آبان 7) 1/4( 1) 6/2( 9) 4/2( 0 18) 1/4( 0

  آذر 1) 6/0( 0 3) 8/0( 1) 1/1( 2) 5/0( 0

  دي 1) 6/0( 1) 6/2( 0 0 2) 5/0( 0

  بهمن 0 0 2) 5/0( 0 3) 7/0( 0

  اسفند 0 1) 6/2( 2) 5/0( 1) 1/1( 15) 4/3( 0

a  ،آزمون دقیق فیشرb  ،05/0آزمون مجذور کاي<P دار   اختلاف معنی  

  

 1402تا  1400هاي شهرستان زابل طی سالارتباط بین نوع گزش با متغیرهاي مورد مطالعه در بیماران مراجعه کننده به بیمارستان امیرالمومنین(ع)  -3 جدول

)1258=N ( 

 )162=n (1402  )383=n (1401  )713=n (1400 

 متغیر
 P مقدار

 رب گزیدگیعق

)62=n(  

  (درصد) تعداد

 مارگزیدگی

)100=n(  

  (درصد) تعداد

 P مقدار

 عقرب گزیدگی

)49=n(  

  (درصد) تعداد

 مارگزیدگی

)334=n(  

  (درصد) تعداد

 P مقدار

 عقرب گزیدگی

)40=n(  

  (درصد) تعداد

 مارگزیدگی

)673=n(  

  (درصد) تعداد

003/0   

b  

)2/53 (33  )30 (30  455/0   

a  

)8/40 (20  )3/35 (118  009/0   

a  

  زن  248) 8/36(  23) 5/57(
 جنسیت

 مرد  425) 2/63(  17) 5/42(  216) 7/64(  29) 2/59(  70) 70(  29) 8/46(

000/0 a  

)8/25 (16  )5 (5  

686/0 a  

)2/8 (4  )8/13 (46  

07/0 a  

  10کمتر از   108) 16(  10) 25(

  سن

 (سال) 

  20تا  10  195) 29(  6) 15(  112) 5/33(  14) 6/28(  48) 48(  12) 21(

  30تا  21  121) 18(  8) 20(  61) 3/18(  11) 4/22(  13) 13(  7) 3/11(

  40تا  31  105) 6/15(  11) 5/27(  57) 1/17(  9) 4/18(  18) 18(  11) 7/17(

  50تا  41  34) 1/5(  1) 5/2(  13) 9/3(  3) 1/6(  5) 5(  9) 5/14(

 60تا  51  38) 6/5(  3) 5/7(  20) 6(  5) 2/10(  6) 6(  5) 1/8(

  60بیشتر از   72) 7/10(  1) 5/2(  25) 5/7(  3) 1/6(  5) 5(  1) 6/1(

718/0 b  
)6/30 (19  )28 (28  

004/0 b  
)6/28 (14  )6/50 (169  

908/0 b  
محل  شهر  263) 1/39(  16) 40(

 تاروس  410) 9/60(  24) 60(  165) 4/49(  35) 4/71(  72) 72(  43) 4/69( سکونت

165/0 b  
)5/35 (22  )35 (35  

001/0 b  
)2/12 (6  )2/36 (121  

644/0 a  
  بهار  224) 3/33(  14) 35(

 فصل
  تابستان  359) 3/53(  19) 5/47(  194) 1/58(  36) 5/73(  55) 55(  27) 5/43(
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  پاییز  70) 4/10(  5) 5/12(  13) 9/3(  5) 2/10(  7) 7(  11) 7/17(

  زمستان  20) 3(  2) 5(  6) 8/1(  2) 1/4(  3) 3(  2) 2/3(

069/0 a  

)6/1 (1  )2 (2  

004/0 a  

)1/4 (2  )4/8 (28  

571/0 a  

  فروردین  58) 6/8(  3) 5/7(

 ماه

  اردیبهشت  53) 9/7(  3) 5/7(  34) 2/10(  1) 2(  16) 16(  13) 21(

  خرداد  113) 8/16(  8) 20(  59) 7/17(  2) 1/4(  17) 17(  8) 9/12(

  تیر  172) 6/25(  11) 5/27(  97) 29(  18) 8/36(  43) 43(  13) 21(

  مرداد  108) 16(  4) 10(  57) 1/17(  15) 6/30(  9) 9(  7) 3/11(

  شهریور  79) 7/11(  4) 10(  40) 12(  3) 1/6(  3) 3(  7) 3/11(

  مهر  35) 2/5(  4) 10(  8) 4/2(  4) 2/8(  4) 4(  5) 1/8(

  آبان  31) 6/4(  1) 5/2(  5 )5/1(  1) 2(  2) 2(  4) 5/6(

  آذر  4) 6/0( 0 0 0  1) 1(  2) 2/3(

  دي  1) 1/0(  1) 5/2( 0  1) 2( 0  1/) 6(

  بهمن 0 0  1) 3/0( 0  2) 2( 0

  اسفند  19) 8/2(  1) 5/2(  5) 5/1(  2) 1/4(  1) 1(  1) 6/1(

a  ،آزمون دقیق فیشرb  ،05/0آزمون مجذور کاي<P داراختلاف معنی     
  

  بحث

کنندگان با علائم نفر از مراجعه 2089ها، در بررسی پرونده

هاي طی سال گزیدگیعقربنفر به دنبال  317و  مارگزیدگی

بیشترین موارد مارگزیدگی و مشاهده شد.  1402تا  1396

مربوط به مردان، ساکنین روستا و در تیرماه گزارش  گزیدگیعقرب

در سال ترتیبه و مارگزیدگی ب یگزیدگشد. اکثریت فراوانی عقرب

  شد.بامی 1400و  1398هاي 

در مردان بیشتر از زنان  گزیدگیعقربدر مطالعه حاضر فراوانی 

نیز بیان شده است فراوانی  Nazariو  Najafiبود که در مطالعه 

دلیل شغل و کار در بیرون از به در مردان احتمالاً گزیدگیعقرب

)، که با برخی مطالعات صورت 22د (شبامیخانه بیشتر از زنان 

هاي مطالعات دیگر )، اما با یافته9، 23-25همخوانی دارد ( گرفته

  ).7، 26، 27مغایرت داشت (

درصد موارد  2/74و همکاران  Alizadeh-Barzianدر مطالعه 

در مردان گزارش شده بود که همسو با نتایج مارگزیدگی مربوط به 

، از جمله عوامل اصلی فراوانی بیشتر شد. همچنینبامیاین مطالعه 

وان به در معرض خطر بیشتر قرار داشتن تدر مردان میمارگزیدگی 

پروري، هاي شغلی مانند کشاورزي، داممردان به دلیل فعالیت

طورکلی اشتغال این قشر در اطراف مناطق ه ها و بمعادن، کارگاه

 اي مطالعه دیگرهیافته). 17هاي مار اشاره کرد (پرخطر و زیستگاه

)، که این احتمال 2میزان گزش عقرب در زنان را بالاتر ذکر کرد (

وجود دارد که شرایط و محل زندگی متفاوت بیماران، زمان بررسی 

اجتماعی، دلایل اصلی این عدم شباهت -هاي فرهنگیو تفاوت

  باشد. 

سال  10هاي سنی کمتر از در ردهمارگزیدگی در تحقیق حاضر 

شد که در بامیسال شایع  30تا  21در افراد  یدگیگزعقربو 

) نیز موارد مربوط به 19و همکاران ( Rahimiمطالعه 

در همین گروه سنی مشاهده شد. که برخلاف  گزیدگیعقرب

-34 در گروه سنی گزیدگیعقربمطالعات دیگر بیشترین فراوانی 

چنین، کمترین تعداد ). هم9، 25سال گزارش شد ( 25

). 25سال گزارش گردید ( 4نیزدر گروه سنی زیر  گیگزیدعقرب

هاي گوناگون موارد گزش با عقرب را در گروه هاي پژوهشیافته
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)، زیر 29سال ( 15-49)، گروه سنی 28سال و بالاتر ( 15سنی 

اند ) گزارش کرده32سال ( 30تا  21) و 2،25، 30، 31سال ( 15

  هاي مطالعه حاضر مغایرت دارد. که با یافته

و همکاران بیشترین فراوانی  Alizadeh-Barzianدر مطالعه 

سال بوده که در این تحقیق در  15-25در گروه سنی مارگزیدگی 

سال بیشترین درصد را به خود اختصاص  20تا  10گروه سنی 

زدگی در این سنین ). از علل فراوانی زیاد گزش و نیش17دادند (

فتارهاي کنجکاوي و توان به فعال بودن بیشتر آنان و رمی

بدون پوشیدن  ءها نظیر بلند کردن سنگ و اشیاخطرپذیري آن

کش، عدم بازرسی لباس، کفش و حوله قبل از پوشیدن، دست

هاي مناسب اشاره کرد پابرهنه راه رفتن یا عدم پوشیدن کفش

هاي تیر و مرداد ). در این پژوهش در فصل تابستان و ماه33(

هاي آبان تا اسفند کمترین ن و در ماهبیشترین و در فصل زمستا

روئت شد که همسو با نتایج  گزیدگیعقربو مارگزیدگی موارد 

ان در فصل تابست گزیدگیعقربسایر مطالعات بالاترین فراوانی 

). در مطالعات دیگر بیشترین میزان 19، 22اتفاق افتاده است (

  صورت زیر است: گزش به

) و در ترکیه در تابستان 7در عربستان از فروردین تا خرداد (

در فصول خشک در شهرهاي مارگزیدگی شود. آمار ) دیده می33(

اردبیل، اهواز، خرمشهر، هرمزگان و کاشان بیشتر بوده و در حالی

ها در فصل که در جنوب شرق آسیا و امریکاي جنوبی گزش

رسد تعداد به نظر می .)34-36افتد (بارندگی بیشتر اتفاق می

هاي گرم سال مربوط به فعالیت بیشتر عقربدر ماه گزیدگیعقرب

) و استراحت 37ها (ها و ماهیت گرما دوستی عقربها در این ماه

دلیل ایجاد شرایط ). همچنین به22هاي باز باشد (افراد در محیط

در ها عمدتاً زدگیمناسب فعالیت جانوران زهرآگین، گزش و نیش

افتد. این جانوران در فصول سرد غیرفعال فصل تابستان اتفاق می

هاي مطالعات ). یافته19روند (بوده و به خواب زمستانی فرو می

  ).19، 37کند (دیگران هم این موضوع را تأیید می

و مارگزیدگی طبق نتایج پژوهش حاضر بیشترین درصد 

روستایی به در بیماران مورد مطالعه در مناطق گزیدگیعقرب

درصد بود. در تحقیقی بالاترین بروز  1/53و  1/63ترتیب با 

سلیمان بوده  مربوط به دو شهر رامهرمز و مسـجد گزیدگیعقرب

است و بیشترین موارد گزش در مناطق روستایی این استان اتفاق 

هاي موجود با نتایج مطالعات دیگر )، که یافته38افتاده است (

). اما در برخی مطالعات گزارش شده 2، 9، 39شد (بامیهمسو 

بیماران در مناطق شهري سکونت  گزیدگیعقرببیشترین موارد 

). فراوانی بیشتر موارد گزش در روستا را می25، 36، 40( داشتند

دلیل استفاده نکردن از مصالح ساختمانی مناسب، عدم توان به

ن ها دانست. در ضمسازي صحیح و قدیمی بودن آنساختمان

هاي کشاورزي و ها به علت وجود رطوبت بالاتر در زمینعقرب

 شوند.داري دام بیشتر یافت میمحل نگه

این تحقیق نشان داد که میزان بهبود از گزش مار و عقرب در 

درصد بوده و  100، 1402تا  1396کننده از سال بیماران مراجعه

طالعات میر ثبت نشده است که با برخی م و هیچ موردي از مرگ

میر  وگ اما در تحقیقی میزان مر، )22، 25، 39مطابقت داشت (

و  Alcoba) و در پژوهش 31درصد ( 9/1 گزیدگیعقربدر اثر 

). به نظر 24( همکاران  میزان مرگ حدود سه درصد گزارش شد

رسد در یک برنامه مدون علمی میزان و فراوانی گزش این می

بروز عوارض ناشی از آن باید چنین شدت جانوران در ایران و هم

یابی به اطلاعات دقیق بتوان ابعاد مورد بررسی قرار گیرد تا با دست

 هاي آن کوچک نمود. این مساله را در همه زمینه

هاي گذشته، اطلاعات موجود که در تمام پژوهشبا توجه به این

آوري اطلاعات، نواقص اطلاعات ها داراي اشتباهات جمعدر پرونده
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عه نیز شامل این شد، لذا این مطالبامیها اکامل بودن آنو ن

 گزیدگیعقربچنین، تمامی موارد مربوط به محدودیت بود. هم

بنابراین، موارد  ،ممکن است به مراکز جامع سلامت مراجعه نکنند

هاي ذکر ابتلاء به درستی ثبت نخواهد شد. با توجه به محدودیت

نگر اطلاعات عه جامع و آیندهگردد با یک مطالشده پیشنهاد می

تري مانند ساعت گزش، ناحیه مورد گزش، پیامدهاي دیگر دقیق

جز مرگ و برخی فاکتورهاي خونی به گزیدگیعقربو مارگزیدگی 

ا طور مؤثري این مشکل رو فیزیولوژیکی بررسی شود تا بتوان به

 مرتفع نمود. 

  گیرينتیجه

بوط ارد مارگزیدگی مربیشترین موبر اساس نتایج تحقیق حاضر 

به مردان، ساکنین مناطق روستایی شهرستان هیرمند، تیرماه و 

سال گزارش شد. در موارد مربوط به  10در رده سنی کمتر از 

گزش عقرب اکثریت مردان، ساکنین مناطق روستایی شهرستان 

منظور کاهش بهسال بودند.  20تا  10هامون، تیرماه و رده سنی 

و پیامدهاي آن بایستی آگاهی  گزیدگیعقربو مارگزیدگی میزان 

چنین سرم ضدزهر عقرب در مردم در این زمینه افزایش یابد و هم

قرار گیرد خصوصاً مواردي که از نظر  اختیار مراکز بهداشتی

علاوه، ضروري اند. بهجغرافیایی با میزان موارد گزش بالاتري مواجه

 دن کفش، بلند کردناست رفتارهاي پرخطر کودکان مانند نپوشی

در آنان  گزیدگیعقربو مارگزیدگی ها که موجب افزایش سنگ

اجراي برنامه، چنینشود شناسایی، کنترل و کاهش یابد. هممی

تواند این موارد را کاهش ها میهاي آموزشی در سطح بیمارستان

توان به کمک دهد. مطالب آگاهی عمومی در این زمینه را می

هاي عمومی و وزشی از جمله پوسترها و رسانهابزارهاي کمک آم

شود از پیشنهاد می، چنینفضاي مجازي منتشر نمود. هم

اند جهت و از بین رفته هاي عقرب و مار که موجب گزش شدهنمونه

 برداري شوند. داري و یا عکسشناسایی، نگه

  تشکر و قدردانی

ري دانشگاه وسیله از حمایت مالی معاونت تحقیقات و فناو ینه اب

علوم پزشکی زابل و پرسنل بیمارستان امیرالمؤمنین(ع) شهرستان زابل 

  گردد.تقدیر می

  این پژوهش تعارض منافع ندارد.تعارض در منافع: 

پژوهش حاضر با حمایت مالی معاونت تحقیقات و حامی مالی: 

  فناوري دانشگاه علوم پزشکی زابل انجام شده است.

این مقاله مستخرج از طرح  ق):ملاحظات اخلاقی (کد اخلا

با کد اخلاق پزشکی زابل  مصوب دانشگاه علومتحقیقاتی 

IR.ZBMU.REC.1402.107 شد. بامی  
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Epidemiological Study of Snakebites and Scorpion Stings in Sistan: A Descriptive Study 
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Background and Objectives: Scorpion and snake envenomation is reported as the leading cause of fatalities due to venomous creatures 

worldwide, influenced by factors such as lifestyle, socioeconomic status, climatic conditions, native scorpion species, distribution of 

venomous snakes, and their prey. This study aimed to investigate the epidemiological features of snakebites and scorpion stings in the 

Sistan region. 

Materials and Methods: This descriptive study reviewed patient records of snakebite and scorpion sting cases presenting to Amir Al-

Momenin Hospital in Zabol from 2016 to 2023. Data collection was census-based, using a structured checklist, and data analysis was 

performed using chi-square and Fisher's exact tests. 

Results: A total of 2,089 cases of snakebite and 317 cases of scorpion sting were recorded among patients during 2017-2023. The most 

cases of snakebite and scorpion sting were related to men, rural residents, and in July. There was a statistically significant relationship 

between the type of bite in 2018, 2018, 2019, 2020, 2021, and 2023 with (gender, place of residence, bitten areas, and month), (age 

and bitten areas), (gender), (gender and age), (place of residence, bitten areas, season, and month), and (gender, age, and bitten areas), 

respectively (p<0.05). 

Conclusion: Given the high prevalence of snakebites and scorpion stings in rural areas during warm seasons, public awareness need 

to be enhanced. Additionally, providing healthcare centers with anti-venom serums is critical to reducing the frequency and 

consequences of these incidents. 

Keywords: Epidemiology, Scorpion stings, Snakebites, Zabol 
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