
 

  آموزش مداوم 

  رفسنجان یمجله دانشگاه علوم پزشک

  196-209 ،1404 اردیبهشت ،24 دوره
  

 :در دنیاي پژوهش روشی سریع، دقیق و کارامد به عنوان مرور سریعمعرفی و راهنماي انجام 

   آموزش مداوم
  

  

  2سعید اکبري زردخانه، 1زمانپورزینب 
  

  

  15/12/1403 :مقاله رشیپذ   13/12/1403 :سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر   05/12/1403 :جهت اصلاح سندهیارسال مقاله به نو   12/10/1403 :مقاله افتیدر
  

  

  

  

  چکیده

اي از این مرور به عنوان گونه اند.ظاهر شده ،و ترکیب شواهد هاعنوان یک ابزار ارزشمند در زمینه پژوهشمرورهاي سریع به

 عیتجم يبرا یمهم يهاهر دو روش عیمند و مرور سرمرور نظام کند.هاي آن پیروي میمند، از دستورالعملخانواده مرورهاي نظام

 کی مندند. مرور نظامدار ییهاتفاوت گریکدیاند، اما با شده یطراح ،یعلم سؤالاتهستند که به منظور پاسخ به  یشواهد پژوهش

 ازین یو زمان قابل توجه هشواهد موجود به منابع گسترد لیو تحل یابیارز ،يآورجمع ياست که برا قیجامع و دق یروش علم

مرور نظامند را دنبال  يهادستورالعمل نکهیو با وجود ا شوندیدانش شناخته م عیروش تجم کیبه عنوان  عیدارد. مرور سر

و  کارآمد کردیرو کیمرور به عنوان  نی. ابخشدیدانش سرعت م دیمراحل آن، به تول یحذف برخ ای ياما با ساده ساز کند،یم

ال و اصلاح سؤ میشامل تنظ عیوجود دارد. مراحل انجام مرور سر يفور يریگمیبه تصم ازیشده که ن یطراح یطیشرا يبرا عیسر

ها، و استخراج داده یابیمنابع محدود و شفاف، ارز يجستجو ،بودن طیواجد شرا يارهایمع نییپژوهش با مشورت کاربران دانش، تع

 يوق يهايریگمیتصم يمند برانظام يکه مرورها یدر حال ،یشده است. به طور کل يبندو ارائه شواهد به صورت خلاصه و طبقه

ر د مطالعهخواهند بود. این  دیمف اریبس ياضطرار طیابالا در شر کارآییسرعت و  لیبه دل عیسر يند، مرورهااتر مناسبو جامع

 ومرور سریع گام هاي انجام  پردازد. در ادامهمیمند و مقایسه آن با مرور نظامابتدا به تعریف و تشریح علل ظهور مرورهاي سریع 

 شود.مطرح می آنهاي انجام شناسی و چالشدر انتها کاربردها و امتیازات، روش

  مند، روش مرور سریعمرور سریع، مرور نظام کلمات کلیدي:
  

 :پژوهش یايو کارامد در دن یقدق یع،سر یبه عنوان روش یعانجام مرور سر يو راهنما یمعرف .س زردخانه يزمانپور ز، اکبر :ارجاع

  ..196-209 :صفحات ،2 شماره 24 دوره، 1404 سال ،رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه مجله آموزش مداوم.

.

   مقدمه

هاي اخیر افزایش یافته از آنجا که حجم متون علمی در سال 

هاي مروري در ادغام و ترکیب نتایج تحقیقات اولیه اسـت، پژوهش
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نواع او درك بهتر آنها بسیار کمک کننده هستند. به این ترتیب 

 تکامل وخود در حال توسعه  به مربوط يهاروشو  هدفابا  هامرور

در علوم اجتماعی  1970مند که در دهۀ مرورهاي نظامند. باشمی
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هاي در پاسخ به نگرانی 1990توسعه یافتند، طی دهۀ 

هاي سنتی رواج یافتند. مرورگذاران در مورد اعتبار علمی سیاست

کرد، هاي سنتی متمایز میمند را از مرورهاي نظامچه مرورآن

آنان  هشد هاي از پیش تعیینهاي صریح علمی و چارچوبروش

هاي مند با ترکیب پژوهش. مرورهاي نظاماست فرآیندبراي کل 

 گیريموجود براي پاسخ به سؤالات خاص، نقش مهمی در تصمیم

 ;Evidence-Informed decision Makingد (بر شواهمبتنی 

EIDM (بازي می) نیاز به جستجو، گردآوري،  کهی). هنگام1کنند

مند با نقد، خلاصه و تحلیل شواهد موجود باشد، مرورهاي نظام

). 2کنند (طلایی خود این مهم را برآورده می دهاياستاندار

آوري و تحلیل نتایج، خود موضوع مطالعات هاي رسمی جمعروش

ل ن به دنباا؛ زیرا محققاستها جدید براي بهبود و ارتقاي این روش

بهترین روش جستجو براي ترکیب شواهد، ارزیابی کیفیت 

یا خطر سوگیري مطالعات بودند تا اعتماد به  هاپژوهش

ود یابد. این مطالعات در حاصل از این مرورها بهب يهايریگجهینت

هایی شد که امروزه براي طول زمان منجر به بهبود روش

ند مبنابراین، مرورهاي نظام ،شودیمند استفاده منظام يهایبررس

همیشه در حال تحول در بستر روش علمی  فرآیندبخشی از یک 

 ).1است (

آوري کامل شواهدي است که با مند به دنبال جمعمرور نظام

پژوهش مطابقت دارد و به یک سؤال  هشد رهاي مشخصمعیا

رساندن  ها به حداقلدهد. هدف آنمیپژوهشی خاص پاسخ 

مند است که از قبل هاي صریح و نظامبا استفاده از روش سوگیري

). به دلیل دقت بالاي 3با یک دستورالعمل مشخص شده است (

سال طول  2ماه تا  6از  معمولاً مندروش، انجام مرورهاي نظام

تمام  و براي اجرا نیاز دارد یتوجه) و به مهارت قابل4کشد (می

گري شواهد (عنوان و چکیده)، از جمله غربالآن مراحل 

 سوگیريها و ارزیابی ریسک گري کامل متون، انتزاع دادهغربال

). امروزه 5(شود طور مستقل انجام باید حداقل توسط دو ارزیاب به

اند که هر کدام در پاسخ به مرورها ظاهر شدهاشکال جدیدي از 

گذاران و سایر ذینفعان دانش پدید نیازهاي خاصی از سیاست

مرور را  چهارده) Grant & Booth( گرنت و بوس ).3( اندآمده

اند که هر کدام در بستر موضوع و کرده يبندمعرفی و دسته

 گوي نیازهاي پژوهشی هستند. همه اینشرایطی خاص، پاسخ

همانند شوند. مند مربوط میبه مرورهاي نظام ینوع اشکال به

بندي بیولوژیکی که در آن موجودات یک طبقه باید طبقه

د نیز بای مرورهاهاي مشترکی داشته باشند، انواع مختلف ویژگی

داراي ویژگی مشترك باشند. این ویژگی مشترك، همان روش 

   .)1، 6(هاست آنکار رفته در ه علمی ب

یکی از انواع مرورها که موضوع مورد بحث در این پژوهش است، 

گیرندگان سلامت اغلب نیازمند دسترسی تصمیممرور سریع است. 

ن تواموقع به اطلاعات سلامت هستند. اگرچه این اطلاعات را میبه

ي گذارمند به دست آورد، اما نیاز به سرمایهاز طریق یک مرور نظام

مان و منابع است. این امر ممکن است با از لحاظ ز یتوجهقابل

گیرندگان و ذینفعان پژوهش نیازها و امکانات برخی از تصمیم

ها را به سمت استفاده از شواهد مطابقت نداشته باشد و آن

چندان قوي مانند نظر یک متخصص یا نتایج یک مطالعۀ کوچک نه

 هاگیري آنممکن است درستی تصمیم بیترتنیاسوق دهد. به

دهند که مرورهاي ها نشان میمورد تردید واقع شود. پژوهش

 ).7هستند ( کارآییسریع در این شرایط محصولات ارزشمند و 

مرورهاي سریع همچنین در هنگام مواجه با مسائل نوظهور و 

). 8( دینآیم کار به ،موضوعاتی که به سرعت در حال رشد هستند

به عنوان یک پدیده  کرونا وعیش بحران به توانیم مثالعنوان به

هاي سریع و علمی در مواجه با گیرينوظهور و نیاز به تصمیم

پیامدهاي مختلف آن در زمینه هاي گوناگون اشاره کرد. از جمله 

آن بر مسائل آموزشی و  تأثیراین پیامدها، قرنطینه عمومی و 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

24
.2

.1
96

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
10

 ]
 

                             2 / 14

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.24.2.196
https://journal.rums.ac.ir/article-1-7607-fa.html


 

 پژوهش  یايو کارامد در دن یقدق یع،سر یبه عنوان روش یعانجام مرور سر يو راهنما یمعرف

   1404، سال 2، شماره 24دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش
  198  CCBY-NC.4.0 DEED  

یادگیري دانش آموزان بود. در این راستا با توجه به ضرورت جمع 

 يبرا را طیشراي شواهد علمی در زمان کم، مرورهاي سریع آور

  ).9( ندکرد هموار کارآمد يهايریگ میتصم

مطالعات و  نتایجمرور سریع نوعی ترکیب شواهد است که 

هاي مختلف را در زمانی کوتاه گردآوري، خلاصه و ترکیب پژوهش

گذاران، را براي سیاست کارآمدکند تا شواهدي منظم و می

هاي بهداشتی و محققان دهندگان مراقبتگذاران، ارائههسرمای

مرور  فرآیندسازي ). هدف مرورهاي سریع، ساده10فراهم آورد (

  ها استمند بدون به خطر انداختن کیفیت و اعتبار یافتهنظام

هاي سریع نسبت به تمایز مرورمهاي کلیدي و ویژگی ).7-4(

 ):11مند از این قرار است (هاي نظاممرور

بندي در زمان: تعیین محدودیت زمانی و اجراي جداول زمان

مرورهاي سریع به عوامل متعددي مانند پیچیدگی موضوع و 

گیري بستگی دارد. این تصور که مرورهاي سریع فوریت تصمیم

شوند، تر انجام میمندي هستند که سریعصرفاً مرورهاي نظام

ق مند دقیهاي مرور نظامکننده است. اگر نویسندگان از روشگمراه

 همچنان ،شودسرعت انجام میمندي که بهپیروي کنند، مرور نظام

 مند خواهد بود.یک مرور نظام

شده: هرچند مرورهاي سریع باید در بازة هاي اعمالمحدودیت

ننده کزمانی کوتاهی انجام شوند، اما عامل زمان تنها ویژگی تعیین

هایی ي سریع معمولاً محدودیتانجام مرورها فرآیندنیست. در 

منظور نشان ، بهوجود نیا شود تا سرعت را بالا برد. بااعمال می

هاي ، باید تمامی محدودیتهاي بالقوه این روشسوگیريدادن 

 وضوح بیان شود.شده بهاعمال

مرورهاي سریع معمولاً در  کهییدانش: ازآنجا انمشارکت کاربر

به پرسشی خاص طراحی  پاسخ به یک درخواست رسیدگی

ها لازم است کاربران دانش شود، با توجه به ماهیت فوري آنمی

هاي بهداشتی و دهندگان مراقبتگیرندگان، ارائهمانند تصمیم

  گذاران نیز در جریان انجام مرور سریع قرار گیرند.سیاست

 فرآیندمختلف،  يهابه کمک روش عیهرچند که در مرور سر

 داندادهها نشان اما پژوهش شود،یاهد کوتاه مشو بیپژوهش و ترک

آن  جینتاهمسویی  رد،یانجام پذ یدرستبه فرآیند نیکه چنانچه ا

پژوهشگران ). 7است ( درصد 84 یال 75 مندمرور نظام کی جیبا نتا

مند با موضوع و نظام عیسر يزوج مرورها سهیبه مقااي در مطالعه

مرور  -ع یزوج مرور سر 16، به اتیادب یپرداختند و با بررس کسانی

 چند .همگرا داشتند جیزوج نتا 14 که از این بین، دندیمند رسنظام

فاوت ت ی این دو مرورکل جیشان داد که نتاننیز  گریدمشابه  یبررس

  ) 12-15(ندارند  يادیز

 رتأثی یبررس يبرا مختلف يدو پژوهش مرور نمونه، عنوان به

هاي تلفن هوشمند بر برنامههاي سلامت روان مبتنی برنامه

)Mobile App-Based Mental Health بر سلامت روان (

 گاهیپا سه محقق شش مند،نظام مرور درشد.  انجام دانشجویان

 نیا در. کردند یبررس 2021 تا 2008 يهاداده را در بازه سال

 اًتینها غربال، ازشد و پس  ییشناسا طتبمر مطالعه 957 یبررس

موضوع،  نیبا هم عیشد. در مرور سر مندنظام مرور وارد مقاله 19

  2023تا  2018 يهاسالبازه  درداده را  گاهیپا دوپژوهشگر  چهار

مقاله در  15مقاله به دست آمده،  487 نیکردند و از ب یبررس

خص دو مش نیا سهیمقا با بیترت نیگنجانده شد. به ا ییمرور نها

 یداده مورد بررس يهاگاهیپا تعداد و عیمرور سر سندگانیشد که نو

اوت . با وجود تفبودشواهد کوتاه تر  يجستجو یکمتر بود، بازه زمان

در شیوه عمل این دو مرور، نتایج هر دو مطالعه همسو با یکدیگر 

هاي سلامت روان مبتنی بر مثبت برنامه تأثیري و کارآمدبوده و 

یید أت هاي تلفن هوشمند بر سلامت روان دانشجویان رابرنامه

  .)8-15کرد (می
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مند عمق بیشتري از اطلاعات و مرورهاي نظام وجود نیا با

نتیجه مطالعات نشان دهند. جزئیات را در اختیار مخاطبان قرار می

هاي سریع، هاي مرتبط با مروربه دلیل محدودیتدهد می

ري باشد و اطمینان کمت میتعمگیري ممکن است کمتر قابلنتیجه

. با توجه به )16( مند سنتی ارائه دهندهاي نظامرنسبت به مرو

که مرورهاي سریع جایگزین  رسدیها به نظر متفاوتبرخی 

مند نیستند و باید نیاز به پیگیري با یک مرور مرورهاي کامل نظام

، 1). در جدول 13-17مند را در انتها بیان کنند (کامل نظام

   لاصه شده است.مند با مرور سریع خهاي مرور نظامتفاوت

  

 )12-6-4مند (مقایسه کلی مرور سریع با مرور نظام -1جدول 

  مندمرور نظام  مرور سریع  

  يقو گیريیمتصم يجامع شواهد برا وتحلیلیهتجز  يفور يهاتیموقع شواهد در موقعبه بیترک  هدف

  سال 2ماه تا  6  ماه 6کمتر از   یچارچوب زمان

  متمرکز ینیسؤال بال یکاغلب   شدهسؤال از قبل مشخص  سؤال

  هاراهبرد یحصر بیانمنابع جامع و   منابع محدود با گزارش شفاف  منابع و جستجوها

  تمام مراحل يمستقل برا یندو بازبحداقل   ینبازب یکمعمولاً   تعداد کارشناسان

  و جامع قیدق يهاروش  محدودتر يهاروش  استخراج شواهد

  یاتکامل با جزئ هايیافتهارائه شواهد و   هاداده يبندو طبقه ییخلاصه روا  ارائه شواهد

  بر شواهد یمبتن یرتفس  محدود و محتاطانه یرتفس  هااستنباط

  یاتکامل به همراه جزئ  کمتر یاتتر، با جزئکوتاه  گزارش

 

  انجام مرور سریع مراحل 

به  )18(در کتاب راهنماي مرور سریع  )Dobbins( دابینز

گیري مبتنی بر شواهد که اي تصمیمهفت مرحله فرآیندمعرفی 

 the National( ها و ابزارهاتوسط مرکز ملی همکاري روش

Collaborating Centre for Methods and Tools (شده نیتدو 

گیري مبتنی بر شواهد شامل ترجمه بهترین . تصمیمپردازدمی

مند طور نظاماي از دانش است که بهشواهد موجود از مجموعه

شده است تا در کنار سایر  لیتحل و هیآوري، ارزیابی و تجزجمع

ن ها ایفاي نقش کند. ایریزيگیري و برنامهاشکال دانش در تصمیم

پنج قدم اول نمایش داده شده است که  1در شکل هفت مرحله 

   شود.در اجراي مرور سریع استفاده میآن 

  

  

  

  

  

  گیري مبتنی بر شواهداي تصمیمهفت مرحله فرآیند -1شکل 

  

تعریف 

مسئله

جستجو

ارزیابی کیفیت 

شواهد

ترکیب شواهد

تطبیق شواهد 

با شرایط

اجراي تصمیم

ارزیابی تأثیر 

تصمیم
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  ):18( است مراحل انجام مرور سریع بدین قرار

در اولین  :)Practice Questionی (سؤال واقع فیتعر  .1

 پژوهشی انواع سؤالاتپژوهش را تعیین کرد.  سؤالقدم، باید نوع 

مختلفی مانند پرداختن به معنا یا تجربه زیسته افراد (مانند بررسی 

تجربه زیسته افراد مطلقه)، بررسی علت یا آسیب (بررسی یک 

عامل خطر مانند سیگار و پیامدهاي آن مانند سرطان)، مداخله 

درمان مبتنی بر ذهنی سازي بر بهبود رابطه والد و نوجوان)،  تأثیر(

یک ابزار خاص) یا اقتصاد (مانند  کارآیی(مانند بررسی تشخیص 

اید ، بسؤالبرآورد هزینه نسبی مداخله) دارند. پس از تعیین نوع 

 متمرکز، واضح یسؤال ی پرداخت. سؤال واقعیسؤال واقعبه تعریف 

 ، هدفیگروه بررس ياست. مهم است که اعضا ییگوو قابل پاسخ

ال کاملاً درك کرده باشند که مثعنوانرا بدانند. به عیمرور سر

 اطلاعات نیدارند و چرا به ا ازین يزیبه چه چ رندگانیگمیتصم

سؤالات  يبرآورده شوند، برا ارهایمع نیا نکهیا يبرا .دارند ازین

از  هنیو هز صیتشخ ب،یسؤالات مربوط به مداخله، آسیعنی  یکم

چارچوب شود. استفاده می (PECO)یا پکو  (PICO) پیکوچارچوب 

گروه ، (Population)ت جمعی: شامل چهار عنصر اصلی است پیکو

  مداخله؛ شوداي که پژوهش بر روي آن انجام مییا جامعه

(Intervention(s))  اي که در درمان، روش یا مداخلهبه معنی

) به Comparator/Control( مقایسه؛ دشوپژوهش بررسی می

 گروه کنترل یا روش دیگر مقایسه مداخله مورد نظر با یکمعناي 

نتایج و پیامدهایی که از ) به معناي Outcomes( نتایج و نهایتاً

پکو نیز مشابه همان  چارچوباست.  رودپژوهش انتظار می

 مواجهجاي مداخله، ه چارچوب پیکو است، با این تفاوت که ب

)Exposure(  اي که افراد در معرض شرایط یا مداخلهقرار دارد و به

آیا «به عنوان مثال، سؤال پژوهشی . پردازدمیگیرند ار میآن قر

مشاوره گروهی در مقایسه با مشاوره فردي در کاهش علائم 

افسردگی و بهبود روابط اجتماعی در نوجوانان مبتلا به افسردگی 

تمام ارکان چارچوب پیکو را مشخص کرده است. » مؤثرتر است؟

بتلا به افسردگی، نوع به این ترتیب که جامعه هدف نوجوانان م

گر مشاوره فردي و نتیجه مورد مداخله مشاوره گروهی، مقایسه

 انتظار یعنی کاهش علائم افسردگی و بهبود روابط اجتماعی صریحاً

  مشخص شده است.

 يهاپژوهش نهی، زمستهیتجربه ز ایسؤالات مربوط به معنا 

 ;Population and Settingاس (پیاز چارچوب  کهاست  یفیک

PS ( هایی که باید براي سؤالات کیفی مؤلفه شود.میاستفاده

 . به عنوان مثالدقت تعریف شوند، جمعیت و وضعیت افراد استبه

الدین کودکان مبتلا به اوتیسم چگونه تجربه خود را از و« سؤالدر 

 جمعیت، »کنند؟هاي اجتماعی و روانی توصیف میدریافت حمایت

 است که وضعیت ن مبتلا به اوتیسموالدین کودکاتعریف شده، 

در این گروه، مورد بررسی  هاي اجتماعی و روانیدریافت حمایت

   است.

بدین منظور باید راهبرد  جستجوي شواهد پژوهشی:. 2

جستجوي پایگاه داده را تعیین کرد و پس از انجام جستجو، آن 

آل یا در انجام یک مرور را ذخیره نمود. در یک موقعیت ایده

مند، جستجوي جامع براي همه شواهد موجود اعم ل نظامکام

 grey( شده و خاکستري ادبیات منتشر و از کمی و کیفی

literature sources( مطالب منتشر)  که  یمطالب اینشده و

تر در بیش حال نیا پذیر است. باامکانرا آن دشوار است)  افتنی

پذیر موارد در مرور سریع، انجام یک جستجوي جامع امکان

نیاز به سازوکاري علمی براي شناسایی شواهد پژوهشی  بوده ون

است. در یافتن شواهد پژوهشی مرتبط با موضوع  کارآمد

هاي پایگاه (آشنا با دارپژوهش، کمک گرفتن از یک کتاب

 افی که ممکن استاطلاعاتی الکترونیکی و همچنین منابع اض

 شود.یتوصیه م )هاي اطلاعاتی الکترونیکی یافت نشوددر پایگاه

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

24
.2

.1
96

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
10

 ]
 

                             5 / 14

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.24.2.196
https://journal.rums.ac.ir/article-1-7607-fa.html


  زردخانه ياکبر یدزمانپور، سع ینبز

   1404، سال 2، شماره 24دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش
201    CCBY-NC.4.0 DEED   

هاي داده ابتدا باید کلمات کلیدي براي جستجو در پایگاه

د توانمناسب با موضوع پژوهش را شناسایی کرد. سؤال واقعی می

اي براي یافتن کلمات کلیدي در راهبرد جستجو عنوان پایهبه

ید هر اصطلاح، کلمه مترادف، املاي متفاوت و استفاده شود. با

مفاهیم مرتبط با موضوع را در جستجوهاي مکرر بررسی کرد. 

بهتري دارد.  کارآییمورد)  3-2استفاده از کلمات کلیدي کمتر (

ها است همچنین در مواردي که کلمات اختصاري در کلیدواژه

اوین توان آن را به کلمات اصلی گسترش داد. در یافتن عنمی

که  شوداستفاده می MeSH مرتبط با موضوعات پزشکی از مرورگر

  از لینک ذیل قابل دسترسی است:

http://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html  

شود و علاوه بر مواردي که در کلمات کلیدي گنجانده می

معیارهاي ورود به پژوهش است، لازم است آنچه را که نباید در 

عنوان معیارهاي خروج لحاظ نیز شناسایی شود و بهپارامترها باشد 

مثال، اگر مداخلات مربوط به فعالیت بدنی در محیط عنوانشود. به

هاي مربوطه در مدارس در تحلیل نهایی کار مدنظر است، گزارش

جایی ندارد و باید حذف شود. سایر معیارهاي احتمالی ورود و 

منابع موجود براي خروج ممکن است به دلیل محدودیت زمان و 

  ). 18ترجمه شامل محدوده تاریخ انتشار یا زبان باشد (

هاي جستجو و نحوه ترکیب کلمات کلیدي اغلب بین روش

هاي داده متفاوت است و معمولاً از پرانتز، گیومه و ستاره پایگاه

شود. نحوه جستجوي براي کمک به تعریف جستجوها استفاده می

عمولاً در راهنماي همان پایگاه صحیح در هر پایگاه داده م

مشاهده است. ثبت مجموعه دقیق عبارات جستجو و نحوه قابل

طور خاص مهم است. لازم است که هر منبع ها بهترکیب آن

شده و نتایج هر منبع را مستند کرد.  جستجو شده، عبارات استفاده

هاي داده امکان ذخیره راهبرد جستجوي در در بسیاري از پایگاه

مستند کردن راهبرد جستجو علاوه بر  ایه کاربري وجود دارد.نم

 کند تا چنانچهدهنده جامعیت جستجو است کمک می اینکه نشان

در آینده نیاز به نگاه دوباره به موضوع بود، بدون هدر رفت وقت 

 .)18-19(سرعت از راهبرد قبلی کمک گرفت به

و ذخیره هاي داده پس از یافتن شواهد پژوهشی از پایگاه

مثال  عنوان در یک سیستم مرجع (به) citations( اسنادها

RefWorks ،Endnote غربال در مرحله عنوان و چکیده با توجه ،(

شود و چنانچه در این مرحله به معیارهاي ورود و خروج انجام می

داشته تا  اي اطمینان حاصل نشد، آن را نگهدر مورد حذف مقاله

متن برود. بررسی کامل متن پس از  کامل لبه مرحله غربا

شود. در این مرحله، اسنادهایی غربالگري عنوان و چکیده انجام می

شده و دلایل  حذف ،کنندکه معیارهاي ورود/خروج را برآورده نمی

در  سوگیريرساندن شود. براي به حداقلها مستند میحذف آن

وهشی صورت امکان از نظر دو پژوهشگر براي غربال شواهد پژ

  ).11-18شود (استفاده می

فیت ، کیفرآینددر این ارزیابی انتقادي منابع اطلاعاتی:  .2

منظور تعیین شده به هاي مطالعه در مقالات استخراجروش

یرد. گهایشان مورد ارزیابی قرار میاعتماد و معنادار بودن یافتهقابل

ابل اعتماد بودنشان ققابل برهیها با تکچرا که استفاده از نتایج آن

تمامی مقالات  Health Evidenceهایی مانند انجام است. سایت

توسط دو ارزیاب بررسی کرده  یشناختخود را از نظر کیفیت روش

 استفاده از شواهد نیدهد؛ بنابرابراي آن ارائه می يبندو یک رتبه

د. کن ییجوتواند در وقت صرفههایی میپژوهشی از چنین پایگاه

چنانچه ارزیابی انتقادي قبلاً توسط یک منبع معتبر انجام نشده 

شود با استفاده از است، باید هر سندي که در مرور سریع وارد می

 ارزیابی انتقادي موردطور مستقل توسط دو ارزیاب به ابزار مناسب

 ).18( قرار گیرد

 و در کنار هم قرار دادن شواهد:) synthesize( ترکیب .3

ن مرحله باید تمام اسنادي که در مراحل قبل گردآوري و از در ای
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ند را الحاظ کیفیت و مرتبط بودن با موضوع پژوهش ارزیابی شده

در کنار هم قرار داد. سپس با توجه به سؤال واقعی پژوهش، 

ها استخراج و نتایج کلی را خلاصه کرد تا اطلاعات مرتبط را از آن

 ها معمولاًی رسید. استخراج دادهگیري رسمبه یک نتیجه تاًینها

شود. اطلاعات طور مستقل انجام میتوسط دو پژوهشگر به

شده شامل عنوان، نویسنده(ها)، تاریخ انتشار، نوع انتشار  استخراج

مثال، خلاصه، ترکیب، مطالعه واحد)، تعداد و نوع عنوان(به

و  هاشده (در صورت خلاصه یا ترکیبی)، محیطمطالعات گنجانده

جمعیت مورد مطالعه، مداخلات اجراشده، نتایج و تفاوت آن در 

و  اقتصادي -مانند جنسیت، وضعیت اجتماعی  ییهارگروهیبین ز

آوري این اطلاعات در یک جدول، نوبت قومیت است. پس از جمع

رسد. ترکیب شواهد مستلزم درنظرگرفتن به ترکیب شواهد می

لعات، همراه با وزن دادن به هاي بین مطادقیق اشتراکات و تفاوت

ها است. در ترکیب شواهد باید شناختی آننتایج با کیفیت روش

ها شامل گیري کلی از همه پژوهشنتیجه"بتوان به سؤال 

پاسخ داد و آن را به نیاز اصلی سازمان مربوط کرده و  "چیست؟

  ).18هایی براي سیاست و عمل ایجاد نمود (توصیه

به کاربرد و انتقال براي بررسی  شناسایی مسائل مربوط .4

ر در این مرحله باید تأملی بگیري: تصمیم فرآیندبیشتر در طول 

ده از آمدستهاي بهگیري و توصیهاین موضوع داشت که آیا نتیجه

استفاده است؟ ملاقات با نظر ما قابل پژوهش، براي جامعه مورد

شرکت سایر اعضاي گروه از سازمان که در توسعه مرور سریع 

تواند قبل از اتخاذ تصمیمات راهبردي ها میداشتند و بحث با آن

ضمن این  شده ییکننده باشد. عوامل شناسایا عملی کمک

تا  شودجلسات در اسناد تکمیلی همراه با مرور سریع گنجانده می

توسط مدیران و مدیران ارشد و سایر ذینفعان مرتبط مورد بحث 

 ).4-18قرار گیرد (

جهانی در موسسه که یک ) cochrane collaboration( کوکران

هاي مند باکیفیت بالا و راهنماییهاي نظامتولید مرور

هاي هایی براي حمایت از مروراخیراً گام نیز شناختی استروش

سریع  مرورهاي ، گروه روش2020سریع برداشته است. در سال 

) The Cochrane Rapid Reviews Methods Group( کوکران

هاي سریع منتشر هاي موقتی را درباره انجام بررسیدستورالعمل

کرد که براي تمرکز بر بازبینی سریع مداخلات بهداشتی براي 

این ). 19رسیدگی به سؤالات فوري و با اولویت بالا مناسب بود (

توصیه  24شامل به روز رسانی شد،  2024در سال راهنما که 

  ).11( آمده است 1که در ضمیمه  خاص براي مرورهاي سریع است

 هاي پریزمانوشتن گزارش مرور سریع و توصیه .5

)Preferred Reporting Items for Systematic 

Reviews: PRISMA(  

مند و موارد ترجیحی در گزارش مقالات مروري نظام(پریزما 

به روز  2020و در سال منتشر  2009ها) که در سال فراتحلیل

 يهاملی براي ارزیابی کیفیت و بهبود مقالهشد، دستورالعرسانی 

مند و هاي علمی مبتنی بر مرورهاي نظاممروري و پژوهش

فراتحلیل است. این دستورالعمل براي کمک به بازبینان مرور 

طور شفاف گزارش دهند که چرا مند طراحی شده است که بهنظام

 یزياند و چه چبررسی انجام شده است، نویسندگان چه کار کرده

-http://www.prisma(پریزما  سایت). در وب20( اندیافته

statement. org (و همچنین در یک برنامه وب 

)https://prisma.shinyapps.io/checklist ،(ي هاستیلچک

 آماده دانلود و تکمیل است. در نمودار جریان پریزما پریزما

)PRISMA flow diagram ( نیز جریان اطلاعات مرتبط با مراحل

در  هکشود مند به تصویر کشیده مینظام هايمرورخانواده مختلف 

  ).20آورده شده است ( 2شکل 
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خاکستري فقط در صورت وجود باید تکمیل شوند. در غیر این صورت باید از  يهامند (قسمتبراي مرورهاي نظام 2020الگوي نمودار جریان پریزما  -2شکل 

  نمودار حذف شوند).

  کاربردها و امتیازات مرور سریع

کوکران در دستورالعمل خود براي مرور سریع بر این مهم تأکید 

وقع مهاي سریع باید به دلیل نیاز به شواهد بهده است که مرورکر

گیري، از جمله پرداختن به مسائل فوري و براي اهداف تصمیم

 ). علاوه بر11اضطراري بهداشتی و سؤالاتی با اولویت بالا باشند (

منظور رکیب سریع شواهد بهامتیاز مرور سریع در ت

ها و نبود توانند شکاف، این مرورها میهاي فوريگیريتصمیم

بیشتر  هايهاي مرتبط با موضوع را براي پژوهشدانش در زمینه

اي براي ارزیابی مرور سریع همچنین وسیله). 21شناسایی کنند (

د در منتر توسط مرورهاي نظامروزرسانی دانشی است که پیشو به

  ).6-12مورد یک موضوع فراهم شده است (

کننده خاص انجام هاي سریع معمولاً براي یک درخواستمرور

کشد و عمدتاً در اروپا ماه طول می 6تا  1شود، تکمیل آن از می

   شود) انجام میدرصد 20) و آمریکاي شمالی (درصد 58(

طور امروزه به نیز مانند دیگر مرورها، مرورهاي سریع .)22-7(

 Pubmed به گزارش سایت. گیرنداي  مورد استفاده قرار مییندهآفز

 هاي علوم پزشکی وپایگاه داده اصلی در گستره وسیعی از رشته(

)، یک جهش ناگهانی اقبال به این روش از سال شناسیزیست
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در مرور سریع تعداد مقالات  کهيطوربه ؛وجودآمده استبه 2019

برابر  3با بیش از  2020عدد بوده، در سال  117ابر بر 2019سال 

  ).23رسیده است ( 398رشد به تعداد 

تواند نیازهاي دوگانه سرعت بالا و هزینه کم را مرور سریع می

برآورده کند و اگر نیاز به شواهد پژوهشی در زمانی کوتاه و با 

. همچنین به تر استکارآمدبودجه متوسط باشد، یک مرور سریع 

بررسی شواهد در مرور سریع، نیاز به منابع  فرآیندسازي ل سادهدلی

صرفه براي بهدهد و آن را به یک جایگزین مقرونرا کاهش می

مرور سریع براي  نیبراکند. علاوهمند تبدیل میمرورهاي نظام

پاندمی مانند پرداختن به سؤالات فوري و موضوعات نوظهور 

پدیده نوظهور هوش  ).9-24( است بسیار مناسب 19-کووید

 يروزنیز از مسائل به) Artificial intelligence; AI( مصنوعی

کند. هاي مختلف زندگی بشر نقش بازي میاست که در زمینه

مورد اقبال زیاد ) ChatGPT( تیپیچت جی کهییبراي مثال ازآنجا

آموز و دانشجو قرار گرفته است، نیاز مبرمی به درك قشر دانش

آن بر آموزش و انجام اقدامات فوري در پاسخ به تهدیدات  رتأثی

 مند. با توجه به اینکه انجام یک مرور نظامدارداحتمالی آن وجود 

ها طول بکشد (که براي تواند چندین ماه یا حتی سالجامع می

آل ایده ChatGPTسرعت در حال تحول انداز بهرسیدن به چشم

در این زمینه استفاده شد تا نیست)، بنابراین از مرور سریع 

 تأثیرسازد تا به گذاران را قادر محققان، پزشکان و سیاست

ChatGPT 25سرعت پاسخ دهند (در زمینه آموزش به.( 

  هاچالش

مند، مرورهاي سریع فاقد یک رویکرد بر خلاف مرورهاي نظام

برهاي . ترکیب میاناست شدهو توافق شناختی استانداردروش

). در 26موقع مرور گردد (تواند منجر به انجام بهمتعدد می

 مرور سریع انجام شد، رویکردهاي متعددي 100که روي ی پژوهش

فرد استخراج روش منحصربه 50بر  مرور سریع شناسایی و بالغ از

دهند که هاي دیگر نشان می. این پژوهش و پژوهش)7( شد

مراحل جستجوي هایی را در بسیاري از مرورهاي سریع محدودیت

هاي هاي زبان، تاریخ انتشار، یا تعداد پایگاهادبیات مانند محدودیت

اند. همچنین محدودکردن جستجوها الکترونیکی داده اعمال کرده

به ادبیات منتشرشده و عدم بررسی ادبیات خاکستري از دیگر 

  ).11-13هاي به کار گرفته شده است (روش

ج و نتای سوگیرياز نظر دقت، تواند سازي روش میپیامد ساده

اج استخر فرآیندتوجه باشد. در مطالعات مرور سریع، تسریع  قابل

دادن برخی اطلاعات مرتبط ها ممکن است منجر به ازدستداده

شود. به همین دلیل لازم است که در گزارش مرور سریع با صراحت 

شده هاي اعمالو شفافیت به راهبردهاي جستجو و محدودیت

؛ اما باشدارزیابی  قابل سوگیريجهت و میزان خطر  تا ختپردا

دهد که ها پیرامون مرورهاي سریع نشان مینتایج پژوهش

صراحت به نتایج احتمالی این متأسفانه مرورهاي سریع کمی به

). از دیگر 4-13( اندرفتن اطلاعات پرداختهها و ازدستمحدودیت

به چالش بکشد و یا آن را  تواند انجام مرور سریع رامواردي که می

واقعی، اطمینان  سؤالدار جهت يبندکند قالب سوگیريمستعد 

ي هااز عدم تکراري بودن کار، محدودکردن زبان، جستجو در پایگاه

داده متفاوت، تعداد بازبینان، عدم ارزیابی کیفیت شواهد، غربال 

یج اشواهد توسط یک بازبین، همکاري با کاربران دانش و انتشار نت

  ).27است (

محدودکردن زبان به زبان انگلیسی یکی از راهبردهایی است 

تواند ها و مرورها از جمله مرور سریع میکه در برخی پژوهش

استفاده شود. چرا که گنجاندن مطالعات غیرانگلیسی معمولاً 

هاي بیشتر و همچنین هزینه و زمان براي ترجمه مستلزم تلاش

غیر از انگلیسی نامطلوب است، اما با  هاياگرچه حذف زبان .است

عنوان یک عمل معقول در نظر توجه به زمان و منابع محدود، به
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دهد ممکن است شود و شواهدي وجود دارد که نشان میگرفته می

اما اینکه چقدر . ها ایجاد نکندتوجهی در یافتهقابل سوگیري

ار باشد ثرگذتواند بر نتایج امحدودکردن زبان به زبان انگلیسی می

به بررسی اثر محدودکردن  ی کهمطالعاتاز بسیار مهم است. برخی 

د که به این نتیجه رسی، زبان به زبان انگلیسی در نتایج پرداختند

نیاز به گنجاندن مطالعات غیرانگلیسی ممکن است به موضوع 

که آیا مطالعات مرتبط در ادبیات تخصصی عمدتاً به بررسی و این

نتایج  ).28-29( شوند بستگی داشته باشدمنتشر میزبان انگلیسی 

 هاي محدود به زبان انگلیسیفراتحلیلکه  پژوهشی دیگر نشان داد

ل شام هايفراتحلیلدر برآوردهاي اثربخشی مداخله در مقایسه با 

شود . پیشنهاد می)30( هاي دیگر تفاوت معناداري ندارندزبان

بسته به حوزه جستجوي ادبیات و سطح جامعیت جستجو 

 رود که مطالعاتاگر انتظار میو  محتوایی مرور در نظر گرفته شود

هایی غیر از انگلیسی منتشر شوند، محدودکردن مربوطه به زبان

ور مثال، اگر مرعنوانشود. بهزبان به فقط انگلیسی توصیه نمی

هاي پزشکی مکمل و جایگزین یا درمان 19-سریع در مورد کووید

هاي دیگري غیر از رود که مطالعات به زبانار میباشد، انتظ

انگلیسی نیز وارد مطالعه شوند. نکته دیگري که فراتر از زبان است، 

هاي کشور یا محل انتشار مطالعه است. برخی کشورها نسبت

 کنند که اگر جستجو بر اساسبالاتري از نتایج مثبت را منتشر می

اي اي برمدهاي سوگیرانهمکان انتشار محدود شود، ممکن است پیا

  ).13-19نتایج مرور سریع داشته باشد (

هاي مرور سریع باید شامل جستجوي ادبیات جامع از پایگاه

اطلاعاتی متعدد باشد. امروزه جستجو در ادبیات خاکستري اهمیت 

، 19-عنوان نمونه در مورد کوویداي پیدا کرده است. بهفزاینده

هاي ها، دستورالعملسایتد وبادبیات در منابع متعددي مانن

هاي سازمانی، منابع خبري و ها و رویهبهداشت عمومی، سیاست

اجتماعی پراکنده بود. از طرفی به دلیل جهانی بودن این بیماري، 

ادبیات از نظر جغرافیایی و زبان بسیار پراکنده و جستجوي آن 

لم عپیچیده بود. در چنین شرایطی رسالت کتابداران و متخصصان 

تر از قبل شده است. لازم است این افراد اطلاعات بسیار سنگین

دهند و ممکن است نیاز  ءهاي جستجوي معمول خود را ارتقاروش

 ).27هاي جدید داشته باشند (به توسعه سریع مهارت

غربال و انتخاب شواهد تنها توسط یک بازبین  فرآیندچنانچه 

حداقل  راي کمک بهوجود دارد. ب سوگیريصورت پذیرد، امکان 

ر طو، در صورت امکان بهتر است دو بازبین بهسوگیريرساندن 

مستقل منابع را در سطح عنوان، چکیده و متن کامل بررسی کنند 

ها معیارهاي ورود/خروج را دارند یا خیر تا تعیین کنند که آیا آن

 شودهاي یافت شده نیز پیشنهاد می). در مورد کیفیت داده18(

ر ارزیابی کیفیت شواهد نسبت به جستجوي گسترده اولویت ب

). 17کمتري تهدید شود ( سوگیريادبیات باشد تا نتایج با خطا و 

ج تواند نتایهاي کیفی مطالعات اولیه میچرا که عدم انجام ارزیابی

  ).13یک بررسی را مخدوش کند (

نفعان و کاربران مرور سریع، ارتباط دائمی با ذيدر مهم موارد از 

بندي سؤال واقعی و مراحل انجام آن است. این پژوهش در قالب

هاي مرور سریع در پاسخ به نیازهاي کند تا یافتهامر کمک می

تر باشد؛ اما گاهی این همکاري به کارآمدگیري اصلی و تصمیم

مثال وانعنشود. بهمیسر نمی یخوببه هایافتهدلیل مشغله کاربران 

ها ، نظر پزشکان و تجربیات آن19-گیري کوویددر زمان همه

بسیار  کار داشتند و عنوان بیشترین افرادي که با این بیماري سربه

ها غرق در کار بالینی بودند و ، بسیاري از آنحالنیمهم بود. باا

  ).27نقش کنند ( ءها ایفاتوانستند در پژوهشکمتر می

  يریگجهینت

مند به حساب که از خانواده مرورهاي نظام عیسر يمرورها

شواهد و ارائه اطلاعات به موقع  بیترک يبرا کارآمد يابزار آیند،می
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شکاف و نبود دانش در توانند هستند. این مرورها همچنین می

در کل  .شناسایی کنند را هاي مرتبط با موضوع پژوهشزمینه

تلاش  ،مندنظاممرور  فرآیند يساز با ساده عیسر يمرورها

و دقت، شواهد را به سرعت ارائه  تیفیتا بدون کاهش ک کنندیم

به دنبال ارائه  مندنظام يد مرورهانمان. مرورهاي سریع دهند

موضوع خاص  کیاز شواهد موجود در  طرفانهیجامع و ب ياخلاصه

از  مندنظام يهم مانند مرورها یروش شناس ثی. از حهستند

جستجو،  يشده برا فیتعر شیو از پ فتهای ساختار يهاروش

 لینوع مرورها به دل نیا .کندیمطالعات استفاده م یابیانتخاب و ارز

ر د ژهیبه و ،یزمان يهاتیو محدود يفور يهايریگمیمبه تص ازین

 و اندکرده دایپ يادیز تیاهم يگذاراستیو س یبهداشت يهاحوزه

ن ممک عیسر يحال، مرورها نیبا ا استفاده از آنها رو به فزونی دارد.

نسبت  يکمتر تیاعمال شده، جامع يهاتیمحدود لیاست به دل

 هاحتیاط و البت با دقت و دیداشته باشند و با مندنظام يبه مرورها

ه و مسیر انجام آن و محدودیت در صورت لزوم به کار گرفته شد

 هاي اعمال شده به دقت گزارش شود.

  تشکر و قدردانی

نویسندگان مقاله هیچگونه تعارض منافعی را  :منافع در تعارض
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  سعید اکبري زردخانه :پروژه مدیریت  -

  پورزینب زمان :نویسپیش – نگارش  -

سعید اکبري پور، زینب زمان :ویرایش و بررسی – نگارش - 
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An Introduction and Guide to Conducting a Rapid Review as a Fast, Accurate, and 

Efficient Method in the World of Research: Continuing Education 
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Rapid reviews have emerged as a valuable tool in the field of research and evidence synthesis. As a species of systematic review, this 

review follows its guidelines. Systematic reviews and rapid reviews are both important methods for interpreting research designed to 

answer scientific questions, but with their differences. A systematic review is a comprehensive and rigorous scientific method that 

requires significant resources and time to collect, evaluate, and analyze existing evidence. A rapid review is a knowledge synthesis 

method and follows the guidelines of a systematic review, but speeds up knowledge generation by simplifying or eliminating some of 

its steps. This review is designed as an efficient and rapid method for designing situations where urgent decisions are needed. The steps 

of a rapid review include formulating and refining questions by surveying knowledge users, determining eligibility criteria, searching 

limited and transparent sources, evaluating data and results, and presenting a summary and categorized presentation. In general, while 

systematic reviews are suitable for more robust and comprehensive decision-making, rapid reviews are particularly useful in emergency 

situations due to their speed and efficiency. This article first defines and explains the reasons for the emergence of rapid reviews and 

compares them with systematic reviews. Then the steps involved in conducting rapid reviews, and finally, the applications advantages, 

methodology, and challenges of conducting them are discussed. 

Keywords: Rapid review, Systematic review, Rapid review method 

 

Funding: There is no financial support. 

Conflict of interest: None declared. 

Ethical approval: Not applicable. 

Authors’ contributions: 

- Conceptualization: Zeinab Zamanpour, Saeed Akbari Zardkhaneh 

- Methodology: Zeinab Zamanpour 

- Data collection: Zeinab Zamanpour 

- Formal analysis: Zeinab Zamanpour 

- Supervision: Saeed Akbari Zardkhaneh 

- Project administration: Saeed Akbari Zardkhaneh 

- Writing - original draft: Zeinab Zamanpour  

- Writing - review & editing: Zeinab Zamanpour, Saeed Akbari Zardkhaneh 

 

 

1- PhD Student, Faculty of Psychology and Educational Sciences, University of Shahid Beheshti, Tehran, Iran 
2- PhD, Faculty of Psychology and Educational Sciences, University of Shahid Beheshti, Tehran, Iran, ORCID: 0000-0001-7566-2795 
(Corresponding Author) Tel: (021) 29905382, E-mail: S_akbari@sbu.ac.ir 

 

Citation: Zamanpour Z, Akbari Zardkhaneh S. An Introduction and Guide to Conducting a Rapid Review as a Fast, Accurate, and Efficient Method in 

the World of Research: Continuing Education. J Rafsanjan Univ Med Sci 2025; 24 (2): 196-209.. [Farsi] 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

24
.2

.1
96

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
10

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            14 / 14

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.24.2.196
https://journal.rums.ac.ir/article-1-7607-fa.html
http://www.tcpdf.org

