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 تیجمع ،ياقتصاد ،یاجتماع ،يانهیگوناگون زم يهاکننده نییدانشگاه، با مدل تع مجله شهریور ماه شماره يریدر سخن سردب

 يریسخن سردب نیدر ا. )1( میآشنا شد گردند،یم يو خود آزار یکه باعث به وجود آمدن خودکش يو عوامل خطر فرد یشناخت

وان بهداشت، در کتاب خود با عن ی. سازمان جهانمیبپرداز ده،یدو پد نیاز ا يریشگیپ یمدل، به چگونگ نیکه بر اساس ا میقصد دار

 يبندطبقه کیرا در  یعوامل خطر خودکش نیترتا مهم کندیم یسع يریو با ارائه تصو "یضرورت جهان کی: یاز خودکش يریشگیپ"

 )2(کند  انیب گر،ید نییاز بالا به پا يبندطبقه کیدر  زین را دهیدو پد نیاز ا يریشگیپ يهاو سپس راه دهدنشان  ن،ییاز بالا به پا

 ).1(شکل 

و  یها و عوامل خطر خودکشکننده نییتع نیتراز مهم یدر پنل سمت راست، برخ شود،یم دهید کیشکل  که در طورهمان

و عوامل مربوط  یعوامل اجتماع ،یبهداشت يهامربوط به نظام کننده نییشامل عوامل تع بیها که به ترتآن نیاز دورتر ،يخودآزار

شده است. در  يبندطبقه گردند،یم يافراد و عوامل فرد نیکه عوامل مربوط به روابط ب املعو نیترکیتا نزد گردد،یبه جامعه م

عوامل  کهیاشاره شده است. در حال یبهداشت يهابه مراقبت یبه موانع دسترس مشخصاً ،یبهداشت يهاعوامل مربوط به نظام

ها و انگ مرتبط با رفتار کمک در رسانه یخودکش راخبا رمسئولانهیگزارش غ ،یبه ابزار خودکش یمشتمل بر دسترس ،یاجتماع

 . باشدیم انهیجو

 ایفرهنگ غالب و  رشیمربوط به پذ يهااسترس ،ینظام يهايریجنگ و درگ ا،یمشتمل بر بلا زیمربوط به جامعه ن عوامل

 يهاتیو فقدان حما ییمشتمل بر حس تنها ز،ی. عوامل مربوط به روابط نباشدیاستفاده م تروما و سوء ض،یتبع ها،ییجاجابه

 یشامل اقدام به خودکش ،ياست که عوامل فرد یدر حال نی. اباشدیو از دست دادن م يفرد نیب يهايریبه انضمام درگ ،یاجتماع

 یمزمن، سابقه خانوادگ يدردها ،يدیام زا از الکل، از دست دادن شغل و عملکرد، نا بیاستفاده آس ،یروان يهايماریب ،یقبل

  . باشدیم ،یخودکش یشناخت ستیو ز یکیو عوامل ژنت یخودکش
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  )2ي (و خودآزار یاز خودکش يریشگیمدل پ -1شکل 

 

داد، و نشان یانتخاب ،یکار عمومراه یعنی یاز خودکش يریشگیپ کار شناخته شدهعوامل و در پنل دوم، سه راه نیمقابل ا در

مربوط به کاهش مصرف  يهااستیس ،یبهداشت روان يهااستیشامل س یکار عمومراه ن،ییاز بالا به پا زیپنل ن نیوجود دارد. در ا

  

 هاي بهداشتینظام

  

 روابط

  

  

  

 فردي

  

  

  

  

  

 عمومی

  

  

 انتخابی

  

  

 داد نشان

  

  

 اجتماع

  

  

  

 جامعه

  

موانع دسترسی به مراقبت

 هاي بهداشتی

  

  دسترسی به ابزار خودکشی

گزارش غیرمسئولانه اخبار  

  ها خودکشی در رسانه

انگ مرتبط با رفتار کمک 

 جویانه

  

هاي بلایا، جنگ و درگیري

  ،نظامی

هاي مربوط به استرس

رهنگ غالب و یا پذیرش ف

  هاجاییجابه

  تبعیض

 استفاده و سوء تروما

حس تنهایی و فقدان حمایت

  ،هاي اجتماعی

هاي بین فردي و از درگیري

 دست دادن

  

  ،اقدام به خودکشی قبلی

  ،هاي روانیبیماري

  ،زا از الکلاستفاده آسیب

  از دست دادن شغل و عملکرد

  ،ناامیدي

  ،دردهاي مزمن

  ،خودکشی خانوادگیسابقه 

عوامل ژنیتیکی و زیست 

 شناختی

  

  

  ،هاي بهداشت روانیسیاست

هاي مربوط به کاهش سیاست

  ،زاي الکلمصرف آسیب

هاي دسترسی به مراقبت

  ،بهداشتی

گزارش مسئولانه اخبار 

  ،خودکشی

افزایش آگاهی درباره  بیماري

هاي روانی، اختلالات مرتبط 

 با مصرف مواد و خودکشی

  

  

هاي آسیب مداخله براي گروه

  ،پذیر

  ،بانانآموزش دروازه

 خطوط تلفن بحران

  

  هاي جامعهپیگیري و حمایت

رفتارهاي ارزیابی و مدیریت 

  خودکشی

هاي ارزیابی و مدیریت بیماري

هاي مرتبط با روانی و بیماري

 مصرف مواد
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 ،یروان يهايماریدرباره ب یآگاه شیو افزا یگزارش مسئولانه اخبار خودکش ،یبهداشت يهابه مراقبت یالکل، دسترس يزابیآس

 ر،یپذبیآس يهاگروه يمشتمل بر مداخله برا یانتخاب يکارهاکه راه ی. در حالباشدیم یاختلالات مرتبط با مصرف مواد و خودکش

و  یابیجامعه، ارز يهاتیو حما يریگیمشتمل بر پ زیداد ننشان يکارها. بالاخره، راهباشدیبانان و خطوط بحران، مآموزش دروازه

 .باشدیمرتبط با مصرف مواد، م يهايماریو ب یروان يهايماریب تیریو مد یابیارز ،یخودکش يرفتارها تیریمد

 توانیمقابله با عوامل خطر، م يمناسب برا يهاکارراهچگونه با انتخاب  هدکهینشان م هاکانیمدل، جهت و اندازه پ نیا در

 ییهاتیفعال عینمونه، حجم وس يکرد. برا یدهداد، سامانو نشان یانتخاب ،یرا در سه سطح عموم یاز خودکش يریشگیپ يهابرنامه

 یکه در سطح اجتماع ییهاتیفعال ن،یهمچن د،یآیبه عمل م یبهداشت يهابه مراقبت یبهبود دسترس يبرا یبهداشت يهاکه در نظام

 یدهند، و تمامیمرا در دستور کار قرار  یگزارش مسئولانه اخبار خودکش ایبه عمل آمده  یبه ابزار خودکش یکاهش دسترس يبرا

بر  یخود را در سطح عموم تأثیر نیشتریب ند،یآیسلامت روان به عمل م يهابرنامهاز  يمندکاهش انگ بهره يکه برا ییهابرنامه

خواهند  يبر جا ز،یداد نو نشان یرا در سطوح انتخاب يمثبت، اما با شدت کمتر اثراتحال  نیخواهند گذاشت. اما در ع يجا

 گذاشت. 

خود را  مثبت بالقوه اثرات ند،یآیبه مرحله اجرا در م يمبارزه با عوامل خطر فرد يکه برا ییهاتیفعال عیحجم وس ،طورنیهم

 نینشان داده و کمتر یرا در سطح انتخاب يمثبت بالقوه کمتر اثراتحال،  نیخواهند گذاشت. اما در ع يداد بر جادر سطح نشان

ها و عوامل خطر را در برنگرفته و کننده نییتع یمدل، تمام نیخواهند کرد. اگر چه ا ءفایا ،یمثبت خود را در سطح عموم اثرات

است که در  یکسان هیکل يبرا یخوب يوجود، راهنما نیبا ا دهد،ینشان نم زین ییعوامل را از نظر هم افزا نیا نیتباط مابار یحت

 ایهر عامل خطر  يبرا رانهیشگیپ يهابرنامه دهد،یها نشان م. چرا که به آنندینمایکار م يو خودآزار یاز خودکش يریشگیامر پ

  .خواهد گذاشت يرا از خود بر جا ریثأت نیشتریب ،يریشگیکننده، در کدام سطح پ نییتع
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