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ها )، فرصتWeaknessesها ()، ضعفStrengths( نقاط قوت یانگرب یب) به ترتSWOT( ی. او. تیواس. دبل ياختصار یسیواژه انگل

)Opportunities( یدها) و تهدThreatsیلو تحل یهاز تجز ی. زمانباشدی) م SWOT به استفاده از  یازکه پژوهشگران، ن شودیاستفاده م

خص برنامه مش یاموضوع  یکمرتبط با  یدهايدها و تهها، فرصتنقاط قوت، ضعف یعلم یلو تحل یهتجز يبرا یفیاز روش منظم ک یکی

 یمومو سلامت ع یاستتجارت، آموزش، س یربشر، نظ یگوناگون زندگ هايینهدر زم تواندیبرنامه مشخص، م یاموضوع  ینداشته باشند. ا

 ).1(باشد 

 يهانامهمرتبط با بر یدهايها و تهدها، فرصتنقاط قوت، ضعف یعلم یلو تحل یهتجز يبرا یفیروش منظم ک یننمونه، تاکنون از ا براي

آن را در  توانیاستفاده شود، م نحو ینبه بهتر یکتکن یناز ا کهینا ي. برا)2، 3(استفاده به عمل آمده است  ی،از خودکش یشگیريپ

شامل چهار تا ده نفر از افراد  گروه بحث متمرکز معمولاً یکبه مرحله اجرا در آورد.  ،)Focus group discussion( تمرکزبحث م يهاگروه

  ).4(خاص است  يینهزم یکصاحب نظر در 

بحث  یاندارد که به دقت جر یارتا دو دست یکهمراه با  يقو )Coordinatorکننده (هماهنگ یکبه  یازگروه متمرکز ن یکموفق  انجام

کنندگان به موضوع مورد شرکت يهاها و واکنشجلسه تمام صحبت یدر ط ینهمچنها، . آننمایندیم یتو آن را هدا یجادرا ا یگروه

  ).4( نمایندیها، ثبت و ضبط مآن ازبحث را با کسب اجازه 

برنامه مورد  یاموضوع  یرامونکوتاه پ یزشیانگ یسخنران یک ي،و یاراناز دست یکی یاکننده و حالت، بهتر است که هماهنگ ینبهتر در

ه در آن ک گرددیارائه م یسخنران ینشدند، ا یمعرف یکدیگراعضاء گروه به  ینکهجلسه، پس از ا يدر ابتدا . معمولاًیندنما ینظر را طراح

 به قیمشخص، اعضاء گروه تشو یزشیال انگؤدو س یا یک. سپس، با ذکر گرددیم یحآن تشر ياجرا ینگروه و قوان يبرگزار ازابتدا هدف 

 ).4( گردندیارائه نقطه نظرات خود م
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 یمامتا ت یندنما یسع يو یارانکننده و دستو هماهنگ شودگروه ،حداکثر دو ساعت در نظر گرفته  يبنداست که برنامه زمان بهتر

الت ح ینبه بهتر ی. گروه، زمانیندنما یانب ی،ترس و ابهام ی،گونه ناراحت یچافراد شرکت کننده در گروه، نقطه نظرات خود را بدون ه

 ).4( یندمطرح شده، بحث نما سؤال یرامونپ یکدیگرکرده، بلکه با  یدااعتماد پ یکدیگرافراد نه تنها به  که رسدیخود م يکارکرد

، و با شرکت کنندگان ینقطه نظرات تمام يبندپس از جمع توانیدیدر آن است که شما م یکتکن ینبارز استفاده از ا یاربس نکته

 یدته با. البیدبه مرحله اجراء درآ يبالاتر ییبرنامه مورد نظر، با کارآ شودیکه سبب م یابیددست  یاتیعمل هاييها به استراتژکمک آن

از  ریشتکنندگان باحساسات شرکت یارفته و  یهبه حاش یگروه يهاممکن است بحث يدر موارد که توجه داشت همنکته مهم  ینبه ا

شناخته شده، تمام تلاش لازم را به  يهاروشبا استفاده از  یدبا يو یاراندست کننده وهماهنگ ی،حالت ینشود. در چن یختهحد برانگ

  ).4(خود، باز گردد  یحصح یوهبحث به ش یانعمل آورده تا جر

لات متمرکز، مشک یمتخصص و در چند جلسه بحث گروه یمت یکاز  یريگکشور و با بهره يهااز استان یکیدر  یراًسطور، اخ ینا راقم

و آموزش و پرورش را با استفاده از  یستیبهز ی،همکاران دانشگاه علوم پزشک یرمتعدد نظ نفعانيبا ذ یاز خودکش یشگیريپ یبرنامه مل

 ییکنندگان پس از آشنارفت و شرکت یشپ یبحث به خوب یاندر تمام جلسات، جر یباًقرار داده است. تقر یمورد بررس SWOTروش 

وجود  یدواريام ینبرنامه اعلام نمودند. ا ینا یرامونتر، نظرات خود را پبا صداقت هر چه تمام ی،از خودکش یشگیريپ یبا برنامه مل یهاول

  . یردمندان قرار گهعلاق یارو در اختمنتشر  يمورد استفاده در آن، به زود يمهم همراه با متدولوژ یارمطالعه بس ینا یجدارد که انشااالله نتا
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