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در مدارس  یخودکش سیکتاب نف راستیو نیدوم

(Suicide in Schoolsبا ز )یعمل یراهنما کیعنوان  ری 

 A) یو پسامداخله چند سطح یابیارز ،یریشگیپ یبرا

Practitioner's Guide to Multi-level Prevention, 

Assessment, Intervention, and Postvention ،)

 2024( و در سال Routledge) جیتوسط انتشارات راتل

 14صفحه، با  360کتاب در  نی(. ا1منتشر شده است ) یلادیم

علاقمندان  اریدر اخت کایدلار آمر 99/43 متیو با ق ینمودار رنگ

در  اول کتاب راستیاست که و حیقرار گرفته است. لازم به توض

صفحه، روانه  بازار نشر شده بود  266و در  یلادیم 2014سال 

 و به روز یکتاب، حاصل بازنگر دیجد راستین، وی(. بنابرا2)

 .باشدینخست آن م راستیگسترده و یرسان

 نگری(، سErbacherارباچر ) ،یعنیکتاب  سندهینو سه

(Singer( و پولند )Polandاز تحص ،)در  یو تجربه کاف لاتی

به خصوص در سطح مدارس  ،یاز خودکش یریشگیپ نهیزم

معقول،  نشیچ کیها در رو، آن نی. از همباشندیبرخوردار م

 ردر آورده اند: د ریفصل به رشته تحر زدهیکتاب خود را در س

ع به موضو یکل ینگاه سندگانیمقدمه کتاب، نو ایفصل اول 

 یاساس فیتا تعار کنندیم یدر مدارس داشته و سع یخودکش

اطلاعات و  یها به نقش فناوردر فصل دوم، آن. ندیرا ارائه نما

در  یمداخله و پسامداخله خودکش ،یابیارتباطات در امر ارز

د زو ییو شناسا یریشگی. در فصل سوم، پپردازندیمدارس م

. فصل چهارم، به موضوع ردیگیهنگام خطر، مورد توجه قرار م

 یسلامت در مدارس پرداخته است و خستگ نیمراقبت از مراقب

. دهدیقرار م یها را مورد بررسآن انیمدر  یشغل یو فرسودگ

بحران مدرسه  میواکنش ت یزیربه برنامه ز،یفصل پنجم ن

 است.  افتهیاختصاص 

مدرسه و مسائل  یهاتیادامه، فصل ششم، به مسئول در

در مدارس پرداخته است.   یمورد خودکش کی امدیپ یقانون

 یریشگیپ یهاو پروتکل ها،یها، خط مشفصل هفتم به برنامه

 زیاست. فصل هشتم ن افتهیدر مدارس، اختصاص  یاز خودکش

 طرخو نظارت بر یابیارز ،یدستورالعمل غربالگر رندهیدر برگ

است. فصل نهم به مداخله در دانش آموزان بالقوه در  یخودکش

 یامدهایاست. فصل دهم، به پ افتهیاختصاص  ،یخطر خودکش

در مدارس پرداخته و بالاخره فصل  یپس از رخداد خودکش

برخورد با دانش آموزان، مدارس و جوامع  یبه چگونگ ازدهم،ی

 است. افتهیاختصاص  یداغدار از خودکش

 ییمعقول، راهنما نشیچ نیاند که با اکرده یسع سندگانینو

 ،یابیارز ،یریشگیپ یتوسعه راهبردها یو آسان برا یعمل

 اریمدارس را در اختدر  یمداخله و پسامداخله خودکش

ه ب سندگانینمونه، در فصل دهم نو یعلاقمندان قرار دهند. برا

در  یکشمورد خود کیاند که رخداد موضوع اشاره نموده نیا

 لیجوانان، تبد نیدر ب دیتقل دهیبه خاطر پد تواندیمدارس، م

] که اگر  کنندیم انیب سندگانیگردد. نو یخوشه خودکش کیبه 
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را پس از  یاز خودکش یریشگیپ یبرنامه کارا کیمدارس، 

ز ا یادیبه اجرا بگذارند، به مقدار ز یمورد خودکش نیرخداد اول

 ،یک خوشه خودکشیبه  یمورد خودکش کی لیخطر تبد

نکته اذعان  نیها به اوجود، آن نیخواهند نمود. با ا یریجلوگ

 . باشندیم ییبرنامه کارآ نیکه اغلب مدارس، فاقد چن کنندیم

که در  ندینمایم هیکتاب توص سندگانیرو، نو نیهم از

برنامه  کی دیدر مدرسه، با یخوشه خودکش کیصورت رخداد 

آن، به  رامونیجامع برخورد با آن در سطح مدرسه و جامعه پ

و  یفرد یهامشاوره دیبرنامه، با نی. در ادیمرحله اجرا درآ

 یراب یبالگرارائه گردد. غر دهید بیمؤثر به همسالان آس یگروه

به مرحله اجرا  ،ییکارآ یوهیشناخت افراد در معرض خطر، به ش

گردد که در آن، اخبار  جادیها ا. ارتباط مؤثر با رسانهدیدر آ

مسؤلانه منتشر گردد و  وهیبه ش یمربوط به خوشه خودکش

بهبود و ارتقاء سطح سلامت روان  یبرا یبالاخره، برنامه دراز مدت

تا به  دیآن به مرحله اجراء در آ رامونیر مدرسه و جامعه پد

 گردد.  یریشگیپ ،یبعد یهایواسطه آن، از رخداد خودکش

ه خوش کیاست که مراحل مقابله با  ینکته ضرور نیا ذکر

 نیباشد که در ا یزیفراتر از آن چ اریبس تواندیم ،یخودکش

وجود، با توجه به  نی(. با ا3کتاب به آن اشاره شده است )

 یخواندن آن برا ،یکاربرد یهاکتاب و ذکر مثال تیجامع

 رس،سلامت مدا نیمدارس، مراقب نیو معلم رانیمد یتمام

ه ک یبحران و تمام کسان میت یسلامت روان، اعضا نیمتخصص

 فاءیرا ا یدر مدارس نقش یاز خودکش یریشگیدر امر پ یبه نوع

 .گرددیم هیتوص ند،ینمایم
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