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 یخودکش يبرا يو عوامل خطر فرد یاجتماع يهاکننده نییمجله دانشگاه، با مدل تع یقبل يهاشماره يریتاکنون در دو سخن سردب

تا با مدل عوامل خطر و  میقصد دار يریسخن سردب نی. در امی) آشنا شد2( يو خودآزار یاز خودکش يریشگی) و مدل پ1( يو خودآزار

) و پولند Singer( نگری)، سErbacherکه ارباچر ( میدر مدارس آشنا شو ژهیو کاربرد آن به و یخودکش رنده از رفتاکنتعوامل محافظ

)Poland3اند (در مدارس، به آن پرداخته ی)، در کتاب خود با عنوان خودکش.(  

دو   نیا انهیشده است که در م لیه تشککنندتمدل از دو پنل عوامل خطر و عوامل محافظ نیا هد،دینشان م 1شکل که  طورهمان

 یسشنابیبه آس توانیعوامل خطر، م انیو از م يوجود دارد. در سطح فرد یروابط، جامعه و اجتماع ،يبه بالا، عوامل فرد نییاز پا پنل و

 انیسطح و از م نیکه در هم ستا یدر حال نیاشاره نمود. ا ي/پرخاشگريو تکانشکر یقبل یمواد، اقدام به خودکش صرفءمسو ،یروان

شکل اشاره کرد ( ،یبه خودکش یو اعتراض اخلاق یادامه زندگ لیمقابله/حل مسئله، دلا يهابه مهارت توانینده، مکنتعوامل محافظ

1 .(  

یاست. در حال يفرد نیو تعارض ب یخودکش یعوامل خطر، شامل سابقه خانوادگ نیترروابط، مهم یعنیدر سطح بالاتر  ن،یهمچن

به  توانیعوامل خطر در سطح جامعه م نیتر. از مهمباشندیم یتیسطح، ارتباط و روابط حما نینده در اکنتعوامل محافظ نیترمهم که،

 یطیو خدمات مح منیتوان به مدارس ایسطح م نیاعوامل محافظت کننده در  نیترو از مهم یناکافکم جامعه و خدمات  يهاتیحما

در  یخودکش لیمراقبت، تجل يند براممعوامل خطر شامل موانع نظا نیترمهم زین یاشاره کرد. بالاخره، در سطح اجتماع پارچهکی

و  منیا یرسانامیسلامت روان، پ يبه برابر توانینده مکنتحافظعوامل م نیترکشنده و از مهم لیها و در دسترس بودن وسارسانه

  ).1 شکلکشنده اشاره نمود ( لیبه وسا یدسترس تیمحدود
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  )3و کاربرد آن در مدارس ( یمدل عوامل خطر و عوامل محافظت کننده از رفتار خودکش -1 شکل

روابط، جامعه و اجتماع، تلاش  ،يدر هر چهار سطح فرد دیدر مدارس، با یاز خودکش يریشگیبرنامه جامع پ کیمدل،  نیاساس ا بر

دانش نیکه در آن ب منیمدرسه ا کیمثال،  ي. برادینما تیننده را تقوکتتا عوامل خطر را به حداقل کاهش داده و عوامل محافظ دینما

آموزان کمک دانش نیدر ب یبرقرار است، به کاهش رفتار خودکش یتیو روابط حما مانهیمدارس، ارتباط صم نانو کارک نیآموزان، معلم

کرده و در معرض خشونت و  یکه در آن دانش آموزان احساس ناامن منیرایدر مدارس غ یرفتار خودکش که،ی. در حالدینمایم یانیشا

مقابله و حل  يهارا به مرحله اجرا در آورند که با آموزش مهارت ییهابرنامه دیرو، مدارس با نیا. از ابدییم شیافزا رند،یگیقرار م يقلدر

ها هبرنام نی. اندیمحافظت نما يمصرف مواد و پرخاشگر داده و دانش آموزان را از سوء شیرا افزا یو سلامت روان یمسئله، سطح تندرست

  ).3قرار دهند ( ژهیو مورد توجه و ییرا شناسا یدکشآموزان در معرض خطر رفتار خودانش ژهیبه و دیبا
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