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عنوان  ریز ) باLife under presserفشار ( ریز یکتاب زندگ

انجام داد ها درباره آن توانیو چه م یخودکش یاجتماع يهاشهیر

)The social roots of suicide and what to do about them به ،(

 نی) و آبروتMuellerمولر( يهاشناس با نامقلم دو جامعه

)Abrutynکتاب در سال  نیدر آمده است. ا ری)، به رشته تحر

 Oxfordآکسفورد ( یتوسط انتشارات دانشگاه ،يلادیم 2024

University Press دلار، به  99/22 متیصحفه  و با ق 264) در

 طبع آراسته و روانه بازار نشر شده است.  وریز

که چگونه کتاب را در  دهندیم حیتوض در مقدمه سندگان،ینو

داده در جوانان منطقه رخ یدرپیپ یخودکش يهاپاسخ به خوشه

به  کا،ی) آمرIllinois( زینویلیا التی) در اPoplar Groveپاپلار گرو (

جوانان منطقه  یبر آمار خودکش ياند. مروردرآورده ریرشته تحر

که  دهدینشان م ،يلادیم 2015 تا 2000 يهادر فاصله سال

 نیوجود دارد. اغلب ا ،ثبت شده یحداقل نوزده مورد خودکش

موارد به  ایمتشکل از حداقل دو  يابه شکل خوشه ها،یخودکش

خ ر رستانینش آموزان دبدر دا یاز خودکش يشتریب وستهیهم پ

 داده است. 

 که در مطالعه سه دهندیم حیتوض نیکتاب همچن سندگانینو

 يدارا ها،یخودکش نیکه ا انددهیرس جهینت نیساله خود به ا

ها از جوانان منطقه، خانواده نیاند. در ابوده یاجتماع يهاشهیر
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 یدر امر آموزش، ورزش و زندگ یمهم يتوقع دارند تا دستاوردها

که حساس هستند،  یجوانان يا. برندیخود، حاصل نما یاجتماع

 يخود را تحت فشارها یها زندگنکته بدان معناست که آن نیا

 نی. مولر و آبروتشوندیم یقابل تحمل گذرانده و دچار درد روان ریغ

روانشناس ) Rory O'Connorاوکانر ( ياز رور ینقل قول نجا،یدر ا

 ریغ جدادن به رن انیدر واقع، پا یکه خودکش آورندیم يرلندیا

 يرو، برا نی). از هم1( یدادن به زندگ انیقابل تحمل است و نه پا

 دیمنطقه، با نیدر جوانان ا یخودکش يهااز  خوشه يریشگیپ

 يفشارها و دردها نیآمدن ا دیکه باعث پد یاجتماع يهاشهیر

 را، خشکاند. شوندیقابل تحمل م ریغ یروان

 يهاخوشه رامونیخود پ قاتیتحق جینتا ن،یو آبروت مولر

سامان  ر،یمنطقه را در هفت فصل به شرح ز نیدر ا یخودکش

 با Poplar Groveمنطقه  اتیاند: در فصل اول، به خصوصداده

 یتا ابعاد زندگ کنندیم یپرداخته و سع یاجتماع یدگاهید

در  .ندینما حیشرخوانندگان خود، ت يمنطقه را برا نیدر ا یاجتماع

منطقه اشاره  نیدر جوانان ا یخودکش يهاشهیفصل دوم، به ر

است که  یمهم يبه دستاوردها یابیکه همانا دست ندینمایم

 حی. در فصل سوم، توضباشدیاز حد توان جوانان، خارج م یگاه

در دو فصل قبل، منجر به  گفتهشیکه چگونه مطالب پ دهندیم

فشارها را نداشته و  نیکه تاب تحمل ا گرددیم یجوانان یخودکش
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 گریجوانان د يجوان، بر رو کی یچطور ممکن است که خودکش

 . دینما انهیگرایها را وادار به رفتار خودکشگذاشته و آن ریثأت

 جوانان نیدر ب یطلبها به موضوع انگ کمکفصل چهارم، آن در

که چگونه جوانان تحت فشار، از  دهندیم حیاشاره کرده و توض

 میو شرط، تسل دیکمک امتناع نموده و خود را بدون ق افتیدر

 ریغ یبه منظور خلاص شدن از درد روان انهیگرایرفتار خودکش

 يهابرنامه سندگانینو ،. در فصل پنجمندینمایقابل تحمل، م

رار ق يمنطقه را مورد واکاو رستانیدر دب یاز خودکش يریشگیپ

 نیدر ا يادیز اریبس يهاکه اگر چه تلاش کنندیداده و اذعان م

مدرسه مانند اغلب مدارس جهان،  نیبه عمل آمده است، اما ا نهیزم

 است. در فصل یخودکش يهابرنامه جامع مقابله با خوشه کیفاقد 

 یو آن هم چگونگ ندینمایاشاره م یمهم اریها به نکته بسآن ششم،

است که جان خود را از  یجوانان يمراسم بزرگداشت برا يبرگزار

ادغان  یبه خوب سندگانیاند. نواز دست داده یخودکش قیطر

نشود،  تیرعا یمراسم نیدر چن یکه اگر اصول اساس کنندیم

مراسم به  نیهم قیاز طر انهیگرا یخودکش يهادهیممکن است ا

 حیها توضد. بالاخره در فصل هفتم، آنجوانان، منتقل گرد ریسا

 یکه خودکش یاجتماع يهاشهیبا ر توانیکه چگونه م دهندیم

برخورد کرد تا جوانان را از  گردند،یمنطقه را موجب م نیدر ا

 . دیقابل تحمل، نجات بخش ریغ یروان يفشارها و دردها

کتاب وجود دارد آن است که  نیکه در ا یجالب نکته

اند تا کتاب آورده مهیخود را در ضم روش مطالعه سندگان،ینو

ها و مطالعه آن یفیک یشناسخوانندگان متخصص کتاب، با روش

 ریتا خوانندگان غ کندینکته  کمک م نیآشنا شوند. ا اتش،یجزئ

مطالعه  یشناسوشر يهايکارزهیاصطلاحات و ر ریمتخصص، درگ

ساده و روان نوشته شده است،  ینگردند و از متن کتاب که به زبان

 استفاده را ببرند.  نیشتریب

 يهابحث خوشه تیدر مجله دانشگاه به اهم که قبلاً ییآنجا از

ته ها پرداخمقابله با آن یو چگونگ صیتشخ یچگونگ ،یخودکش

 يهاافتهی انیب يکتاب برا نیا سندگانی)، تلاش نو2( میبود

ت. در اس ریکتاب، قابل تقد کیمدتشان در قالب  یطولان يمطالعه

 یبررس ریدرگ يکه به نحو یانکس هیاز کل دانمیجا، لازم م نیهم

مطالعات  جیدرخواست کنم تا نتا گردند،یم یخودکش يهاخوشه

. در آورند ریکتاب، به رشته تحر کی ایمقاله  کیخود را در قالب 

خاص خود بوده و  يهایژگیو يدارا ،یچون هر خوشه خودکش

ائز ح ،يبعد یخودکش يهامقابله با خوشه يبرا هایژگیو نیثبت ا

 یکتاب را به تمام نیت فراوان است. در خاتمه، مطالعه ایاهم

ر د ژهیبه و یاز خودکش يریشگیدر امر پ يکه به نحو یهمکاران

  .کنمیم هیتوص ند،ینمایم تیمدارس فعال
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