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  چکیده

کیفیت خواب و خودکارآمدي تحصیلی از عوامل کلیدي مؤثر بر موفقیت تحصیلی و سلامت روان دانشجویان  :هدف و زمینه

 ود.بوضعیت کیفیت خواب و خودکارآمدي تحصیلی در دانشجویان پرستاري  تعیینپرستاري هستند. هدف از این مطالعه 

دانشجوي پرستاري دانشگاه علوم پزشکی زنجان  84روي بر  1402مقطعی در سال -این مطالعه توصیفی ها:مواد و روش

 نامهشپرسو  ها با استفاده از مقیاس کیفیت خواب پیتزبورگروش در دسترس صورت گرفت. داده گیري بهانجام شد. نمونه

 ادهاستف طرفهواریانس یک آنالیز و مستقل tها از آزمون براي تحلیل دادهگردید. آوري جمعباورهاي خودکارآمدي تحصیلی 

  .شد

و نمره خودکارآمدي تحصیلی  62/7±83/2میانگین و انحراف معیار نمره کیفیت خواب دانشجویان  ها:یافته

هاي مختلف لی بین گروهبود. نتایج نشان دادند که تفاوت نمرات کیفیت خواب و خودکارآمدي تحصی 46/11±91/147

 ).<05/0Pدار نیست (یاز نظر آماري معن دموگرافیک

کیفیت خواب و خودکارآمدي تحصیلی در بین دانشجویان پرستاري در سطح متوسط مطالعه حاضر نشان داد  گیري:نتیجه

 . نیستشناختی هاي جمعیتویژگیبا  مرتبطقرار دارد و 

  کیفیت خواب، خودکارآمدي تحصیلی، دانشجویان پرستاري، زنجان هاي کلیدي:واژه

شگاه دان يپرستار انیدانشجو یلیتحص يخواب و خودکارآمد تیفیک یبررس .حام ينظر دیر، سح یم، عمرانا یدرست :ارجاع

 :صفحات ،5 شماره 24 دوره، 1404 سال ،رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه مجله. گزارش کوتاه کیزنجان:  یعلوم پزشک

489-481.
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   مقدمه

شروع تحصیلات دانشگاهی نقطه عطف مهمی در زندگی یک 

دهد که در این دوره، مجموعه وسیعی از شواهد نشان می. فرد است

بندي به هایی در حفظ و پايبسیاري از دانشجویان با چالش

اعمال  که شوند، چرارفتارهاي سبک زندگی سالم مواجه می

آکادمیکی روتین و معمولاً دشوار ممکن است بر سبک زندگی 

ها لطمه وارد کند، نشان داده شده است که زندگی دانشجویی آن

با آزادي قابل توجه، حداقل نظارت، فعالیت بدنی کم، عادات ناسالم 

ت هاي اوقات فراغمانند سیگار کشیدن و نوشیدن الکل، و فعالیت

 . )1(احتی در دسترس هستند مرتبط است که به ر

ان، کیفیت خواب یکی از مشکلات رفتاري شایع در دانشجوی

پایین است. نشان داده شده که دانشجویان علوم پزشکی، خواب را 

دهند و براي مطالعه و انجام در اولویت الزامات تحصیلی قرار نمی

دهند. در نتیجه، عادات بد وظایف، زمان خواب خود را کاهش می

دهد . مطالعات متعددي نشان می)2(شودها ایجاد میخواب در آن

د، گذارکیفیت خواب پایین بر عملکرد دانشجویان تأثیر منفی می

از  617و همکاران که بر روي  Ghrouz براي مثال در مطالعه

هاي مختلف جامیا میلیا اسلامیا، دهلی دانشجویان کالج از بخش

نو هند بود، مشخص شد کیفیت خواب بطور معناداري با اضطراب 

  . )3(و افسردگی همراه است 

دهد. کیفیت پایین خواب عملکرد تحصیلی را کاهش می

 باورهاي خودکارآمدي تحصیلی که بخشی از خودکارآمدي عمومی

و مبتنی بر نظریه بندورا است، نقش مهمی در توانایی فرد براي 

هاي دشوار دارند. خودکارآمدي قوي به فرد در مقابله با موقعیت

که کند، درحالیهاي جدید کمک میپذیرش مسئولیت

. )4( داردها دور نگه میخودکارآمدي پایین، فرد را از چالش

خودکارآمدي تحصیلی یعنی اعتماد به توانایی در یادگیري، حل 

مسأله و موفقیت تحصیلی. این اعتماد موجب تلاش بیشتر و 

اي که دانشجویان با خودکارآمدي گونهشود، بهعملکرد بهتر می

 . )5( سازگاري و پیشرفت تحصیلی بیشتري دارندبالا، 

دانشجویان پرستاري به دلیل سختی و فشردگی حرفه خود با 

تواند باعث کاهش کیفیت هاي بسیاري مواجه هستند که میچالش

هاي آموزشی، کارآموزي، برنامه خواب و افت خودکارآمدي شود.

هاي فشارهاي مرتبط با بیمار، بهداشت خواب ضعیف، روش

تدریس غیرفعال و ضعف در مدیریت زمان از عوامل تأثیرگذار 

 .)6( هستند

با توجه به اهمیت کیفیت خواب و خودکارآمدي تحصیلی در 

اي آینده موفقیت آموزشی، سلامت روان و عملکرد حرفه

اي دانشجویان پرستاري، بررسی این دو متغیر از اهمیت ویژه

تواند به طراحی مداخلات آموزشی و ه میبرخوردار است ک

هاي حمایتی مؤثر براي بهبود وضعیت تحصیلی و سلامت برنامه

مطالعه حاضر با هدف تعیین  دانشجویان کمک کند. بر این اساس،

کیفت خواب و خودکارآمدي تحصیلی دانشجویان پرستاري 

  انجام شد. 1402سال دانشگاه علوم پزشکی زنجان در

  هاروشمواد و 

باشد که به بررسی مقطعی می-این مطالعه از نوع توصیفی

خودکارآمدي تحصیلی دانشجویان پرستاري  کیفیت خواب و

پرداخت. محیط  1402دانشگاه علوم پزشکی زنجان در سال 

دانشکده پرستاري و مامایی علوم پزشکی حاضر در مطالعه  پژوهش

اه اري دانشگکلیه دانشجویان پرست. جامعه مورد مطالعه زنجان بود

جامعه پژوهش این مطالعه را تشکیل  بود که علوم پزشکی زنجان

یید کمیته اخلاق معاونت أپس از کسب مجوزهاي لازم و ت. دادند

پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی زنجان 
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دانشجویان براساس ، )IR.ZUMS.REC.1402.172( و اخذ کد اخلاق

  ج وارد مطالعه شدند.معیار هاي ورود و خرو

گیري به روش در دسترس انجام شد که در این مطالعه نمونه

نفر وارد مطالعه شدند. بدین معنی که کلیه دانشجویان  84

پرستاري که معیارهاي شرکت در مطالعه را داشتند، با مراجعه 

محقق اهداف و روش مطالعه  و پژوهشگر به محیط پژوهش انتخاب

ها در مورد محرمانگی ن توضیح داد و به آنرا براي شرکت کنندگا

اطلاعات شخصی، داوطلبانه بودن شرکت در مطالعه و خروج بدون 

قید و شرط از مطالعه اطمینان داد و رضایت نامه آگاهانه از کلیه 

ها و و پس از جلب موافقت آن شرکت کنندگان در طرح اخذ شد

  د.کسب رضایت کتبی آگاهانه مورد مطالعه قرار گرفتن

عدم مصرف مواد و داروهایی که ممکن معیارهاي ورود شامل: 

است بر کیفیت و عملکرد فرد تأثیر گذار باشند (بر اساس بیانات 

 بر اساس اظهاراتپزشکی روانها)، نداشتن مشکل مشارکت کننده

 خود دانشجو و داشتن رضایت براي شرکت در مطالعه بود و نیز

مصرف مواد و داروهایی که روي  معیارهاي خروج از مطالعه شامل:

ه اي بجلسات مشاوره کیفیت خواب تأثیرگذار باشد و شرکت در

  علت مسائل مربوط به کیفیت خواب و خودکارآمدي تحصیلی بود.

 ها از فرم مشخصات جمعیت شناختی،براي گردآوري داده

-Academic Self(مقیاس باورهاي خودکارآمدي تحصیلی 

Efficacy Beliefs Questionnaire; ASEBQ(  و نیز مقیاس

 ;Pittsburgh Sleep Quality Index( کیفیت خواب پیتزبورگ

PSQIالاتی در ؤدموگرافیک شامل س نامهپرسش. ) استفاده شد

، وضعیت یتخصوص وضعیت شخصی فرد از قبیل سن، جنس

  بود.دانشجو تأهل، ترم تحصیلی و خوابگاهی بودن یا نبودن 

و  Zajacovaتحصیلی توسط  خودکارآمدي نامهپرسش

 27داراي  نامهپرسش. )7() ساخته شده است 2005همکاران (

میزان اعتماد دانشجو در ارتباط با  نامهپرسشگویه است. این 

ال پرسیدن، توجه در کلاس، استفاده از ؤیادداشت برداشتن، س

کم تا  اي (خیلیدرجه 10کامپیوتر و غیره را با مقیاس لیکرت 

 است. 10تا  0 ازسنجد و هر گویه داراي ارزشی زیاد) می خیلی

نده هباشد که اگر پاسخ دبه این صورت می نامهپرسشگذاري نمره

نمره مربوطه به  ،هاي زیر پاسخ بدهدالات با جوابؤبه هر یک از س

و حداکثر  0آن پاسخ را اخذ خواهد نمود. حداقل امتیاز ممکن 

داراي چهار خرده مقیاس اطمینان به  نامهپرسشبود. این  270

، اطمینان )6، 8-11، 13، 16، 18، 22(عملکرد تحصیلی در کلاس

، 3-5، 15، 17، 25، 27( بیرون از کلاسبه عملکرد تحصیلی در 

، 26(اطمینان به توانایی خود در تعامل با دیگران در دانشگاه  )1

، اطمینان به توانایی خود در تعامل با دیگران )2، 7، 21-20، 23

در  نامهپرسشین است. ا )12، 14، 19، 24( در بیرون از دانشگاه 

ها با آنیابی شد. ر) هنجا1390(و همکاران  Shokriتوسط ان یرا

ند. دیید نموأتق را عامل فور چهاي، ییدأتحلیل عاملی تده از ستفاا

بدین را یب پایایی اضرخ نباوکري لفاده از روش آستفاابا ، چنینهم

س کلادر تحصیلی د به عملکرن طمینااند: دنموارش گزرت صو

، 85/0س کلاون از بیردر تحصیلی د به عملکرن طمینا، ا88/0

، و 83/0ان در دانشگاه یگردتعامل با د در نایی خواه توبن طمیناا

 72/0ه نشگااده و داخانور، مدیریت کاد در خوي ناابه تون طمیناا

به  73/0 حاضر مطالعه در نامهپرسشآلفاي کرونباخ ضریب . )8(

  دست آمد.

و همکاران  Buysseکیفیت خواب پیتزبورگ توسط  نامهپرسش

کیفیت و الگوهاي خواب در افراد بزرگسال گیري اندازهجهت 

کیفیت خواب بد را از خوب  نامهپرسشساخته شده است. این 

اما ، گویه است 9در اصل داراي  نامهپرسشدهد. این افتراق می

بنابراین کل ، گویه فرعی است 10خود شامل  5ال ؤون سچ
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 4آیتم است که در یک طیف لیکرت  19داراي  نامهپرسش

شود که کیفیت ذهنی خواب، گذاري مینمره 3تا  0اي از درجه

تأخیر در به خواب رفتن، طول مدت خواب مفید، کفایت خواب 

، (نسبت طول مدت خواب مفید از زمان سپري شده در بستر)

 آورخواباختلالات خواب (بیدار شدن شبانه)، میزان مصرف داروي 

در طی خوابی بی(مشکلات ناشی از  و اختلال در عملکرد روزانه

نشان دهنده این است که  5از تر بزرگسنجد. نمره کل روز) را می

آزمودنی، فردي داراي کیفیت خواب ضعیف و داراي مشکلات 

راي مشکلات متوسط در بیشتر از شدید حداقل در دو حیطه یا دا

حیطه است. هر چه نمرات کیفیت خواب بالاتر باشند، به معناي  1

نشان  23به عبارت دیگر، نمره  .استتر ضعیفکیفیت خواب 

دهنده بدترین کیفیت خواب و صفر نشان دهنده بهترین کیفیت 

 هنامپرسشانسجام درونی  نامهپرسشخواب است. سازندگان این 

ین . ا)9(به دست آوردند  81/0ریق آلفاي کرونباخ، ط را از

یابی شد. رهنجاو همکاران  Chehriتوسط ان یردر ا نامهپرسش

ده از ستفاابا چنین همي، ییدأتحلیل عاملی تده از ستفاابا  هاآن

ند: دنموارش گزرت بدین صورا یب پایایی اضرخ نباوکري لفاروش آ

، مدت زمان خواب 71/0خیر خواب أ، ت77/0کیفیت خواب ذهنی 

، استفاده از 79/0، اختلال خواب 79/0، راندمان خواب 69/0

. )10( 70/0اختلال در عملکرد روزانه  و 77/0آور داروهاي خواب

  به دست آمد. 81/0 حاضر مطالعه آلفاي کرونباخ درضریب 

مورد تجزیه و  26نسخه  SPSS افزارها با استفاده از نرمداده

توصیفی شامل ها از آمار تحلیل قرار گرفتند. براي توصیف داده

 منظورمیانگین، انحراف معیار، فراوانی و درصد استفاده شد. به

بررسی تفاوت میانگین نمرات کیفیت خواب و خودکارآمدي 

، تیشناختی (نظیر جنسهاي مختلف جمعیتتحصیلی بین گروه

وضعیت تأهل، وضعیت اقتصادي، ترم تحصیلی، علاقه به رشته و 

براي مقایسه بین دو مستقل  t آماري وضعیت اسکان)، از آزمون

براي مقایسه بیش از دو گروه  طرفهواریانس یک از آنالیزو گروه 

در نظر گرفته  05/0 هادر آزمونداري استفاده گردید. سطح معنی

 .شد

  نتایج

 84هاي دموگرافیک نشان داد که از مجموع بررسی ویژگی

درصد  4/46درصد مرد و  6/53دانشجوي پرستاري مورد بررسی، 

با انحراف ، سال 17/21کنندگان زن بودند. میانگین سنی شرکت

با انحراف ، 24/18ها و میانگین معدل تحصیلی آنسال  63/2معیار 

بود. از نظر وضعیت سکونت، بیش از نیمی از  76/0معیار 

 9/92، چنینهمدرصد) در خوابگاه ساکن بودند.  9/61دانشجویان (

درصد متأهل بودند.  1/7دند و تنها درصد از دانشجویان مجرد بو

درصد  44مندي به رشته تحصیلی، حدود از لحاظ علاقه

 رابه رشته خود  "خیلی زیاد"یا  "زیاد"مندي دانشجویان علاقه

 گزارش کردند.

دانشجویان برابر  PSQI در بررسی کیفیت خواب، میانگین نمره

کیفیت خواب  دهنده بود که نشان 83/2با انحراف معیار و  62/7با 

هایی در نسبتاً ضعیف در اکثر دانشجویان است. اگرچه تفاوت

هاي مختلف (مانند میانگین نمرات کیفیت خواب بین گروه

جنسیت، وضعیت تأهل، ترم تحصیلی و وضعیت اقتصادي) 

 نبود ها از نظر آماري معناداریک از این تفاوتمشاهده شد، اما هیچ

)05/0>P(ویان ترم هشت و خوابگاهی، . به طور خاص، دانشج

ن ها داشتند، اما ایتري نسبت به دیگر گروهکیفیت خواب پایین

  ).1(جدول ) P<05/0( ها نیز معنادار نبودندتفاوت
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  1402دانشگاه علوم پزشکی زنجان در سال  تحصیلی دانشجویان پرستاريکیفیت خواب و خودکارآمدي نمرات میانگین و انحراف معیار  -1 جدول

 

  متغیر  کیفیت خواب  خودکارآمدي تحصیلی

    تعداد (درصد)  میانگین ±انحراف معیار  Pمقدار  میانگین ±انحراف معیار   Pمقدار 

*335/0  
96/10 ± 37/145  

*743/0 
  مرد  )6/53( 45  62/7 ± 83/2

 یتجنس
  زن  )4/46( 39   43/7 ± 34/2  84/147 ± 35/12

*065/0 

39/11 ± 76/145  
*141/0 

  مجرد، بیوه، مطلقه  )9/92( 78   38/7 ± 58/2

  وضعیت تأهل
  متأهل  )1/7( 6   50/9 ± 07/2  33/156 ± 98/10

**809/0 

 

82/10 ± 91/145  

**360/0 

 

  ضعیف  )4/27( 23   04/7 ± 60/2

  وضعیت اقتصادي
  متوسط  )6/41( 35   42/7 ± 72/2  00/146 ± 80/11

  خوب  )31( 26   07/8 ± 44/2  76/147 ± 39/12

**062/0 

59/10 ± 04/141  

**122/0 

  

  ترم سه  )4/27( 23   78/6 ± 27/2

  ترم تحصیلی

  ترم چهار  )5/9( 8   37/7 ± 46/3 75/151 ± 53/12

  ترم پنج  )8/23( 20  40/7 ± 79/2  40/146 ± 43/11

  ترم هفت  )25( 21  57/7 ± 61/2  09/150 ± 07/11

  ترم هشت  )3/14( 12  25/9 ± 65/1  50/147 ± 75/11

**419/0 

06/10 ± 25/149  

**155/0 

  اصلاً  )19( 16  50/6 ± 52/2

علاقه به رشته 

  تحصیلی

  کم  )2/20( 17  64/8 ± 64/2  70/146 ± 59/11

  متوسط  )6/28( 24  50/7 ± 88/2  00/146 ± 30/13

  زیاد  )5/15( 13  00/8 ± 58/1  07/149 ± 56/11

  خیلی زیاد  )7/16( 14  00/7 ± 60/2  71/141 ± 13/10

*602/0 
36/11 ± 00/146  *193/0 

 

  خوابگاهی  )9/61( 52  95/7 ± 54/2
  وضعیت اسکان

 غیر خوابگاهی )1/38( 32  00/7 ± 66/2  37/147 ± 16/12
  

  داراختلاف معنی P>05/0طرفه، واریانس یک** آنالیز مستقل،  t* آزمون 
  

در خصوص خودکارآمدي تحصیلی، میانگین کلی نمره 

 به 46/11با انحراف معیار و  91/147معادل  ASEBQ نامهپرسش

دهنده سطح متوسط رو به بالاي خودکارآمدي دست آمد که نشان

نتایج مربوط به کیفیت  در دانشجویان پرستاري است. مشابه با

هاي مختلف خواب، تفاوت میانگین نمرات خودکارآمدي بین گروه

، وضعیت تأهل، وضعیت اقتصادي، یتدموگرافیک از جمله جنس

بودند ن ترم تحصیلی و علاقه به رشته تحصیلی از نظر آماري معنادار

)05/0>P(. مند به اگرچه دانشجویان متأهل، ترم چهارمی و علاقه

این اما نمرات بالاتري را در خودکارآمدي گزارش کردند،  رشته،

(جدول ) P<05/0( گیري قطعی کافی نبوداختلافات براي نتیجه

1.(  
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  بحث

مطالعه حاضر به بررسی کیفیت خواب و خودکارآمدي تحصیلی 

در دانشجویان پرستاري دانشگاه علوم پزشکی زنجان پرداخت. 

مره نو انحراف معیار میانگین  نشان داد که مطالعه حاضرهاي یافته

بود که حاکی از کیفیت  62/7±83/2کیفیت خواب دانشجویان 

خواب نسبتاً ضعیف در این گروه است. این نتیجه با شیوع بالاي 

المللی بر روي دانشجویان اختلالات خواب در مطالعات بین

در ویتنام با  Can Tho در دانشگاهاي مطالعهمانند  پرستاري

هایی را در همسو است و نگرانی یوع اختلال خوابش 43/71%

  .)11( کندخصوص سلامت خواب این دانشجویان مطرح می

 شناختیهاي جمعیتبررسی ارتباط کیفیت خواب با ویژگی

(جنسیت، وضعیت تأهل، وضعیت اقتصادي، ترم تحصیلی، علاقه 

یک از این متغیرها به رشته و وضعیت اسکان) نشان داد که هیچ

کنند. این داري در کیفیت خواب ایجاد نمیتفاوت آماري معنی

دانشگاه علوم پزشکی و همکاران در  Aghajanlooیافته با مطالعه 

دار بین جنسیت و کیفیت خواب را زنجان که عدم ارتباط معنی

. اگرچه دانشجویان متأهل )12(گزارش کرده بودند، همخوانی دارد 

 تريویژه ترم هشت) کیفیت خواب پایینهاي بالاتر (بهو ترم

مند به رشته، کیفیت خواب داشتند و دانشجویان ترم سه و علاقه

ار دها از نظر آماري معنیبهتري را تجربه کردند، اما این تفاوت

ها و فشارهاي تحصیلی در نبودند. با این حال، افزایش کشیک

کننده کاهش کیفیت خواب در این  تواند توجیههاي بالاتر میترم

دار در ها باشد که نیاز به بررسی بیشتر دارد. عدم تفاوت معنیترم

کیفیت خواب بین دانشجویان خوابگاهی و غیرخوابگاهی نیز حاکی 

وامل محیطی یا فردي ممکن است نقش از آن است که سایر ع

  .تري داشته باشندپررنگ

و انحراف معیار در خصوص خودکارآمدي تحصیلی، میانگین 

دهنده سطح بود که نشان 91/147±46/11نمره در دانشجویان 

متوسط رو به بالاي خودکارآمدي تحصیلی در این گروه است. 

ناختی شیک از متغیرهاي جمعیتهمانند کیفیت خواب، هیچ

(جنسیت، وضعیت تأهل، وضعیت اقتصادي، ترم تحصیلی، علاقه 

خودکارآمدي  اداري بمعنی ارتباطبه رشته و وضعیت اسکان) 

که عدم  Derya İster این یافته نیز با مطالعه تحصیلی نداشتند.

دار خودکارآمدي بین دانشجویان زن و مرد را نشان تفاوت معنی

دار، رغم عدم وجود تفاوت آماري معنی. علی)13(داد، همسو است 

دانشجویان متأهل و دانشجویان ترم چهارم نمرات خودکارآمدي 

تواند با افزایش تري را گزارش کردند. این روند میبالا

پذیري و کسب تجربه در مقاطع بالاتر تحصیلی مرتبط مسئولیت

و همکاران نیز همخوانی دارد  Saffariباشد که با نتایج مطالعه 

مندي بیشتر به رشته نیز با خودکارآمدي . هرچند که علاقه)14(

داري آماري ها نیز به حد معنیاوتبالاتر همراه بود، اما این تف

 .نرسید

این مطالعه نیز داراي مقطعی، -همانند سایر مطالعات توصیفی

ه مقطعی ک-چندین محدودیت بود از جمله روش تحقیق توصیفی

امکان بررسی تغییرات بلندمدت و تعیین رابطه علی را فراهم 

 مکنهاي خودگزارشی منامهپرسشاستفاده از ، چنینکند. همنمی

گویی شود. حجم نمونه گیري یادآوري یا پاسخءاست منجر به سو

کند. تر محدود میقابلیت تعمیم نتایج را به جامعه گسترده ،محدود

گر مانند شدت علاوه بر این، عدم کنترل دقیق متغیرهاي مداخله

هاي درسی، استرس شخصی و شرایط محیطی، ممکن است برنامه

رس گیري در دست، نمونهچنینهمباشد.  ها تأثیر گذاشتهبر یافته

. گیري در انتخاب نمونه شودءتواند باعث ایجاد سوو غیرتصادفی می

فی تصادگیري نمونهشود در مطالعات آتی از روش لذا پیشنهاد می
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سبک  مانند یعواملبررسی چنین همو تر بزرگو با حجم نمونه 

هاي مدیریت زمان، و زندگی، میزان استرس تحصیلی، مهارت

   استفاده شود. هاي مقابله با فشارهاشیوه

   گیرينتیجه

کیفیت خواب و  نشان داد حاضر به طور کلی، مطالعه

خودکارآمدي تحصیلی در دانشجویان پرستاري در سطح متوسط 

انند هاي فردي و اجتماعی (مویژگی مرتبط با که قرار دارد

، با در بنابراین. باشدنمیجنسیت، وضعیت تأهل، مقطع تحصیلی) 

نظر گرفتن اهمیت کیفیت خواب در سلامت کلی و موفقیت 

شود با رعایت اصول بهداشت تحصیلی، به دانشجویان توصیه می

خواب مناسب (مانند داشتن برنامه خواب منظم، ایجاد محیط 

نمایش قبل از خواب) به  خواب آرام، و اجتناب از کافئین و صفحه

  نمایند.بهبود کیفیت خواب خود کمک 

  تشکر و قدردانی

ی و مراتب قدرداندانند میوسیله نویسندگان مقاله بر خود لازم بدین

سپاس خود را از کلیه دانشجویان پرستاري دانشگاه علوم پزشکی زنجان 

. دارندکه با حوصله و همکاري در این پژوهش شرکت کردند، ابراز 

ویژه از مسئولان محترم دانشکده پرستاري و مامایی، به، چنینهم

کارشناسان آموزش و پژوهش و شوراي پژوهشی که شرایط انجام این 

  .ندمطالعه را فراهم نمودند، صمیمانه تشکر و قدردانی نمای

را  تعارض منافعیگونه هیچنویسندگان این مقاله تعارض در منافع: 

  .کنندنمیگزارش 

  .حامی مالی نداردگونه هیچاین پژوهش مالی:  حامی

از معاونت پژوهشی مطالعه این ملاحظات اخلاقی (کد اخلاق): 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی زنجان و کمیته اخلاق 

، مجوز انجام پژوهش را دریافت کرده IR.ZUMS.REC.1402.172با کد 

  است.

  مشارکت نویسندگان

  میرامیرحسین سید نظري طراحی ایده: -

  میرامیرحسین سید نظري روش کار: -

  امیرمحمد درستی :هاآوري دادهجمع -

  میرامیرحسین سید نظري :هادادهتجزیه و تحلیل  -

  حمیدرضا عمرانی نظارت: -

  میرامیرحسین سید نظري مدیریت پروژه: -

  امیرمحمد درستی اصلی:نویس پیش –نگارش  -

 امیرمحمد درستی بررسی و ویرایش: –نگارش  -
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Background and Objectives: Sleep quality and academic self-efficacy are key factors influencing the academic success 

and mental health of nursing students. This study aimed to investigate the status of sleep quality and academic self-efficacy 

in nursing students. 

Material and Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted in 2023 on 84 nursing students at Zanjan 

University of Medical Sciences. Participants were selected using convenience sampling. Data were collected using the 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) and the Academic Self-Efficacy Beliefs Questionnaire (ASEBQ). Independent t-test 

and one-way ANOVA were used for data analysis. 

Results: The mean and standard deviation of students' sleep quality scores were 7.62±2.83, and those of academic self-

efficacy scores were 147.91±11.46. The results indicated no statistically significant difference in sleep quality and academic 

self-efficacy scores among different demographic groups (p>0.05). 

Conclusion: The current study suggestes that sleep quality and academic self-efficacy among nursing students are at a 

moderate level and are not related to demographic characteristics.  
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